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Qual a importancia de realizar
clareamento?

* Novas prioridades

» Estética conservadora

* Apelo social

* Midia

* Tratamento Pré-restaurador

* 1 milhdo de pessoas realizam clareamento por.ang 10s EUA
* Mercado de USS 400 milhées/ano _

* Saude
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O gue causa a pigmentacao dentaria?

* As pigmentacOes dentdrias podem ser de natureza
 EXTRINSECA
* INTRINSECA

(Alberts, 1985)

Pigmentacdes EXTRINSECAS

* Substancias cromdgenas da dieta ou de outras origens
EXTERNAS que possam se depositar sobre a superficie do
dente, entre ele e a pelicula adquirida ou moléculas que
alcancem a dentina.

* Pigmentos que penetram na estrutura do esmalte e
dentina de FORA PARA DENTRO.

* Alimentos, bebidas, cigarro, colutorios
* Prognodstico mais favoravel por serem superficiais




Pigmentacdes EXtrinsecas

* Acumulo de placa (biofilme e calculo)

* Alimentos pigmentantes: Café, Cha, Acai, chocolate, molho de
tomates, shoyu, beterraba...

* Vinho

* Bebidas artificiais
* Bactérias e fungos
* Tabaco

* Clorexidina

Fatores que levam ao escurecimento dentdrio
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Fatores que levam ao escurecimento dentdrio

BIOFILME
CALCULO
PLACA

Fatores que levam ao escurecimento dentdrio

BEBIDAS
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Fatores que levam ao escurecimento dentario

ENVELHECIMENTO

Fatores que levam ao escurecimento dentario

CARIE
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Fatores que levam ao escurecimento dentario
BACTERIAS E FUNGOS

Prevotella Meloninogénica

Pigmentos Intrinsecos

* Pigmentacgdes criadas na formacao da estrutura
dentdria ou que se originem do interior do dente.

* Desordens do metabolismo
* Traumatismos ( extravasamento sanguineo)




Tipos de Pigmentacdes Intrinsecas

PRE-
. . ERUPTIVAS
Pigmentacoes L )
Intrinsecas ( )
! POS-
ERUPTIVAS

INTRINSECAS PRE-ERUPTIVAS

HIPOPLASIAS DO ESMALTE

PORFIRIA CONGENITA / HEPATITE NEONATAL
AMELOGENESE IMPERFEITA
DENTINOGENESE IMPERFEITA

HIPOPLASIA DE ESMALTE

TETRACICLINA E DERIVADOS

FLUOROSE
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HIPOPLASIA DE ESMALTE

AMELOGENESE/DENTINOGENESE IMPERFEITA
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MANCHAMENTO POR TETRACICLINA

FLUOROSE

l"w
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Clareamento resolve pré-eruptivas?

Suavizagao

Microabrasao

Restauragoes diretas

Restauracdes indiretas

INTRINSECAS POS-ERUPTIVAS

HEMORRAGIA PU LPAR
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INTRINSECAS POS-ERUPTIVAS

« REABSORCAO DENTINARIA INTERNA OU RADICULAR
« ENVELHECIMENTO FISIOLOGICO

Clareamento resolve pds-eruptivas?

Minimamente invasivas:
* Microabrasao

INVASIVAS
* Restauragoes diretas
* Restauracdes indiretas

18/10/2016

11



Técnicas para clarear os dentes

Invasivas Pouco ou Nao invasivas

O que é clareamento?

* Clareamento dentdrio € um
procedimento odontoldgico em que os
pigmentos incrustados na estrutura
dentaria sao removidos pelos produtos
da decomposicao do gel clareador
através de uma reagao quimica de
oxirredugao. Ele altera a quantidade de
pigmentos presentes nas estruturas
dentais, aumentando assim a sua
luminosidade e diminuindo a saturagao
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Tipos de clareamento

Consultério (altas concentragdes) Caseiro/orientado (baixas concentragdes)

Historico
* Primeiros registros no século XIX
* 1910 —inicio do uso do Peroxido de hidrogénio para
problemas periodontais
* 1960 — Desenvolvida a técnica de clareamento
caseiro

* 1989 Publicacao por Haywood & Heymann da técnica
com moldeiras.
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Materiais Utilizados

* Peroxido de Hidrogénio

* Peroxido de Carbamida i> Peroxido de Hidrogénio
e Perborato de Sédio

Mecanismo do clareamento

FASE 1: o movimento do agente clareador para a estrutura dentaria

FASE 2: ainteracdo do agente com as moléculas de pigmentos

FASE 3: alteracdo da superficie da estrutura dentaria alterando a maneira como a
luz é refletida
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O gue sao cromoforos ou pigmentantes?

* Moléculas organicas complexas com duplas-ligacdes.

» Uma vez que as moléculas sejam quebradas em
moléculas mais simples, os pigmentos sao dispersos em
moléculas incolores

Peroxido de hidrogénio: Mecanismo de acao

Peroxido de Hidrogénio — Molécula altamente
instavel

Degrada em radicais livres
OH-, O-, H+...
Avidos por ligacdes
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[ Em meio acido: radicais menos potentes ] [ Em meio alcalino: radicais mais potentes ]

H,0,—>OH" + OH=— H,0 + OH" + HO, + HO-

Gatilho

O de Agéo Reagao Quimica dentro do Dente

plgmentada

R-CH=CH-CH=CH-R

Molécula saturada,
estrutura pouco pigmentada
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Mecanismo de AQéO Reagdo quimica dentro do dente

H,0,

OH OH

R-CH=CH-CH=CH-R

= Ronto-te beuiqlt&gé'w

Estrutura molecular saturada
Pouco pigmentada

OH OH

Molécula nao-saturada com
Estrutura hidrofilica

Mecanismo de ,%&\q\ AReaGi/znica ho Dente

OH OH
I I
R-CH-CH-CH-CH-R
I I
OH OH

Estruturas Nao-Saturadas
Hidrofilicas

/ [
O OH O OH
oo oon 1
R-C CH,-C CH-R
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eag¢ao Quimica no Dente

L
|

H,0
| = 0 OH O OH 2 co, —— |

noron co, H,O0 —

R-C CH,-C CH-R H;0 H,0
> | 2 r— |co,

N
Peréxido S
/o O\
de (OH
Hidrogénio N/

30%

Perdxido
de

carbamida
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Mecanismo de Acao .

Cabamide Peroxide

% Carbopol ﬁ

Eidrogen Peroxide ﬂ Sodium perborate

0.
=2 Na,[B,(0,),(0H),]+2H,0 — 2NaBO, + 2H,0,

H,NCONH, ® H,0, ——— H,NCONH, + H,0,

Dahl & Pallesen, Tooth bleaching: a critical reviw of the biological spects. Crit Re Oral Biol Med 2003; 14:292-304

Como funciona

* A eficacia do clareamento é relacionada com a
interacao do material clareador e sua capacidade de se
difundir através dos tecidos dentais duros devido ao
baixo peso molecular das moléculas de perdxido de
hidrogénio e seus precursores.

u H H

(Pashley, 1988; Hanks et al., 1993)
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Como funciona? Outras teorias

* Clivagem de moléculas de pigmentos
(Kawamoto & Tsujimoto 2004)

* Alteracdao da dentina através da oxidacao das matrizes
organicas
(Eimar et al. 2012)

Como funciona

* Oxidagao de moléculas organicas
* N3o atua sobre ions metalicos
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Fatores que podem alterar a difusao do
clareador:

Altas concentracdes de perdxido
Tempo prolongado de aplicacao
Dentes Jovens (tubulos mais largos)
Variagdes interdentarias
Restauracgdes

ATIVACAO POR LUZ
Singularidades das formulagdes
Pressao pulpar

Consideracoes

Terapia segura ( ADA — 10% carbamida)
Nao-previsivel
Acompanhamento profissional

N3o realiza desgaste/ndo oferece perigo a vitalidade
pulpar
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Procedimentos

* Anamnese (descobrir a causa da pigmentacao)
* Documentacdo (radioldgica/fotografica)
* Remog¢ao mecanica prévia de placa

Substancias clareadoras

» Perdxido de Hidrogénio
» Perdxido de carbamida
» Perborato de sédio

18/10/2016
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Perdxido de Hidrogénio

Clareador propriamente dito

Molécula de baixo peso molecular

Altamente instavel: Fonte de radicais livres (quebra
duplas-ligacoes)

Concentragdes: 2 a 40%

Indicacdes: Clareamento de consultério

Clareamento caseiro
Clareamento Interno

Perdxido de Carbamida

Precursor do Perdxido de Hidrogénio (contato com
agua)
Concentracoes: 10 a 22%

Indicagdes: Clareamento caseiro
Clareamento Interno

10% de carbamida decompde em 6,5% de uréia e
3,5% de peroxido de hidrogenio

18/10/2016
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Perdxido de carbamida

10% de peroxido de carbamida decompde-se em
6,5% de uréia e 3,5% de perdxido de hidrogénio.

PORTANTO: Peroxido de carbamida 10% ¢é
equivalente a aproximadamente Peroxido de
Hidrogénio 3,5%

Perborato de Sddio

Precursor do Perdxido de Hidrogénio
Indicacdes: Clareamento INTERNO
Apresentacdo: Fino pd branco

Ao combinar com agua se torna METABORATO
(BOsNa), Peroxido de Hidrogénio e oxigénio
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Outros elementos que compode clareadores

Espessantes (carbopol)
Uréia (estabiliza o H202)
Glicerina

Estabilizantes

Flavorizantes

Dessensibilizantes (nitrato de potassio)

Terapia Clareadora

» Clareamento para dentes VITAIS
« Clareamento para dentes NAO-VITAIS

18/10/2016
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Produtos de venda direta ( OTC)

Oral E=]

)\MH\TE
B I TESTRIBS

Clareamento de Dentes Vitais

Clareamento de Dentes Vitais
CONSULTORIO,

AUTO-APLICACAO (caseira)

ASSOCIACAO (consultério+auto-aplicacdo).

18/10/2016
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Clareamento em Consultorio

gel clareador mais concentrado

protecdo adequada dos tecidos moles:

Uso de Barreira gengival fotopolimerizavel

dispositivo de afastamento labial, jugal, lingual e apoio oclusal
Rolete de algodao no fundo de sulco gengival vestibular,

A manipulagao do gel clareador deve ser feita de acordo com as
recomendacdes do fabricante.

A maioria dos sistemas clareadores de consultdrio requer a prévia mistura
do perdxido de hidrogénio com seu espessante, em p6 ou em gel.

Consultério: concentracoes

Perdxido de hidrogénio: 15 a 40%

Apresentagcao em seringas de mistura, dois frascos que
devem ser dosados e misturados ou seringas duplas
com pontas auto-mix
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Caso Clinico: Mulher, 32 anos, nunca fez clareamento na vida.

= L},‘J -
Incisivo central: cor inicial

Canino: cor inicial
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Como medir o sucesso do clareamento?

o g

gLk A R.ﬂ 88 S ) |
VITA classical .
= = L

Mensuragéo por comparagdo com escala de cor ) o
(Joiner 2006; Chu et al. 2010)

Mensuragdo instrumental
(Joiner 2006)

I | |

Criacao da escala VITA bleachguide

GRS B 1 1 ‘ 5 2583 3 5 1S 5 5
(M1 B MR s M2 B 2 B M2 B2 B2 B2 vz B2 B2 she sl
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Paravina et al. 2007

18/10/2016

35



18/10/2016

36



18/10/2016

USO DE LUZ

* FONTES: luz haldgena, arco de plasma, LED, LED+laser, laser)
com o objetivo de “acelerar” o clareamento para pacientes que
nao se adaptam a técnica de auto-aplicacdao ou Caseira

« NAO EXISTE A NECESSIDADE DO USO

NAO USE LUZ!

* Trabalhos clinicos (in vivo): Luz ndo melhora efetividade do
agente clareador a base de peréxido de hidrogénio, pois no
final dos tratamentos todas as terapias apresentaram
resultados semelhantes, independente do emprego ou nao das
fontes luminosas.

* Fontes de luz produzem o aquecimento do substrato dental
com possibilidade real de causar danos ao tecido pulpar, além
da sensibilidade dental.
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Clareamento Caseiro ou de Auto-aplicacao

* Confeccao de moldeiras
* entrega do gel clareador e moldeiras para uso caseiro.

* Instrucdes de tempo de uso e higiene

18/10/2016

Caseiro: concentracoes

* Peréxido de Carbamida 10 a 22%
* Peréxido de hidrogénio: 2 a 10%
* ApresentacOes: Seringas simples para auto-aplicacao
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Clareamento Caseiro ou de auto-aplicacao

Tomada e documentac¢ao de cor

Moldagem, confeccao de modelos de gesso
Plastificacao de moldeiras com plastificadora
Recorte das moldeiras

Aplicacao do gel dentro da moldeira

Utilizacao pelo tempo indicado para a concentracao
escolhida.

Clareamento de Dentes Nao-Vitais

Andlise criteriosa e detalhada durante o exame clinico com uma
boa anamnese

Avaliacdo radiografica do tratamento endodontico realizado.

Dentes com histérico de trauma recente e pacientes jovens,
respondem melhor a técnica de clareamento interno do que
pacientes com histdrico de trauma antigo ou pacientes idosos

Prognostico desfavoravel: faceta ou coroa.
Verificar qualidade do tratamento endodontico.

18/10/2016
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Clareamento Interno Passo-a-passo

TERAPIA IMPREVISIVEL
Tomada radiografica

Tomada de cor: dente especifico, incisivos centrais e
canino

Assim que o paciente abre a boca: desidratagao
Profilaxia

01. Foto social inicial onde se nota o incisi 1 ril querdo d ado e com cor mais saturada, evidenciando a
restauracdo de resina composta com cor e forma deficitarias.
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Tomada Radiografica

Tomada radiografica
Especialmente dentes tratados endodonticamente,
Verificacao das condicOes radiculares apresentadas.

Dentes com lesdo periapical ou com tratamento
endododntico inadequado sao contraindicagdes para o
clareamento dental.

18/10/2016
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Curativo de demora: Walking Bleaching
ACESSO: abertura para acesso ao conduto radicular

O acesso palatino amplo e as paredes do acesso devem ser retentivas, nunca
expulsivas

Limpeza da camara pulpar ( limpeza com hipoclorito)

O tampao cervical no caso relatado neste capitulo foi realizado com uma
camada muito fina de hidréxido de calcio sobre a guta-percha cortada em
direcdo apical, por cerca de 2 mm. Em seguida, faz-se a aplicagdo de um tampao
de iondmero de vidro. Outra opg¢do para o tampao seria fazer o procedimento
adesivo com condicionador acido e adesivo dental, seguido de uma porgao bem
fina de resina composta fluida.
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TAMPAO CERVICAL

* Espessura de 2 mm

* Base para a restauracao final

* No nivel da juncao epitelial ou da juncao amelo-
cementaria (JAC ) para prevenir a passagem de agentes
clareadores ao periodontoEvi

Escolha do Material clareador

« PRIMEIRA ESCOLHA: TECNCA DE CONSULTORIO

» SEGUNDA ESCOLHA: PERBORATO DE SODIO (“walking
bleaching”) consiste na utilizacdo do perborato de
sddio como curativo de demora (menor tempo
possivel)

» TERCEIRA ESCOLHA: PEROXIDO DE CARBAMIDA
(curativo de demora)
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Materiais possiveis para clareamento interno

* Perdxido de hidrogénio de 30 a 35%

* Perborato de sddio

* Perborato de sédio + clorexidina a 2%

* Perborato de sédio + agua destilada

* Perborato de sédio + perdxido de hidrogénio de 30 a 35%
* Perdxido de carbamida de 10% ou 16%

* Na técnica de clareamento interno utilizada no caso
aqui descrito optou-se por misturar o perborato de
sddio com agua, tornando-o menos agressivo e com o
mesmo efeito clareador que o perborato de sédio
misturado ao perodxido de hidrogénio
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CLAREAMENTO CONJUGADO

 Clareamento Conjugado : CONSULTORIO + CASEIRO
CONSULTORIO + INTERNO
CONSULTORIO + INTERNO + CASEIRO
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Resisténcia Adesiva

* Deve-se esperar de uma semana a 10 dias apds a
aplicacao de peroéxido sobre os dentes para a realizacao
de qualquer procedimento adesivo.

* O oxigénio reativo pode diminuir a polimerizacao de
sistemas poliméricos.

* O clareamento altera a permeabilidade e também
degrada as fibras colagenas.

%) 580

longevida-
In perdxido
4% a 10%
F devido a0
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lo o clare-
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CLAREAMENTO COMBINADO
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Tomada de cor final apds 15 dias
do término

Procedimentos restauradores apos 15
dias do término.

Influéncia da dieta no clareamento

e Consumir café ou vinho altera os resultados do
clareamento?

Rezende M, Loguercio A, Reis A, Kossatz S. Clinical Effects of Exposure to Coffee During At-home Vital Bleaching.
Oper Dent. 2013 Apr 9.
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E seguro?

* O Exito do clareamento depende da habilidade dos
produtos clareadores em eliminar os pigmentos, da
localizacao dos pigmentos, da adequada selecao do
agente clareador e de uma técnica eficiente para evitar
efeitos secundarios.

Kwon SR, 2012

Efeitos Adversos

Reabsorcado radicular externa

Irritacdo das mucosas

Alteracdes morfoldgicas e estruturais
(Lewinstein et al., 1994; Cavalllief al., 2004)

Sensibilidade Dental

(Robertson & Melfi, 1980)

Alteracao da resisténcia de unidao dos sistemas adesivos
(Cavalli et al., 2001; Lai et al., 2002)

18/10/2016

65



Contra-Indicacdes

Mulheres gravidas e lactantes
Pessoas com histdrico de cancer

Menores de 16 anos
Pacientes com sensibilidade excessiva (??7?)

Efeito colateral: Sensibilidade

‘37 a 90% dos pacientes com moldeiras
16,7 a 100% dos pacientes de consultdrio”
(de Geus et al. 2016)

“Quanto maior a concentragdo, maior a sensibilidade”
(Rezende et al. 2016)

“Fator que leva a desisténcia da terapia”
(Paula et al. 2013)
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SENSIBILIDADE

NITRATO DE POTASSIO a 5% ( DESPOLARIZADOR)

Fluoreto de sddio a 2% (REMINERALIZADOR)
Géis ou espuma de aplicacao
Dentifricio

Clareamento de Peréxido de Hidrogénio

Consultério em ALTA concentragdo

Peréxido de

CARBAMIDA
DENTES .
VITAIS Clareamento Orientado
Peréxido de Hidrogénio

em BAIXA concentragédo

Clareamento Combinado Consultério+Caseiro

Aplicagéo Consultério Peréxido de Hidrogénio
DENTES
NAO VITAIS
Perborato de Sédio
i - ou Peréxido de
Curativo de Demora Carbamida ou Peréxido
de Hlidrogénio

CLAREAMENTO
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nishida@usp.br
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