Cimentos de ionomero de vidro

Introducao

Os cimentos de iondmero de vidro (GICs--glass-ionomer cements) sdo materiais restauradores que
consistem de um pd e um liquido os quais sdo misturados, produzindo uma massa plastica que
subseqiientemente se torna rigida. Eles foram descritos pela primeira vez por Wilson e Kent em 1971, e,
naquele momento, representavam uma extensao natural do cimento de policarboxilato de zinco que tinha
sido descoberto no final dos anos 60. A vantagem deles foi a de que substituiram o acido fosférico pelo
acido acrilico. Os cimentos de iondmero de vidro foram imediatamente vistos também como substitutos
em potencial para os cimentos de silicato, que foram utilizados por aproximadamente 80 anos, e
gradualmente substituidos pelas resinas compostas.

As duas principais caracteristicas dos cimentos de iondmero de vidro que os tornaram aceitaveis
para a pratica odontologica foram a sua capacidade de se unir a dentina e a de liberar fluoretos através do
vidro presente em sua composi¢ao. Portanto, os cimentos de iondmero de vidro combinam as qualidades
adesivas do cimento de policarboxilato de zinco com a liberacdo de flior dos cimentos de silicato. As
relacdes entre os diferentes materiais sao mostradas na Figura 103.
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Até recentemente, os cimentos de iondmero de vidro vinham sendo utilizados principalmente para
a restauracdo de lesdes de erosdo e como agentes cimentantes para coroas e proteses fixas. Suas
aplicagdes clinicas agora estdo se estendendo devido a introducdo de uma grande variedade de novas
formulagdes, as quais deram possibilidade de novas aplicagdes. Portanto, este grupo de materiais merece

atencdo especial.

Quimica dos cimentos de iondmero de vidro

Composigdo
O que torna o cimento de iondmero de vidro interessante, quando comparado ao cimento de
fosfato de zinco, ¢ a enorme variedade de composi¢des que podem ser obtidas com ele.
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A composi¢do do vidro pode ser variada amplamente, fornecendo diferentes propriedades ao
material e, além disso, também existem inumeras combinacdes de poliacidos capazes de se
copolimerizarem (ao contrario dos cimentos de fosfato de zinco que oferecem pequena capacidade de
serem melhorados). Porém, tal variedade pode, ao invés de ajudar, também se tornar um obstaculo ao
desenvolvimento dos cimentos de iondomero, que se iniciou no comego dos anos 70.

Nunca se poderd dizer que os cimentos de iondmero de vidro tiveram uma passagem horizontal
desde sua invengdo. A prova disso se observa nos atuais produtos que sdo relativamente diferentes dos
originais inicialmente comercializados. Os primeiros cimentos de iondmero de vidro consistiam de um po
de vidro ao qual se acrescia uma solu¢do concentrada de acido poliacrilico. O ASPA (De Trey) foi o
primeiro produto a ser comercializado em 1976.

O vidro

Os vidros dos cimentos de iondmero de vidro contém trés principais componentes: silica (SiO,) e
alumina (Al,O3) misturadas a um fundente de fluoreto de célcio. Como podemos verificar na Figura 104
a composi¢ao do vidro € restrita a regido central do diagrama de fases, a fim de se obter a translucidez do

mesmo.
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104 Composicao do vidro utilizado
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A mistura (que também contém fluoretos de sodio e aluminio, além de fosfatos de célcio ou
aluminio como fundentes adicionais) ¢ fundida a altas temperaturas, e essa massa ¢, entdo, resfriada e
moida em finas particulas antes do uso. O tamanho das particulas do pé depende da sua aplicagdo. Para
restauragdo, o maior tamanho encontrado ¢ o de 50pum, enquanto para cimentagdo e¢ forramento, o po ¢é
reduzido para menos de 20um.

O grau de liberagdo de ions do vidro (que ¢ um fator importante para se determinar as
caracteristicas de presa, a solubilidade e a liberacdo de fluoretos do material) ird depender do tipo de
vidro que foi empregado (ver abaixo). O vidro também desempenha um papel importante na estética da
restauracdo, enquanto esta depende tanto do indice de refracao do vidro, como da presenca de pigmentos.

Poliacido

Existe uma infinidade de analogos do acido poliacrilico, os quais, quando associados a variagdes
com diferentes conformacao e peso molecular, levam a uma imensa variedade de combinagdes possiveis.
Os poliacidos mais freqiientemente utilizados nas formulagdes atuais sdo copolimeros dos acidos acrilico

e itaconico ou dos acidos acrilico e maléico (Figura 105).
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Existe uma concentracdo 6tima do 4cido no caso dos cimentos de silicato. Porém, os cimentos de
iondomero de vidro ndo sdo assim tdo dependentes desse fator. A resisténcia ao ataque aquoso aumenta
gradativamente com a concentra¢do do polidcido, portanto, o fator limitante ¢ a consisténcia da mistura.
A viscosidade do liquido depende tanto da concentrag¢do, quanto do peso molecular, que pode variar de
10000 a 30000, dependendo da formulagdo selecionada.

O 4cido tartarico ¢ considerado um importante endurecedor, e controla o pH durante o processo de
presa, que por sua vez controla o grau de dissolugdo do vidro.

Apresentacdo

Pé/liquido

Muitos cimentos de ionomero de vidro consistem de um p6 de vidro ao qual ¢ adicionado um
liquido proprio. O pd ja foi descrito acima e o liquido ¢ uma solucdo aquosa de acido poliacrilico ou
polimaléico e acido tartarico. Varios problemas relatados a esse tipo de apresentacao foram detectados e
1sso levou a mudancas na formulacao.

Um dos problemas ¢ a grande solubilidade do cimento na saliva, associada a lenta reag¢do de presa.
Um outro problema ¢ aquele relacionado a correta propor¢ao péd/liquido. Existe uma tendéncia em se
diminuir o conteudo de p6 do cimento a fim de se obter um pasta cremosa para facilitar a manipulagao.
Contudo, isso resulta em uma presa ainda mais lenta e em um cimento mais fraco que serd ainda mais
susceptivel a dissolugdo.

Cimentos anidros

Um outro tipo de cimentos de iondmero de vidro € aquele ativado por dgua, ou seja, o cimento se
forma a partir da espatulagdo do p6 com um correto volume de dgua destilada. O pd de vidro ¢ misturado
a um po de acido tartarico e poliacido desidratados.

O primeiro produto foi comercializado em 1981. As novas formulacdes, conhecidas como
sistemas anidros se apresentavam como po e liquido. O p6 contém vidro de alumina-silicato, polidcido e
acido tartarico, e o liquido € apenas 4dgua destilada.

Capsulas

Sabe-se que obter uma correta propor¢do p6/liquido, durante o proporcionamento, pode ser um

problema. Um jeito de se superar isso € o uso de capsulas pré-dosadas.



Os conteudos de diferentes capsulas apresentam formulagdes distintas de acordo com suas
indicacdes. Por exemplo, para se garantir as propriedades de manipulagdo e fisicas mais apropriadas, os
materiais utilizados para restaura¢do devem apresentar particulas bem maiores do que os materiais
utilizados como agentes cimentantes. Da mesma forma, os liquidos utilizados podem variar na
composi¢ao para se adaptarem a formulagdo do pd e para fornecerem os corretos tempos de trabalho e de
presa. Esse assunto sera discutido com mais detalhes no topico que aborda a aplicagdo de diferentes
formulagdes.

Reacdo de presa

A reagdo de presa dos cimentos de iondomero de vidro se da por uma reacao do tipo acido-base:

MO.SiO, + H,A —> MA + SiO, + H,O
vidro acido sal gel de silica

O processo de presa desses cimentos envolve trés estagios que se sobrepdem:
e Dissolugao
e Geleificagao
¢ Endurecimento continuado
Isso ocorre devido aos diferentes graus de libera¢do de ions do vidro e de formagao da matriz do
sal (Figura 106). Como pode se verificar pelas curvas, os ions calcio sao mais rapidamente liberados do
que os de aluminio. S@o os ions de célcio e aluminio que irdo formar ao final da reagdo a matriz do sal. Os

ions de sodio e fluor ndo participam do processo de presa, mas se combinam com o intuito de formarem

fluoreto de sddio que €, entdo, liberado.
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Quando a solugdo aquosa ou a agua ¢ misturada ao po, o acido reage com a superficie externa do
vidro. Essa superficie, entdo, torna-se pobre em ions aluminio, célcio, sédio e fluor, restando um gel de

silica que a fica envolvendo (Figura 107).
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Os ions hidrogénio que sdo liberados do 4cido se difundem para o vidro e compensam a perda dos
ions de aluminio, célcio e flaor. A reacdo de presa desses cimentos € um processo lento e que requer certo
tempo para a estabilizagdo do material; a translucidez final do material ndo € visivel antes que se
completem 24 horas apds sua aplicagdo.

Embora o material pareca estar rigido apds seu tempo de presa inicial (que geralmente varia entre
3 e 6 minutos, dependendo de sua finalidade, restauradora ou como agente cimentante), ele ainda ndo
atingiu suas propriedades fisicas e mecanicas finais.

Geleificacio

A presa inicial do material ocorre devido a rapida acdo dos ions célcio que, por serem bivalentes e
mais abundantes inicialmente, reagem mais prontamente com os grupos carboxila do acido, do que os
ions de aluminio (trivalentes) (Figura 108). Esta é a chamada fase de geleifica¢do da reagdo de presa. A
eficiéncia com que os ions de célcio realizam ligagdes cruzadas com as moléculas de poliacido ndo ¢ tao

boa como poderia ser, ja que eles também sdo capazes de se quelarem aos grupos carboxila da mesma

molécula.
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Inumeras coisas podem acontecer caso a restauracdo de iondmero de vidro ndo seja protegida do
meio bucal durante essa fase critica. Os ions de aluminio podem se difundir para fora do material, sendo
perdidos e, portanto, tornando inviavel a ligagdo cruzada entre as cadeias de acido poliacrilico. Se agua
for perdida, a reacdo ndo pode se completar. Nos dois casos, o resultado serd um material enfraquecido.
Contrariamente, umidade adicional pode ser absorvida pelo material, com contaminantes como saliva ou
sangue, levando a um empobrecimento das caracteristicas estéticas do mesmo, ou seja, resultando em
uma restauragdo excessivamente opaca e branca. A contaminagdo por umidade também ird enfraquecer o

material e pode chegar a causar trincas no mesmo. Por isso ¢ essencial que a contaminagdo por umidade e



a desidratacdo da restauragdo sejam prevenidas, pelo menos durante os periodos iniciais da presa, quando
o material estd no maximo grau de vulnerabilidade.

Alguns fabricantes de novas formulacdes do cimento de iondmero de vidro tém sugerido a nao
realizacdo de protecdo superficial das restauragdes com vernizes, devido a uma velocidade de presa mais
rapida desses materiais quando comparados aos convencionais. Porém, embora a solubilidade desses
materiais tenha sido reduzida de 2% para 1% (e que parece ser ainda menor para cimentos a base de 4cido
maléico), parece ser mais confiavel realizar alguma prote¢do inicial das superficies, ja que a dissolugao
continuard a existir. Em qualquer um dos casos, ¢ necessario um tempo minimo para que esses materiais
alcancem sua presa final.

Endurecimento continuado

Ap6s a geleificacdo, o material passa pela fase de endurecimento que pode perdurar por até sete
dias. A concentracdo dos ions livres de aluminio leva em torno de 30 minutos para se tornar significante,
mas s3o esses ions que promovem a resisténcia final do cimento a medida que sdo responsaveis pelo
inicio das ligacdes cruzadas Ao contrario dos ions célcio, sua natureza trivalente garante que um alto grau

de ligacdes cruzadas entre moléculas ocorra (Figura 109).

109 Fase de endurecimento
continuado do processo de
presa

Existe uma continuacdo da formagao de pontes de sal de aluminio e a 4gua se torna unida ao gel
de silica, que agora envolve as particulas de vidro residuais ao ataque 4cido. Uma vez que o cimento
reagiu por completo, a solubilidade se reduz significantemente. A estrutura final ¢ apresentada na Figura
110, e consiste de particulas de vidro, envolvidas por um gel de silica em uma matriz de 4cido poliacrilico
contendo ligagdes cruzadas.

Enquanto normalmente ¢ desejado que haja uma resisténcia por parte dos vidros para a liberacao
de ions, no caso do cimento de iondmero de vidro uma liberagdo de ions de célcio e aluminio ¢ essencial.
A escolha do vidro correto e da formulagdo ideal vem do equilibrio entre os varios requisitos: facilidade

de manipulagao, baixa solubilidade e liberagdao adequada de flaor.
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Propriedades

Caracteristicas de manipulacdo

Os efeitos da composi¢ao do vidro no processo de presa sao muito pronunciados ¢ de consideravel
importincia na aceitabilidade das caracteristicas finais de manipulacao.

Os cimentos de iondmero de vidro sdo caracterizados previamente a terem tempos de trabalho e
presa prolongados. Este foi certamente um dos problemas encontrados com as primeiras formulagdes
desse cimento, até que se adicionasse acido tartarico a uma concentracao ideal, j& que adequadas adi¢des
desse acido proporcionam maior tempo de trabalho, enquanto o tempo de presa permanece praticamente

inalterado (Figura 111).
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Através da alteragdo na composicdo e no tamanho das particulas de vidro, e também pela
incorporacdo de acido tartdrico, as caracteristicas de manipula¢do tém sido muito melhoradas durante
todos esses anos e, neste atual momento, encontram-se muito superiores quando comparadas aquelas
primeiras formula¢des comercializadas. Essas melhorias podem ser verificadas na Tabela 17. Como
conseqiiéncia dessas alteragdes, os cimentos de iondmero de vidro agora apresentam um periodo de presa

muito mais bem definido.



Adesdao

Os cimentos de iondmero de vidro possuem capacidade de se unirem a dentina e ao esmalte. A
teoria que explica esse fato sugere que os ions de poliacrilato reagem com a apatita (deslocando célcio e
fosfato, e criando uma camada intermediaria constituida por poliacrilato e ions de fosfato e calcio) ou se
ligam diretamente ao célcio da apatita como representado na Figura 112.

A unido a dentina pode ser um tipo de ligagdo do hidrogénio ao colageno, combinada a uma unido
i0nica a apatita no interior da estrutura de dentina. A unido ndo ¢ particularmente forte (2-7 MPa), porém
a experiéncia clinica indica que ela ¢ duravel quando o material em questao ¢ utilizado para a restauragao
de lesdes por erosdo. A maior limitagdo da resisténcia de unido dos cimentos de iondmero de vidro parece
ser a baixa resisténcia a tracdo do material, a qual gira em torno de apenas 7 MPa devido a natureza

friavel desses materiais.

Polyacid
(1,00- COO" COO" 112 Mecanismos de adesao do
Hydrogen\H T~ca2* Jonic cimento de ionémero de vidro ao
bonding ‘ bonding  dente

Para se obter uma satisfatoria unido a dentina, a superficie deve ser previamente condicionada. O
melhor agente condicionante para tal finalidade ¢ o acido poliacrilico, embora o acido tanico também

pareca ser efetivo. Os valores tipicos de resisténcia de unido a dentina estdo apresentados na Tabela 18.

=

Dentine None o 3.1
Citricacid 3.7
Polyacrylic acid k 6.8

O maior objetivo do tratamento do substrato ¢ o de se remover os debris € obter uma superficie

limpa e homogeénea. O 4cido citrico ndo deve ser utilizado com esse proposito devido ao fato de abrir os
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tubulos dentinarios, aumentando a permeabilidade da dentina e o potencial de reag¢des pulpares adversas.
Adicionalmente, ele desmineraliza a dentina, o que pode comprometer a uniao ao componente apatita.

Com a introducao do uso dos cimentos de ionomero de vidro como bases cavitarias sob
compdsitos (aonde o cimento de iondmero de vidro se une a dentina € o compdsito, ao cimento de
ionomero de vidro), tornou-se importante verificar a qualidade da unido entre esses dois materiais.

Durante curto periodo, acreditou-se que o condicionamento da base de iondmero de vidro com
acido fosforico podia ser considerado como um beneficio. Porém, o ataque acido desse material causa
fraturas extensas e, portanto, deve ser evitado. E aconselhavel se utilizar uma resina de baixa viscosidade
a fim de se obter uma boa unido entre o composito e o iondmero.

Estética

Um dos maiores requisitos para qualquer material restaurador indicado para uso em dentes
anteriores ¢ a capacidade de mimetizar os tecidos arredores e ndo ser facilmente detectado. Os fatores que
controlam tal capacidade sdo a cor e a translucidez do material restaurador.

Nos cimentos de iondmero de vidro, a cor ¢ produzida pelo vidro e por pigmentos selecionados
como o 6xido férrico ou o carbono preto.

Ao passo que a cor ndo representa um grande problema, a translucidez desses materiais era
considerada inadequada em suas primeiras formulacdes. Essa falta de translucidez resultava em
caracteristicas estéticas inferiores as de muitas resinas compostas. Os cimentos apresentavam uma
aparéncia opaca e sem vida e isso limitava sua utilizagdo para o uso apenas em cavidades classe V e
alguns casos de cavidades classe III. De fato, a translucidez do cimento de ionémero de vidro se
assemelhava mais a da dentina do que a do esmalte. Existem basicamente duas causas para a opacidade
dos cimentos de iondmero de vidro:

eSeparagdo de fases do vidro — até certo ponto esse problema pode ser superado pela redugdo do
conteado de aluminio, calcio e fluor, contudo isso reduz a resisténcia do material e aumenta os
tempos de trabalho e presa.

eCombinacdo de diferentes indices de refra¢do — Esse problema pode ser minimizado pela reducao do
contetido de aluminio e aumento do conteudo de flior, entretanto este Gltimo leva a uma separagio de
fases. Geralmente, cimentos de iondmero de vidro com boa aparéncia Optica tendem a ter pobres
caracteristicas de presa.

A translucidez de um material pode ser descrita ¢ medida pelo seu inverso, ou seja, pela sua
opacidade. A opacidade ¢ definida como sendo 0 para um material transparente e 1 para um material
branco opaco. A opacidade, ou grau de contraste, ¢ definido como a relagdo entre a intensidade da luz
refletida do material quando colocado contra um fundo escuro sobre aquela obtida sobre um fundo branco
de refletividade conhecida (70% no caso dos cimentos dentarios).

Esta ndo ¢ uma propriedade absoluta do material, j& que depende da espessura do mesmo e da

distribui¢@o espectral da luz incidente. Essa propriedade, representada por C 7o (para uma espessura de 1
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mm), fornece valores médios para esmalte (0,39) e dentina (0,70). As formulag¢des iniciais dos cimentos
de iondmero de vidro forneciam valores de Cy 79 em um espectro de 0,70-0,85. Isso foi melhorado e os
valores tém se aproximado daqueles do esmalte com valores Co 79 de 0,4 para algumas formulagdes.

A opacidade ¢ afetada pela absor¢do de 4gua, que causa uma diminuicdo da mesma. Assim,
clinicamente, a restauragdo pode escurecer quando em contato com agua.

Selecionar apropriadamente a cor e a translucidez ¢ um problema de dificil resolugdao, uma vez
que essas propriedades também sdo influenciadas pelas caracteristicas Opticas do material subjacente. Em
algumas ocasioes, a translucidez do material deve ser abdicada, e um material relativamente opaco deve
ser utilizado com o objetivo de esconder alguma subestrutura escura. Nesses casos, os cimentos de
iondmero de vidro podem ser particularmente convenientes.

Enquanto a combinacgdo inicial de cor e translucidez entre esmalte e iondmero de vidro ¢
importante, ndo se pode esquecer também da importancia da manutencdo dessa combinagdo no inospito
meio bucal. Uma perda na qualidade estética da restauracdo pode originar-se de um manchamento e, se
excessiva, pode ser considerada como insucesso clinico e necessitar de substituicao.

Os cimentos de iondmero de vidro parecem ser menos susceptiveis ao manchamento do que os
cimentos de silicato que os precederam. O mesmo também ocorre bem pronunciadamente com relagao as
resinas compostas. Isso tem sido atribuido a maior adesdo obtida entre matriz e vidro no cimento de

iondmero de vidro quando comparada a adesdo entre matriz e carga nas resinas compostas.
Solubilidade

Devido a sua alta solubilidade, os cimentos de silicato tinham uma reputacao de perda de material
na cavidade bucal. Até certo ponto, isso pode ser atribuido aos proporcionamento e manipulagao
incorretos, mas essa ¢ uma caracteristica inerente de todos os cimentos odontoldgicos e, como tal, o
cimento de ionomero de vidro ndo é excegao.

Apesar disso, este aspecto negativo com relacdo ao comportamento do material pode ser
minimizado por uma avaliagdo dos mecanismos envolvidos e pela adog¢dao de técnicas clinicas
apropriadas. Os processos que contribuem para a perda do material sdo complexos, ja que existem muitas
variaveis envolvidas, como a composicdo do cimento, a técnica clinica empregada e a natureza do
ambiente. A perda de material do cimento de iondmero de vidro pode ser classificada em trés principais
categorias:

eDissolucao do cimento imaturo.
eErosdo em longo prazo.
e Abrasao.

A dissolucdo do cimento imaturo ocorre antes que o material tenha tomado presa totalmente, o
que pode levar até 24 horas. A protecao temporaria por uma camada de nitro-celulose, metilmetacrilato
ou resina amina, agindo como um verniz, pode ser suficiente para minimizar esse efeito. Esta protecao

deve se manter por pelo menos uma hora, ja que o cimento de iondmero de vidro leva esse tempo minimo
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para se aproximar das propriedades que sdo adquiridas apds a reagdo de presa total. No momento atual,
existe certa controvérsia com relagdo a qualidade e a duracdo da protecdo oferecida por diferentes
vernizes disponiveis, e alguns clinicos defendem o uso de uma resina fluida sem carga fotoativada, devido
ao fato de forneceram uma protecdo mais longa. Uma alta relacdo pod/liquido ajuda, ja que acelera o
processo de presa, enquanto uma mistura fluida resulta no efeito contrario, além de prejudicar as

propriedades mecanicas do material (Figura 113).

Comprehensive strength

113 Efeitos das alteracdes
na proporgdo pod/liquido
sobre as propriedades do
cimento de ionbmero de
vidro
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Uma vez que o cimento tenha endurecido completamente (o que geralmente ocorre em torno de
dois ou trés dias, manifestado por uma dramatica queda na quantidade de material dissolvido pela agua)
esta forma particular de perda de material ira cessar. Desse ponto em diante, a perda de material pode ser
considerada em longo prazo, e ocorrerd em funcao das condi¢des do ambiente bucal.

A perda do material em longo prazo pode se originar tanto do ataque &cido como da abrasao
mecanica. Isso pode nos surpreender, uma vez que a maior indicagdo do iondmero de vidro, como vimos,
¢ a restauracao de cavidades erosionadas devido a combinagdo da acdo acida e da abrasdo sobre o
substrato dentario. O potencial do ataque acido tende a ser muito acentuado em regides de estagnacio,
como ao redor da margem gengival. Neste caso, placa bacteriana se acumula e um ambiente altamente
acidico se desenvolve devido a formagdo de acido latico. Os cimentos de iondomero de vidro sdo mais
resistentes a essa forma de ataque do que os cimentos de silicato, como indicado pela reducao na extensao
dos defeitos superficiais.

Os cimentos de iondmero de vidro sdo amplamente utilizados em aplicagdes nas quais estardo
sujeitos a abrasdo mecanica, como, por exemplo, as cerdas da escova de dente. Sua resisténcia a abrasao ¢
pobre, o que limita sua aplicagdo a regides de baixo estresse e certamente limita seu uso como
restauragdes definitivas em dentes posteriores.

A fim de se avaliar a perda de material por uma combinag@o de abrasdo e ataque acido, realizou-se
um estudo in vitro, no qual espécimes de cimento foram colocados em pequenos suportes e submetidos a
jatos de um liquido consistindo de um acido diluido. Através desse método, as indicagdes sdo de que os
cimentos a base de acido poliacrilico sdo mais resistentes a abrasdo/erosdo do que os cimentos a base de
acido maléico. Contudo, deve-se salientar que essa observagdo ¢ baseada em um teste de laboratério e

necessitaria ser confirmado clinicamente antes de tal validagdo ser estabelecida.
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Liberacdo de fluor

O fato de cimentos odontologicos se dissolverem na cavidade bucal ¢ geralmente considerado
como uma desvantagem, ja que leva a degradagdo do material. Contudo, o fluor também ¢ liberado, ¢
acredita-se que isso aumenta significativamente a resisténcia do esmalte adjacente a restauracdo. Quer
seja a liberagdo de fluor, ou outros fatores que desempenham o efeito anticariogénico (por exemplo, a
liberagdo de outros ions, propriedades antibacterianas e capacidade adesiva), isso ainda ¢ questdo de
debates. Ainda assim, esforgos tém sido feitos a fim de se obter essa propriedade para o amalgama e para
a resina composta, tanto quanto para o iondmero de vidro.

Isso se apresenta para o dentista como um interessante dilema em escolher entre o cimento de
iondmero de vidro ou um composito, com o primeiro sendo definitivamente mais fraco, porém
fornecendo alguma protecao dos tecidos arredores, e o Gltimo sendo mais estavel e resistente, porém nao

promovendo tal protecgao.

Aplicagdes clinicas

O cimento de iondmero de vidro foi designado para abranger uma grande variedade de aplicagdes.
Ele pode originar materiais com propriedades imensamente diferentes. Conseqilientemente, embora esses
materiais sejam todos baseados nos mesmos principios ja descritos anteriormente, cada formulagdo
apresenta caracteristicas que a torna mais indicada para uma aplicagdo em particular, ¢ essa escolha

merece um cuidado especial. As varias aplicagdes do material estdo listadas na Tabela 19.

and ceramics
+  Blocking out undercuts
Luting cements
- Cementation of crowns and bridges

Materiais para restauragdo
Apresentacio
Os materiais sdo apresentados em trés formulagdes:

¢Os sistemas tradicionais péd/liquido com os polidcidos em uma solugdo aquosa.
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¢Os sistemas anidros com o 4cido desidratado incorporado no po.

eVersdes em capsula.

As versdes em capsula requerem ativagao dos componentes ¢ a mistura dos mesmos através de em
um amalgamador, e asseguram uma propor¢ao po-liquido precisa.
Algumas das propriedades de varios dos iondmeros para restauracdo estdo listadas na Tabela 20.

As diferencas entre eles ndo sdo suficientes para se sugerir que um material seja superior a outro.

Table 20 Compressnve and diametral tensile
strengths of a range of commercially avallable glass
lonomer cement filling materials. e

Material Compressive  Diametral Tensile
(Manufacturer) Strength (MPa)  Strength (MPa)

Chemfill-Il (De Trey) 230 19
Ketac-Fil (ESPE) 170 10
Legend (SS White) 220 16
Opus-Fil (DSD) 220 18
RGI (Rexodent) 220 16

A principal caracteristica de todos esses materiais € a baixa resisténcia a tracdo diametral, o que ¢
uma indicagdo da baixa resisténcia a tracdo desses materiais. Portanto, o cimento de iondmero de vidro
nao deve ser utilizado em regides sujeitas a altas cargas de tragdo, como restauragdes de pontas incisais,
de cuspides ou pinos retentivos. Em situagdes nas quais a restauracao ¢ suportada em toda a sua volta por
tecido dentério, o iondmero de vidro fica até certo ponto protegido desse tipo de carga.

O tamanho das particulas de vidro do p6 assegura que uma alta relagdo pd/liquido possa ser
alcangada, e isso se reflete nas resisténcias a compressdo e a tracdo diametral desses materiais. (Essas
resisténcias sdo muito maiores quando comparadas as dos ionOmeros para forramento € cimentacao,
descritos posteriormente). O tamanho também interfere na solubilidade, que ¢ reduzida quando essa
propor¢ao aumenta.

Existem diferencas nos tempos de trabalho e de presa dos diferentes cimentos: alguns possuem um
tempo de presa muito inferior a outros (o que ¢ desejavel para se limitar a solubilidade inicial), mas o
tempo de trabalho também ¢ bastante reduzido, o que pode se tornar uma dificuldade para alguns clinicos.

Selecio da cor

A qualidade estética dos cimentos de iondomero de vidro para restauragdo por muito tempo foi
considerada uma desvantagem desses materiais, porém recentes mudangas na formulacao resultaram em
uma melhora dessa propriedade.

A escolha da cor do material restaurador deve ser realizada antes do isolamento absoluto do dente
ou de qualquer outra preparacao do mesmo. A cor do lengol de borracha pode alterar a percep¢ao da cor

do dente. Isso piora ainda mais caso o esmalte se desidrate devido ao isolamento do dente.
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Para a restauracdo de cavidades que abrangem grande extensdo da superficie vestibular, os
cimentos de iondmero de vidro podem ndo garantir uma estética adequada, e, portanto, deve-se considerar
o emprego de resinas compostas. Ainda assim, para aqueles pacientes que apresentam alto risco de carie,
¢ preferivel abdicar algumas das qualidades estéticas das resinas compostas em preferéncia a protecdo do
flaor que ¢ garantida pelos cimentos de ionémero de vidro.

Um outro aspecto relacionado a estética desses materiais esta ligado ao fato de ocorrer uma
alteragcdo na cor durante o processo de presa. Geralmente, a cor fica ligeiramente mais escura apos o
material ter sua presa completada. Acredita-se que esse escurecimento esteja associado a um aumento na
translucidez durante a presa, e pode levar até 24 horas para se manifestar.

Preparo da cavidade

A propriedade adesiva do cimento de iondmero de vidro permite que um enfoque ultraconservador
seja adotado. Isso significa que sera realizada a remog¢ao da menor quantidade possivel de tecido dentario,
ndo sendo necessaria a realizacdo de preparos especificos da cavidade ou retengdes. Contudo, em
situagdes em que a restauragdo possa estar sujeita a grandes estresses, algumas retencdes podem ser
favoraveis. No caso da substituicdo de uma restauragdo, a original devera ser cuidadosamente removida
sem afetar tecido sadio, apenas cariado. As margens do dngulo cavo-superficial ndo devem ser biseladas,
a fim de se evitar a fratura do material devido a pequena espessura.

Isolamento

Embora os cimentos de iondomero de vidro sejam materiais hidrofilicos, recomenda-se que seja
realizado um cuidadoso isolamento do campo operatério. A presenga de sangue ou saliva vai, ndo apenas
impedir a formagdo de uma unido resistente, como também pode levar a contaminagdo da restauragdo,
reduzindo tanto a resisténcia de unido quanto as propriedades estéticas. Um cimento de ionomero de vidro
bem aplicado ndo deve apresentar falhas adesivas, j& que a unido ao esmalte e a dentina ¢ pelo menos tao
resistente quanto a resisténcia coesiva do cimento.

Preparo das superficies dentinarias

A natureza da superficie de dentina varia de regido para regido, com a maior distingdo se
localizando entre a dentina cortada apds a remogao de carie e a dentina esclerosada.

el esdes por erosdo/abrasdo — As lesdes localizadas em margens cervicais necessitam ser restauradas
para garantir a protecdo do complexo pulpar, a prevencao de sensibilidade e a manutencao da estética.
Devido ao fato dos cimentos de iondomero de vidro possuirem propriedades adesivas, ndo € necessario
realizar nenhum tipo de preparo na dentina. O unico preparo a ser realizado para a aplicacdo do
material deve apenas envolver a limpeza e o condicionamento da superficie. O procedimento de
limpeza deve ser realizado através de pedra-pomes e taca de borracha ou escova de Robinson, e tem
por objetivo remover qualquer contaminante superficial. A superficie deve ser abundantemente
enxaguada a fim de se removerem todos os debris. Um agente condicionador, consistindo em uma

solug¢do aquosa de acido poliacrilico, pode, entdo, ser aplicado a superficie por 30 segundos, através
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de pequena compressa de algoddo, esfregando levemente. Este procedimento ird garantir uma
superficie limpa, mas também ira resultar na abertura de alguns tibulos dentinarios. Alguns autores
argumentam que a exposicao dos tiibulos dentinarios ¢ contra-indicada, ja que isso causa o aumento
na permeabilidade da dentina e, conseqiientemente, aumenta a probabilidade de uma reacdo pulpar.
Este, provavelmente, ndo pode ser considerado um problema no caso de pacientes que nao
apresentam um historico de sensibilidade, uma vez que os tibulos poderdo estar esclerosados e
dentina secundaria estara sendo estabelecida. Entretanto, para aqueles pacientes com sensibilidade, o
condicionamento acido da superficie ndo deverd ser realizado. Existe ainda alguma controvérsia na
necessidade da aplicacdo do acido poliacrilico na superficie dentindria. Alguns estudos mostram a
influéncia desse procedimento no aumento da resisténcia de unido do iondmero a dentina, enquanto
outros indicam ndo haver nenhum efeito sobre tal propriedade.

eCavidades classe III, IV e outras lesdes cariosas — Nao ¢ necessario realizar a profilaxia com pedra-
pomes e dgua no caso de lesdes cariosas, ja que a superficie final ird consistir de dentina recém-
exposta. Contudo, deve-se considerar a presenca da camada de esfregaco (smear layer) sobre a
superficie dentinaria preparada. Enquanto a smear layer ¢ fortemente unida a essa dentina subjacente,
os debris precisam ser removidos de tal forma que ndo se abram os tibulos dentinarios. Novamente, o
uso do acido poliacrilico ¢ recomendado. Uma variedade de outros agentes condicionantes tem sido
indicada de tempos em tempos (por ex., o acido citrico, o EDTA e o cloreto de ferro), mas estes ndo
deverao ser aplicados a dentina recém-preparada pelos motivos ja expostos. O condicionamento mais
simples e mais efetivo ainda parece ser o do acido poliacrilico.

Proteciao pulpar

O aumento no uso dos cimentos de ionomero de vidro nos ultimos anos revelou alguns problemas
interessantes, ndo apenas associados a toxicidade pulpar, mas também quando se deve ou nao utilizar um
forramento associado. Se o cimento ¢ colocado em contato direto com a polpa, isso ird resultar em uma
zona de necrose pulpar localizada, que inibe a formagdo de ponte de dentina. Contudo, naqueles casos
onde ha uma camada de dentina residual, a formacdo de ponte de dentina ira ocorrer. E recomendavel a
realizacdo de um forramento com hidroxido de célcio nas regides mais profundas do preparo cavitario,
previamente a inser¢do do ionomero.

Sugere-se que a principal causa da sensibilidade quando da utilizacdo dos cimentos de iondmero
esteja relacionada a alteracdes na técnica de manipulacdo do material, ou fatores idiopaticos ligados ao
paciente. Até este momento, ainda ndo ¢ clara a causa dos poucos casos de sensibilidade pulpar, e nem do
papel que teria a invasao ou a contaminagao bacteriana.

Menores niveis de bactéria estdo associados aos cimentos de iondmero de vidro quando
comparados aos de fosfato de zinco ou policarboxilato de zinco. Isso pode estar relacionado ao potencial

antibacteriano dos cimentos de iondmero de vidro. Ainda assim, para todos os tipos de cimentos de
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iondomero de vidro (incluindo os cermets de prata), o forramento da cavidade é recomendado,
especialmente quando o dente apresenta sensibilidade ou se a cavidade ¢ muito profunda.

Existem situacdes em que pequena quantidade de tecido cariado ¢ mantida nas porg¢des mais
profundas do preparo, devido ao risco de ocorrer micro-exposicao pulpar, se removido tal tecido. A
capacidade do hidréxido de célcio em ativar a formagao de dentina secundaria e a sua alcalinidade sao de
grande valor sob essas circunstancias. Contudo, este material devera ser utilizado apenas o estritamente
necessario, para garantir a maior area de exposi¢ao possivel a unido com o ionémero.

De maneira geral, se houver qualquer diivida com relacdo a espessura de dentina remanescente, ¢
aconselhavel realizar o forramento da dentina recém-preparada com hidréxido de calcio. Para a dentina
esclerosada, ndo ¢ normalmente necessario utilizar o forramento, mas o condicionamento com acido
citrico ou fosforico deve ser evitado.

Proporcionamento, Mistura e Insercao

Para os sistemas pd/liquido, deve ser tomado grande cuidado para garantir que a correta
quantidade de po6 seja misturada ao liquido. E importante seguir meticulosamente todas as instru¢des do
fabricante.

A homogeneizacao do p6 previamente ao uso assegura que o mesmo ndo esteja compactado. Isso
pode ser realizado chacoalhando o frasco do mesmo. Qualquer excesso de pd na colher dosadora devera
ser removido com uma espatula, e ndo levando a colher contra a borda do frasco. O p6 deve ser
aglutinado rapidamente ao liquido em ndo mais do que dois incrementos. O tempo méaximo de
espatulagdo ¢ de 45 segundos. A incorporacdo de uma grande quantidade de po6 inicialmente deve ser
evitada, ja que isso resultara em uma aparéncia satisfatoria da mistura, mesmo que a relagdo pd/liquido
seja muito baixa.

No caso de cépsulas pré-dosadas, a capsula deve ser agitada antes da ativacdo. A mistura deve ser
executada em um amalgamador de alta velocidade, normalmente operando com 4000 rpm, por um
periodo de 10 segundos. O conjunto do processo (ativacdo, mistura e inser¢do do material) deve ser
realizado sem demora.

A contaminacdo do material por saliva deve ser evitada durante a inser¢do, acabamento e
polimento. A cavidade e as regides circundantes devem estar secas, porém um excesso de secagem nao ¢
recomendado.

Acabamento e Polimento

ApOs o material ter tomado presa pelo tempo necessario, a matriz ainda pode ser removida e,
portanto, a restauragdo devera ser protegida imediatamente da contamina¢do ou desidratagdo, aplicando-
se um verniz a prova d’agua sobre a superficie. A melhor superficie polida ¢ obtida nesse momento, ¢ a
remocao de excessos do material prejudicara essa lisura. Contudo, é praticamente impossivel realizar uma

restauracdo de iondmero de vidro, sem ter que realizar algum acabamento e polimento.
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Excessos grosseiros deverdo ser removidos com uma lamina afiada. Como o material ainda esta
sem sua resisténcia final e a unido a dentina ainda € muito ténue, esse corte devera ser realizado no
sentido da restauracdo para o dente e ndo no sentido contrario. Verificou-se que o uso de instrumentos
manuais de escultura pode prejudicar a integridade marginal da restauracdo. Alguns fabricantes inclusive
recomendam que eles ndo sejam utilizados.

Sugere-se que, apoOs a presa inicial, o acabamento seja realizado com instrumento rotatdrio, como
pedra branca ou discos flexiveis lubrificados em vaselina. O uso de spray d’agua ndo ¢ recomendado
nesse periodo jd que o material encontra-se ainda muito soltivel. O acabamento final ndo deve ser
realizado até que se completem as primeiras 24 horas.

Vérios estudos tém mostrado que, se o acabamento for realizado apds apenas 8 minutos, o
polimento superficial resultante serd muito pobre, mesmo utilizando-se discos abrasivos, pedra branca ou
outros tipos de pontas de polimento. Este estudo pode encontrar diferentes resultados se forem utilizados
iondmeros de presa mais rapida, mas, até 14, o acabamento inicial dessas restauragdes é contra-indicado.

ApOs 24 horas o material ja apresenta resisténcia suficiente para o acabamento final, que devera
ser realizado com brocas multilaminadas de carbide ou brocas de diamante com fina granulometria e
abundante jato de adgua, a fim de se evitar o sobre-aquecimento e a desidratacdo do material. A utilizagdo
de jato de agua ¢ possivel gracas a diminui¢ao da susceptibilidade a dissolucao. O polimento final pode
ser realizado com uma variedade de discos abrasivos, sempre em presenga de agua.

Seja qual for o método empregado, ndo ¢ possivel se obter uma superficie final lisa para o
iondmero de vidro.

Protecao superficial

O uso de um verniz ¢ extremamente importante. Solucdes de resinas naturais (Copal) ou
sintéticas, dissolvidas em um solvente organico como éter, acetona ou cloroférmio, sdo geralmente
recomendadas. Vernizes de poliuretano, que polimerizam em contato com 4gua e nitrocelulose (esmalte
de unha) sdo solugdes menos permedveis € menos soluveis.

Os agentes de unido fotoativados dos sistemas adesivos promovem um efetivo selamento e duram
o suficiente para garantir a protecao necessaria. Contudo, se apenas uma fina camada for aplicada, ela
sera rapidamente removida. Esse problema pode ser resolvido, colocando-se um pedago de tira de matriz
de poliéster sobre a restauracdo, porém em alguns casos, esse procedimento pode se tornar um incomodo
para o paciente.

O uso de vaselina oferece pequena protecdo, uma vez que essa camada sera facilmente removida.

Restauragdes de iondmero de vidro também necessitardo de prote¢do superficial ao ressecamento,
quando outros dentes forem restaurados com isolamento, principalmente no caso de isolamento absoluto.
Neste caso, pode-se fazer uso da vaselina.

Performance clinica
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A principal indicagdo dos cimentos de iondomero de vidro sempre foi como a de material
restaurador para o tratamento de lesdes causadas por erosao e/ou abrasdo, € como agente cimentante para
coroas, pontes fixas e onlays/inlays. Com o desenvolvimento de novos materiais com propriedades
melhoradas, seus usos foram estendidos para a restaura¢do de cavidades do tipo classe III, restauracdes
envolvendo regides oclusais (mais especificamente de dentes deciduos), como material de preenchimento
coronario e também como forramento de compositos.

O maior interesse que tem caido sobre este material, no seu comportamento clinico, esta
relacionado a sua utilizagdo como material de preenchimento. Sua facilidade de aplicagdo, quando em
uma por¢ao Unica, suas propriedades adesivas e sua liberagdo de fliior tém sido vistas como importantes
vantagens sobre os compodsitos que por sua vez sao mais estéticos.

Enquanto houver poucos estudos sobre o comportamento clinico dos iondmeros em restauracdes
de cavidades do tipo classe III e V, sera dificil, senio impossivel, tecer conclusdes dos dados. E
necessario aguardar os resultados de estudos clinicos em longo prazo para se poder discutir o desempenho
dessas novas formulacdes dos cimentos de iondmero de vidro.

Embora ndo indicados para restauracdes do tipo classe Il em adultos, os cimentos de iondomero de
vidro tém sido utilizados com sucesso em dentes posteriores de deciduos. A necessidade de um preparo
cavitadrio minimo, o bom selamento marginal e a liberagdo de flior compensam de forma adequada a,
relativamente curta, vida Util de tais restauragdes, as quais, ainda assim, sdo aceitdveis em curto prazo.

Agentes cimentantes

Os requisitos dos agentes cimentantes a base de ionomero de vidro sdo bem diferentes daqueles
utilizados para restauracao. Por exemplo, desde que o espago entre o dente e a pega restauradora esteja na
ordem de 20-50um, ¢ importante que o agente cimentante apresente uma fina espessura de pelicula. Por
essa razao, as particulas de p6 desse tipo de iondmero sdo menores.

A espessura de pelicula ¢ um requisito importante porque ela precisa ser suficientemente delgada
para que o agente cimentante consiga, concomitantemente, preencher o espago entre a coroa ¢ o dente,
garantindo o bom assentamento da pega. Um filme espesso de agente cimentante seria inaceitdvel, uma
vez que a restauragdo ndo conseguird esse bom assentamento, ficando mais alta do que o originalmente
intencionado, gerando problemas oclusais e a necessidade de desgaste da mesma. Além disso, essa falta
de assentamento também resulta em uma maior pelicula de cimento exposta ao meio bucal do que o
necessario. Como os cimentos sdo soliiveis no ambiente bucal e passiveis de sofrer erosdo, isso ird causar
a perda do material na margem da restaura¢do o que pode levar ao acimulo de placa bacteriana na regido,
manchamento e céries secundarias.

O tempo de trabalho também pode afetar a espessura de pelicula do agente cimentante. Tempos de
trabalho mais longos garantem um maior escoamento ¢ melhor assentamento da restauragdo. Uma vez
que o material comece a tomar presa, a viscosidade aumenta rapidamente e o escoamento do material se
torna prejudicado. Portanto ¢ fundamental que a espatulagdo e aplicagdo do material perdurem por um
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periodo entre 2 e 2,5 minutos. Apos esse periodo, o material se torna mais viscoso € uma espessa pelicula
se formara.

E sempre aconselhavel se utilizar o cimento de ionémero de vidro apropriado para o uso como
agente cimentante, ja que alterar as propor¢des pd/liquido de um iondmero para restauragdo a fim de que
ele se torne mais fluido e passivel de ser utilizado com esse proposito, resultard em um material com
baixas propriedades mecanicas.

Cimentos para forramento/base

De uns tempos para cd, o conceito de se utilizar os cimentos de iondomero de vidro como
forradores sob compdsitos ganhou muita aceitacdo. A camada forradora de iondomero ¢ capaz de se aderir
a dentina, enquanto a resina composta ¢ capaz de se aderir ao iondmero. A propriedade de liberacao de
fluor adiciona prote¢ao ao esmalte e a dentina adjacentes a restauragao.

Viarios produtos comerciais com essa finalidade estdo disponiveis no mercado. Esses materiais
sdo, em sua totalidade, radiopacos, o que ¢ especialmente importante para o futuro acompanhamento
radiografico do elemento. Eles costumam apresentar menores tempos de trabalho e presa, o que ¢
apropriado para esse tipo de aplicacdo, uma vez que precisam endurecer rapidamente a fim de que o
material sobrejacente (amalgama ou resina composta) possa ser aplicado sem grande tempo de espera.

Para aqueles forradores que necessitam ser condicionados previamente a aplicagdo de resina
composta, para se unirem a ela, esse procedimento ndo deve ultrapassar mais do que 20 segundos. O
melhor método de condicionamento esta na utilizagdo do agente condicionante na forma de gel em
seringa. Essa apresentacdo permite uma aplicagdo cuidadosa na regido que se pretende condicionar. Dessa
forma pode-se inicialmente, realizar o condicionamento apenas do esmalte por 10 a 20 segundos e,
posteriormente o condicionamento conjuntamente da dentina/forramento.

Uma exposicdo excessiva do cimento de iondmero de vidro ao agente condicionador podera
causar rachaduras na superficie e penetragdo do acido nessas fendas criadas, o que sera impossivel de se
enxaguar. [sso pode resultar em sensibilidade pos-operatoria. As atengdes, nesse momento, estdo voltadas

para agentes forradores que ndo necessitam de condicionamento para se aderirem as resinas compostas.
Ionomeros de vidro acrescidos de metal / cermets

Pela sua propria natureza, o cimento de iondomero de vidro ¢ extremamente fridvel e tende a
fraturar de modo relativamente facil quando comparado aos metais. Surgiu, entdo, a idéia de que a
incorporagdo de prata ao vidro poderia aumentar a resisténcia do material resultante, agindo como um
absorvente de tensdes e melhorando também as caracteristicas de desgaste, este tltimo devido ao aumento
da resisténcia e do melhor polimento final obtido.

Com relacdo as outras propriedades do material, como resisténcia a compressdo, resisténcia a

flexd@o e solubilidade, eles ndo parecem apresentar melhores resultados.

19



Naturalmente, esses materiais possuem capacidade de adesdo as estruturas dentarias no mesmo
grau que os convencionais. Nesse caso, também se recomenda o condicionamento da superficie dentinéria
com 4acido poliacrilico antes da aplicagdo do material.

Composicdo e Apresentagcdo

Os ionomeros de vidro acrescidos de metal também sdo comercializados na forma de p6 e liquido
em frascos separados ou em capsulas pré-dosadas. A prata pode estar simplesmente misturada ao p6 de
vidro ou pode ser incorporada a ele. Neste caso, sdo utilizados iguais volumes de vidro e prata. As
particulas de prata se apresentam com tamanhos de 3 a 4 um. A mistura ¢ sinterizada a temperatura de
800°C até que vidro e prata se fundam juntos e formem uma intima mistura. Essa substancia solida &,
entdo, triturada a fim de se obter o correto tamanho de particula, para se facilitar a mistura e manipulagao
do material, e um formato esférico que facilitara a mistura com o polidcido.

A essa mistura sdo acrescidos 5% de Ti,O, um agente embranquecedor, a fim de se melhorarem as
caracteristicas estéticas do material.

O liquido consiste de uma solug@o aquosa de um copolimero do 4cido acrilico e/ou maléico (37%)
e acido tartarico (9%).

A resisténcia ao desgaste desse material ¢ adequada para pequenas cavidades do tipo classe I,

porém cuidados devem ser tomados no caso de restauragdes maiores.

Ionomero de vidro modificado por resina

Algumas das maiores desvantagens dos cimentos de iondmero de vidro sdo:

eCurto tempo de trabalho e longo tempo de presa.
eTrincamento quando ressecado.
eFraca resisténcia ao ataque acido.

Recentemente, um novo grupo de materiais foi lancado no mercado. Eles sdo ionomeros de vidro
que podem ser fotoativados.

Utilizando-se esse enfoque, as vantagens do iondmero de vidro, como a capacidade de se aderir as
estruturas dentarias e de liberar fluor, se somam a um tempo de trabalho prolongado e uma presa rapida,
uma vez irradiado pela luz visivel.

A resisténcia aos esforcos mastigatorios, a dessecacdo e ao ataque acido parece ser bem
melhorada. A unido a esmalte e dentina ¢ tdo boa ou superior aquela dos cimentos de iondmero de vidro

convencionais, ja que o componente resinoso concede resisténcia a tragdo adicional ao cimento.

Composigdo
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O material ¢ apresentado tanto como um sistema po6/liquido, com o p6 consistindo em um vidro de
fluoraminosilicato radiopaco ¢ um liquido fotoativado mantido em um frasco escuro (para ficar protegido
da luz ambiente), ou em capsulas pré-dosadas. A composi¢ao do liquido varia de acordo com o fabricante,
mas em geral ¢ uma solucdo aquosa de hidroxietil metacrilato (HEMA), acido poliacrilico ou um
copolimero dele com alguns grupamentos de metacriloxi, cido tartarico e um fotoiniciador.

Reacdo de presa

A reagdo do tipo acido-base ¢ essencialmente a mesma dos ionOmeros convencionais, € se inicia
quando p6 e liquido entram em contato. A diferenca esta na velocidade dessa reagdo que ¢ muito mais
lenta para esses materiais, 0 que proporciona um maior tempo de trabalho.

A presa rapida ¢ fornecida pelo mecanismo de ativacdo por luz, causando a polimerizacdo do
HEMA e, para aqueles materiais que contém copolimeros, ligacdes cruzadas adicionais através dos
grupos metacrilato como esquematizado na Figura 115. Uma vez espatulado, o material pode tomar presa
ap6s apenas 30 segundos, através da exposicao a luz fotoativadora. Se ndo fotoativado, o material ird

tomar presa em aproximadamente 15-20 minutos.
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Aplicagoes

Eles tém sido indicados especificamente para a realizacdo de restauragdes diretas ou como
base/forramento sob compositos, amalgamas e porcelanas. Quando combinados a restauragdes de resina
composta, obtém-se uma resistente unido entre o iondmero € o composito, ndo havendo necessidade de
condicionamento da superficie de iondmero. Esses materiais tém se tornado muito populares e possuem

potencial para substituirem muitos outros tipos de forradores/bases.
Resinas compostas modificadas por poliacidos ou compdmeros

Os compomeros sdo resinas compostas modificadas por poliacidos, ou seja, sdo um subgrupo das
resinas compostas. O acido polialquendico participa de uma reacdo acido-base secundaria. Contudo, a
significancia dessa reagcdo para as caracteristicas fisicas do material e sua performance clinica

permanecem desconhecidas. Esse material deve ser aplicado juntamente a um agente de unido a dentina a
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fim de se obter adesdo suficiente as cavidades dentarias. No seu uso clinico, esse tipo de material é facil
de ser manipulado e suas caracteristicas estéticas sao bem satisfatorias. Suas propriedades fisicas e
quimicas, especialmente sua microdureza e resisténcia a compressdo, estdo muito mais para as
caracteristicas das resinas compostas do que para as dos iondmeros de vidro.

Quando comparados aos cimentos de iondmero de vidro, os compdmeros apresentam melhores
propriedades estéticas, maior facilidade de manipula¢ao (mais esculpiveis) e melhor polimento final,
porém, ndo apresentam a mesma capacidade de liberagao de fluor.

Quando comparados as resinas compostas, os compdomeros parecem aderir as estruturas dentérias
sem a necessidade de se realizar condicionamento &acido (embora seja necessaria a aplicacdo de
primer/adesivo) e liberam mais flior do que os compositos com este fim. Como desvantagens, o nimero
de cores, a superficie polida final e as propriedades mecanicas sdo inferiores aos das resinas compostas.

Os compdmeros sdo indicados para restauracdes de cavidades classe V, preenchimentos e todos os

tipos de cavidades em dentes deciduos.
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