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1) Objetivos:

· Preparar fórmulas infantis adequadas para compor a alimentação complementar do lactente impossibilitado de receber aleitamento materno e sob aletamento artificial;

· Calcular densidade energética (kcal/g), kcal e macronutrientes por 100 ml da preparação da fórmula infantil de sua bancada;
· Redigir receitas adequadas para o preparo de alimentação complementar considerando a fisiologia digestiva e as recomendações nutricionais do lactente e os aspectos higiênico-sanitários;
· Cada grupo de alunos irá planejar cardápio para lactente do sexo masculino, no 2º semestre, conforme as características descritas quanto a idade, peso, estatura de sua bancada;
· Conhecer os diferentes tipos de fórmulas infantis, suas recocomendações e especificidades;
· Elaborar as fichas técnicas das preparações (das preparações em negrito).
2) Técnica e procedimentos:

Os procedimentos serão divididos por bancadas, de acordo com a tabela 1.

	
	Bancada 1
	Bancada 2
	Bancada 3
	Bancada 4
	Bancada 5

	Para calcular o volume de cada refeição deve-se respeitar um limite de capacidade gástrica de 30ml/kg de peso.

Verificar o anexo com sugestão de componentes do cardápio


	1omês: peso – 2,8kg, estatura 49 cm

Fracionamento: 8 refeições

Fórmula infantil para
pré termo nas
diluições de 
1:20 e 1:30
Complementar do leite materno
* verificar a recomendação do fabricante para a diluição e simular a diluição no leite humano
7o mês: peso – 8,3 kg, estatura 69,5 cm

Suco de abacaxi

Papa de goiaba

Papa de arroz

*Papa de cará, couve, cenoura e fígado

Fracionamento: 6 refeições

Fórmula infantil para o
segundo semestre
Aptamil 2 na diluição de 1:30

	3o mês - peso – 6,0 kg, estatura 61,3 cm

Fracionamento: 6 refeições

Suco de laranja-pêra

Papa de abacate c/ limão

Fórmula infantil para o primeiro semestre
NAN 1 nas diluições de 1:30 e 1:20
9o mês: peso – 9,2 kg, estatura 72,3 cm

Leite integral

Suco de laranja-pêra

Papa de abacate c/ limão

Papa de arroz

*Papa de batata, abobrinha brócolis e frango

Fracionamento: 6 refeições


	4o mês- peso – 6,7 kg, estatura 63,7 cm
Fórmula infantil para o primeiro semestre

NAN 1 na diluição de 1:30
Suco de limão

Papa de pêra

Papa de fubá 

*Papa de batata, escarola, abobora  e carne

Fracionamento: 6 refeições

10o mês: peso 9,5 kg, estatura 72,7 cm

Suco de limão

Papa de pêra

Papa de fubá 

Papa de batata, escarola, abobora  e carne

Fracionamento: 6 refeições

Fórmula infantil para o

segundo semestre

Aptamil 2 nas diluições de 1:20 e 1:30

	5o mês: peso – 7,3 kg, estatura 65,9 cm, com alergia ao leite de vaca.
Fórmula infantil
Semi-elementar na
Diluição de 1:30
Suco de cenoura

Papa de banana nanica

Suco de laranja-pêra

Papa de maçã

Papa de arroz 

Papa de batata, mandioquinha, repolho e carne 

Fracionamento: 6 refeições

11o mês: – 10 kg, estatura 73,1 cm

(adequação da consistência)

Suco de cenoura

Papa de banana nanica

Papa de batata, mandioquinha, repolho e carne 

*Papa de Aveia

Fracionamento: 6 refeições

Fórmula infantil
Semi-elementar na
diluição de 1:20
	6o mês: peso – 7,8 kg, estatura 67,3 cm,
com alergia severa ao leite de vaca.
Fórmula infantil elementar nar
diluição de 1:30
Suco de maracujá

Papa de mamão

Papa de fubá

Papa de mandioca, cabocha, almeirão e frango

Fracionamento: 6 refeições

12o mês: peso – 10,2 kg, estatura 73,5 cm

(Adequação da consistência)
Suco de maracujá

Papa de mamão

*Papa de mandioca, cabocha, almeirão e frango

Papa de 

Macarrão e carne

Fracionamento: 6 refeições

Fórmula infantil 
Elementar na 
Diluição de 1:20



*Elaborar as fichas técnicas das preparações em negrito
3) Receitas
BANCADA 1

Preparo da fórmula infantil para pré termo
Diluição de 1:30 (1 medida de pó para 30ml de água)

Para 1 mamadeira de 120 ml

120 ml de água morna, previamente fervida

4 medidas da fórmula em pó 

Misturar bem. Porcione em mamadeira/copo educativo e registre o peso e o volume.

Diluição de 1:20 (1 medida de pó para 20ml de água)

Para 1 mamadeira de 80 ml

80 ml de água morna, previamente fervida

4 medidas da fórmula em pó 

Misturar bem. Porcione em mamadeira/copo educativo e registre o peso e o volume.

Preparo do Suco  de abacaxi 

150 g de abacaxi

150 ml de água

Bater no liquidificador o abacaxi com a água fria, previamente fervida, coar e levar à mamadeira.

Porcione em béquer e registre o peso e o volume. 

Papa de goiaba  - vide receita no item “receitas utilizadas por diversas bancadas”

Papa de arroz - vide receita no item “receitas utilizadas por diversas bancadas”

Preparo da Papa de legumes com fígado 

Colocar numa panela 1 colher de chá de óleo, junto com 1 g de alho e 2 g de cebola e deixar dourar. Acrescentar 40 g de fígado cortado bem miudinho e deixar fritar alguns minutos .

Juntar os legumes (1/2 unidade pequena de cada legume referente à sua bancada) e água suficiente para cobri-los. Deixar cozinhar bem. Passar por uma peneira ou liquidificador para bebês com menos de 6 meses (se for necessário utilizar o liquidificador, coloque apenas o ingrediente mais difícil de passar pela peneira e parte dos legumes mais macios, de maneira que se ofereça para a criança parte do conteúdo liquidificado e parte amassado). 

Porcione em béquer e registre o peso e o volume. 

Preparo da fórmula complementar de leite materno

FM 85 = 1g para cada 20 ml de leite materno

Para 1 mamadeira de 60 ml

60 ml de leite humano 

3g de fórmula em pó 

Misturar bem. Porcione em mamadeira/copo educativo e registre o peso e o volume.

Ou

ENFAMIL = 4 sachês para 100 ml de leite humano

Para 1 mamadeira de 50 ml

50 ml de leite humano 

2 sachês de fórmula em pó 

Misturar bem. Porcione em mamadeira/copo educativo e registre o peso e o volume.

Preparo da fórmula infantil para o segundo semestre

Diluição de 1:30 (1 medida de pó para 30ml de água)

Para 1 mamadeira de 180 ml

180 ml de água morna, previamente fervida

6 medidas de fórmula em pó 

Misturar bem. Porcione em mamadeira/copo educativo e registre o peso e o volume.

FÓRMULAS INFANTIS PARA PRÉ TERMO: 

· Aptamil Pré – Danone ou;
· Pré Nan – Nestlé ou;
· Enfamil Pré Premiun  – Mead Johson
Diluição = 1 medida para 30 ml de água ou 1 medida para 20 ml de água
FÓRMULAS INFANTIS COMPLEMENTARES DO LEITE MATERNO

FM 85 = 1g para cada 20 ml de leite materno

ENFAMIL = 4 sachês para 100 ml de leite humano

...............................................................................................................................................................................................................................................
BANCADA 2

Preparo do Suco de laranja lima  ou  de  laranja pêra  

1 laranja lima ou laranja pêra (ml e medida caseira)

Lavar e higienizar a laranja, cortar e espremer.

Porcione em mamadeira/copo educativo e registre o peso e o volume. 

Papa de abacate com limão

O abacate, amassar bem, misturar algumas gotas de limão e acrescentar 5 % de açúcar. 

Porcione em béquer e registre o peso e o volume

 Preparo do Leite integral 

200 ml de leite pasteurizado tipo C

5 % de açúcar

Ferver o leite, acrescentar o açúcar. Porcione em mamadeira/copo educativo e registre o peso e o volume. 

Papa de arroz - vide receita no item “receitas utilizadas por diversas bancadas”

Papa de batata, abobrinha brócolis e frango - vide receita no item “receitas utilizadas por diversas bancadas”

Preparo de fórmula infantil para o primeiro semestre – 180 ml na diluição de 1:30
Preparo do Leite NAN 1 

Para 1 mamadeira de 180 ml

160 ml de água morna, previamente fervida

6 medidas da fórmula em pó(cada medida corresponde a 4,7g de pó)

Misturar bem. Porcione em mamadeira/copo educativo e registre o peso e o volume.

Preparo de fórmula infantil para o primeiro semestre – 180 ml na diluição de 1:20

Preparo do Leite NAN 1 

Para 1 mamadeira de 120 ml

100 ml de água morna, previamente fervida

6 medidas da fórmula em pó (cada medida corresponde a 4,7g de pó)

Misturar bem. Porcione em mamadeira/copo educativo e registre o peso e o volume.

..........................................................................................................................................................................................................................................................
BANCADA 3

Preparo de fórmula infantil para o primeiro semestre – 180 ml na diluição de 1:30

Preparo do Leite NAN 1 

Para 1 mamadeira de 180 ml

160 ml de água morna, previamente fervida

6 medidas da fómula em pó(cada medida corresponde a 4,7g de pó)

Misturar bem. Porcione em mamadeira/copo educativo e registre o peso e o volume.

Preparo do Suco de limão 

Preparar 100 ml de suco de limão a 5 % , adoçado a 5 %

Porcione em mamadeira/copo educativo e registre o peso e o volume. 

Papa de pêra - vide receita no item “receitas utilizadas por diversas bancadas”

Papa de fubá - vide receita no item “receitas utilizadas por diversas bancadas”

Papa de batata, escarola, abobora  e carne - vide receita no item “receitas utilizadas por diversas bancadas”

Preparo de fórmula infantil para o segundo semestre – 200 ml
Preparo do Leite Aptamil 2 na diluição de 1:30

Para o preparo de 1 mamadeira de 200 ml 
180 ml de água morna previamente fervida
6 medidas da fómula em pó

Porcione em mamadeira/copo educativo e registre o peso e o volume. 

Preparo de fórmula infantil para o segundo semestre – 140 ml

Preparo do Leite Aptamil 2 na diluição de 1:20

Para o preparo de 1 mamadeira de 140 ml 

120 ml de água morna previamente fervida

6 medidas da fómula em pó

Porcione em mamadeira/copo educativo e registre o peso e o volume. 

..........................................................................................................................................................................................................................................................

BANCADA 4

Preparo do Suco de cenoura 

150 g de cenoura 

150 ml de água

Lavar e higienizar a cenoura.

Bater no liquidificador a cenoura com a água fria, previamente fervida, coar e levar à mamadeira.

Porcione em mamadeira/copo educativo e registre o peso e o volume. 

Papa de banana nanica - vide receita no item “receitas utilizadas por diversas bancadas”

Preparo do Suco de laranja lima  ou  de  laranja pêra  

1 laranja lima ou laranja pêra (ml e medida caseira)

Lavar e higienizar a laranja, cortar e espremer.

Porcione em mamadeira/copo educativo e registre o peso e o volume. 

Papa de maçã - vide receita no item “receitas utilizadas por diversas bancadas”

Papa de arroz - vide receita no item “receitas utilizadas por diversas bancadas”

Papa de batata, mandioquinha, repolho e carne - vide receita no item “receitas utilizadas por diversas bancadas”
Papa de aveia - - vide receita no item “receitas utilizadas por diversas bancadas”

Preparo da fórmula infantil semi-elementar na diluição de 1:30

Para 1 mamadeira de____ ml

180 ml de água morna, previamente fervida

6 medidas da fórmula em pó 

Misturar bem. Porcione em mamadeira/copo educativo e registre o peso e o volume.

Preparo da fórmula infantil semi-elementar na diluição de 1:20

Para 1 mamadeira de ____ ml

180 ml de água morna, previamente fervida

9 medidas da fórmula em pó 

Misturar bem. Porcione em mamadeira/copo educativo e registre o peso e o volume.

FÓRMULAS SEMI-ELEMENTARES
Alfaré ou;
Pregomin Pept ou;
Althéra – Nestlé.

Diluição: 1 medida para cada 30 ml de água.
............................................................................................................................................................................................................................................

BANCADA 5

Preparo da fórmula infantil elementar na diluição de 1:30

Para 1 mamadeira de ____ ml

180 ml de água morna, previamente fervida

6 medidas da fórmula em pó 

Misturar bem. Porcione em mamadeira/copo educativo e registre o peso e o volume.

Preparo da fórmula infantil elementar na diluição de 1:20

Para 1 mamadeira de ____ ml

180 ml de água morna, previamente fervida

9 medidas da fórmula em pó 

Misturar bem. Porcione em mamadeira/copo educativo e registre o peso e o volume.

Preparo do Suco de maracujá  

Preparar 100 ml de suco de maracujá a 10 %, adoçado a 5 %.
Porcione em mamadeira/copo educativo e registre o peso e o volume

Papa de mamão - vide receita no item “receitas utilizadas por diversas bancadas”

Papa de fubá- vide receita no item “receitas utilizadas por diversas bancadas”

Papa de mandioca, cabocha, almeirão e frango- vide receita no item “receitas utilizadas por diversas bancadas”.
Preparo do Macarrão com carne 

Colocar numa panela 1 colher de chá de óleo , junto com 1 g de alho ,2 g de cebola e sal , deixar dourar. Acrescentar 40 g de carne moída e deixar fritar alguns minutos. Acrescentar 100 g de macarrão cozido. Misturar bem.

Porcione em béquer e registre o peso e o volume
FÓRMULAS ELEMENTARES
Alfamino – Nestlé (Diluição = 1 medida para 30 ml de água) ou;
Neocate LCP – Danone (Diluição = 1 medida para 30 ml de água)  ou;
Neocate advance  – Danone   [Diluição = 1 medida (25g) para 30 ml de água]
............................................................................................................................................................................................................................................
RECEITAS UTILIZADAS POR DIVERSAS BANCADAS
Preparo da Papa de Frutas – Bancada 1 – goiaba / Bancada 2 – Abacate com limão / Bancada 3 – Pêra / Bancada 4 – Banana nanica / Bancada 5 - Mamão

Amassar ou raspar bem as frutas de modo que fique uma pasta fina.

Iniciar com uma colher de chá e ir aumentando a quantidade da fruta oferecida, observando para que esta não interfira na aceitação do leite.

O abacate, amassar bem, misturar algumas gotas de limão e acrescentar 5 % de açúcar. 
Porcione em béquer e registre o peso e o volume. 
Preparo da Papa de cereais – Bancada 1, 2 e 4 – arroz / Bancada 3 e 5 – fubá / Bancada 4 - aveia

Dissolver 1 colher de sopa do cereal em 100 ml de água , deixando alguns minutos de molho .

À parte, colocar 1 colher de chá de óleo numa panela juntar com 1 g de alho e 2 g de cebola . Deixar dourar um pouco. Acrescentar em seguida 1 copo americano de água , com um pouco de sal e deixar ferver .Em seguida, acrescentar aos poucos a mistura do cereal com água, mexendo sempre.Deixar cozinhar bem, até tomar consistência de papa.

Porcione em béquer e registre o peso e o volume. 

Preparo da Papa de legumes com carne  - Bancada 3 e Bancada 4
Colocar numa panela 1 colher de chá de óleo , junto com 1 g de alho e 2 g de cebola e deixar dourar. Acrescentar 30 g de carne moída e deixar fritar alguns minutos.

Juntar os legumes (1/2 unidade pequena de cada legume referente à sua bancada) e água suficiente para cobri-los. Deixar cozinhar bem. Passar por uma peneira ou liquidificador para bebês com menos de 6 meses (se for necessário utilizar o liquidificador, coloque apenas o ingrediente mais difícil de passar pela peneira e parte dos legumes mais macios, de maneira que se ofereça para a criança parte do conteúdo liquidificado e parte amassado).
Para a bancada 4, correspondente ao 4omês ,cozinhar a carne (20g) em separado e juntar somente o caldo à papa de legumes , pois a carne para esta idade ainda não é recomendada.

Porcione em béquer e registre o peso e o volume. 

Preparo da Papa de legumes com frango - Bancada 2 e Bancada 5
Colocar numa panela 1 colher de chá de óleo , junto com 1 g de alho e 2 g de cebola e deixar dourar. Acrescentar 40 g de frango cortado bem miudinho e deixar fritar alguns minutos.
Juntar os legumes (1/2 unidade pequena de cada legume referente à sua bancada) e água suficiente para cobri-los. Deixar cozinhar bem. Passar por uma peneira ou liquidificador para bebês com menos de 6 meses (se for necessário utilizar o liquidificador, coloque apenas o ingrediente mais difícil de passar pela peneira e parte dos legumes mais macios, de maneira que se ofereça para a criança parte do conteúdo liquidificado e parte amassado).
Porcione em béquer e registre o peso e o volume. 

	NOME DA PREPARAÇÃO
	PESO TOTAL (todos os ingredientes em gramas)
	RENDIMENTO
	CUSTO

(R$)
	AVALIAÇÃO

	
	Bruto
	Líquido
	Final da Preparação
	Nº de Porções
	Per

Capita (g)
	Per capita
	Total
	Sabor
	Consis-

tência
	Aspecto

	Suco de abacaxi
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Papa de goiaba
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Papa de arroz
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Papa de cará, couve, cenoura e fígado
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Suco de laranja-pêra
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Papa de abacate com limão
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Papa de Arroz
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Papa de batata, abobrinha, brócolis e frango
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Suco de limão
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Papa de pêra
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Papa de fubá
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Papa de batata, escarola, abóbora e carne
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Suco de cenoura
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Papa de banana nanica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Suco de laranja-pêra
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Papa de maçã
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Papa de arroz
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Papa de batata, mandioquinha, repolho e carne
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Papa de aveia
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Suco de maracujá
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Papa de mamão
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Papa de fubá
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Papa de mandioca, cabotiá, almeirão, frango
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Macarrão e carne
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	1
	2
	3
	4
	5

	Sabor, acitabilidade

	Desgostei Extremamente  
	Desgostei  Moderadamente
	 Nem gostei/nem desgostei
	Gostei Moderadamente  
	Gostei Extremamente                        

	Consistência

	Extremamente mole  
	Moderadamente mole
	 Ideal
	Moderadamente dura  
	Extremamente dura                       

	Aspecto

	Desgostei Extremamente  
	Desgostei  Moderadamente
	 Nem gostei/nem desgostei
	Gostei Moderadamente  
	Gostei Extremamente                        


4 )  Discussão dos resultados

4.1) O cardápio atende às necessidades dos lactentes(
4.1.1) Permite atender integralmente as recomendações nutricionais (energia, macronutrientes, fibras, vitaminas, minerais) ( O volume das refeições respeita a capacidade gástrica estimada para um lactente?
      4.2  Avaliação nutricional do cardápio 

           4.2.1 - Avaliar o cardápio proposto para o lactente em 2 semestre.
4.2.1.4 – Densidade energética da refeição.

A densidade energética média da alimentação deve ser de 0,7 a 0,8 kcal/g.

           4.3 - Avaliação sensorial

Identificar a variação de alimentos e temperos, cores e consistência dos alimentos e das preparações.

4.4) As quantidades das preparações correspondem às porções idealizadas(  
4.5) Comente sobre a importância de se facilitar a compreensão pela mãe ou cuidador do lactente sobre: a higiene na preparação, diluição adequada das fórmulas infantis, técnica dietética e preservação do valor nutricional dos alimentos oferecidos ao lactente.

4.6) Cálcule o custo de 100 kcal de cada fórmula infantil após diluição recomentada pelo fabricante.

	Fómula infantil
	Diluição recomendada pelo fabricante
	Quantidade de pó e de água necessários para 100 kcal
	Custo de 100 kcal

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


5) Conclusão:
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