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Price (1938), em seu
classico estudo
sobre a quantificacao
da microbiota da
pele, dividiu as
bactérias isoladas
das maos em duas
categorias:
transitoria e
residente.
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’RICE, P. B. The bacteriology of normal skin: a new quantitative test applied to a study of the bacterial flora and the disinfectant action of
echanical cleansing. ] Infect Dis, Chicago, v. 63, n. 3, p. 301-318, Nov.-Dec. 1938.




Microbiota Transitoria L5
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o= Coloniza a camada superficial da pele
&= Sobrevive por curto periodo de tempo

= E passivel de remogao pela higienizagdo simples das maos com agua e
sabonete, por meio de friccdo mecanica.

= E freqiientemente adquirida por profissionais de saude
durante contato direto com o paciente (colonizado ou
infectado), ambiente, superficies préximas ao paciente,
produtos e equipamentos contaminados.

«r Ela consiste de microrganismos n&o-patogénicos ou potencialmente
patogénicos, tais como bactérias, fungos e virus, que raramente se
multiplicam na pele. No entanto, alguns deles podem provocar
infeccoes relacionadas a assisténcia a saude

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/seguranca_paciente_servicos_saude_higienizacao_maos.pdf



Microbiota Resistente

(4

Esta aderida as camadas mais profundas da pele
E mais resistente a remocao apenas com agua e sabonete.

As bactérias que compdem esta microbiota (estafilococos coagulase-
negativos e bacilos difterdides) sao agentes menos provaveis de
infecgdes veiculadas por contato.

As maos dos profissionais de saude podem ser persistentemente
colonizadas por microrganismos patogénicos (como Staphylococcus
aureus, bacilos Gram-negativos ou leveduras) que, em areas criticas
como unidades de terapia intensiva (UTIs) e unidades com pacientes
imunocomprometidos e pacientes cirurgicos, podem ter um importante
papel adicional como causa de infeccao relacionada a assisténcia a
saude (ROTTER, 2004).

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/seguranca_paciente_servicos_saude_higienizacao_maos.pdf

ROTTER, M. L. Special problems in hospital antisepsis. In: RUSSELL, HUGO & AYLIFFE'’S principles and practice of disinfection, preservation and
sterilization. 4th ed. Oxford: Blackwell Publishing, 2004. p. 540-542.



| O problema de infeccoes relacionadas a E
: assisténcia a saide (IRAS) :
: e a importancia da higiene das maos :

R As IRAS afetam centenas de milhdes de pessoas no mundo
e constituem um grande problema global para a seguranca
do paciente.

R No entanto, a aquisicao da infeccao e, em particular a
infeccao cruzada de um paciente para outro, pode ser
evitada em muitos casos ao aderir a simples praticas.

file:/ / /C:/Users/jubueno/Downloads/Guia_de_Implementao_estratgia_multimodal de_melhoria_da HM.pdf



O problema de infeccoes relacionadas a E
assisténcia a saude e a importancia da higiene |
das maos :

R As IRAS afetam centenas de milhdes de pessoas no mundo
e constituem um grande problema global para a seguranca
do paciente.

R No entanto, a aquisicao da infeccao e, em particular a
infeccao cruzada de um paciente para outro, pode ser
evitada em muitos casos ao aderir a simples praticas.

A higiene das maos é a principal medida necessaria para
reduzir as IRAS.

Embora a acao da higiene das maos seja simples, a falta
de adesao entre os profissionais de satde continua sendo
um problema em todo o mundo.

file:/ / /C:/Users/jubueno/Downloads/Guia_de_Implementao_estratgia_multimodal de_melhoria_da HM.pdf



A contaminagdo das mdos dos profissionais pode
ocorrer durante o contato direto com o
paciente ou por meio do contato indireto com
produtos e equipamentos no ambiente préximo a
este, como bombas de infusdo, barras
protetoras das camas e estetoscdpio, entre

outros.
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<k Atualmente, programas que enfocam a seguranga no
cuidado do paciente nos servigcos de saude tratam como

prioridade o tema higienizacao das maos, a exemplo da

“Alianca Mundial para Seguranca do Paciente”, iniciativa da
Organizagao Mundial de Saude (OMS), firmada com varios

paises, desde 2004.

<k Embora a higienizacao das maos seja a medida mais
importante e reconhecida ha muitos anos na prevencao e
controle das infeccoes nos servicos de saude, coloca-la em

pratica consiste em uma tarefa complexa e dificil.

http:/ /www.anvisa.gov.br/hotsite/higienizacao_maos/manual_integra.pdf
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O que sao infeccoes relacionadas a assisténcia a saude
(IRAS) e
qual o seu impacto na seguranga do paciente?
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O que ¢ Higienizacao das Maos?
4

= E a medida individual mais simples e menos
dispendiosa para prevenir a propagacao das
infeccOes relacionadas a assisténcia a saude.

R Recentemente, o termo “lavagem das maos” foi
substituido por “higienizacao das maos” devido a
maior compreensao deste procedimento.

O termo abrange:

&R P> a higienizacao simples;

&R P> ahigienizagao anti-sépticae a
R P> friccao anti-séptica.

http:/ / pt.slideshare.net/raqueljoiacardoso/higienizao-das-mos-power-point

www.dgs.pt/ms/3/default.aspx?pl=&id=5514&ac ess=0 www.anvisa.gov www.anci.pt/higiene-das-maos www.hsm.min- saude.pt/contents/pdfs/ccih/maos.pdf



Por que fazer?




Por que fazer?

R As maos constituem a principal via de transmissao de microrganismos
durante a assisténcia prestada aos pacientes, pois a pele é um possivel
reservatdrio de diversos microrganismos, que podem se transferir de
uma superficie para outra, por meio de contato direto (pele com pele), ou
indireto, através do contato com objetos e superficies contaminados.

4

Iy

R As taxas de infeccoes e resisténcia microbiana aos antimicrobianos sao
maiores em Unidades de Cuidados Intensivos (UCI), devido a varios
fatores: maior volume de trabalho, presenca de pacientes graves, tempo de
internagao prolongado, maior quantidade de procedimentos invasivos e
maior uso de antimicrobianos.

http:/ / pt.slideshare.net/raqueljoiacardoso/higienizao-das-mos-power-point

www.dgs.pt/ms/3/default.aspx?pl=&id=5514&ac ess=0 www.anvisa.gov www.anci.pt/higiene-das-maos www.hsm.min- saude.pt/contents/pdfs/ccih/maos.pdf



Qual é o papel das maos na transmissao de

micro-organismos?



Qual é o papel das maos na transmissao de

micro-organismos?

R Os,micro-organismos responsaveis pelas IRAS podem ser
virus, fungos, parasitas e, mais frequentemente, bacteérias.

Infecgao
Relacionada
a Assisténcia
a Saude



Qual é o papel das maos na transmissao de

micro-organismos?

R Os micro-organismos responsaveis pelas IRAS podem ser
virus, fungos, parasitas e, mais frequentemente, bacterias.

«r AsIRAS podem ser causadas por micro-organismos ja
presentes na pele e na mucosa do paciente (endogenas) ou
por micro-organismos transmitidos a partir de outro
paciente, profissional de saude ou pel

Infeccao
Relacionada
a Assisténcia
a Saude



Qual é o papel das maos na transmissao de
micro-organismos?
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<R Na maioria dos casos, as maos dos profissionais de saude
sao o veiculo para a transmissao de micro-organismos a
partir da fonte para o paciente, mas os proprios pacientes
podem também ser a fonte. o ambiente circundante
(exdgenas).




= Nos paises = Nos paises em
desenvolvidos, desenvolvimento,
representam oriscoéde 2a 20
5-10% das vezes superior e a
internacoes em proporcao de
hospitais de pacientes com
cuidados agudos. IRAS pode
exceder 25%




Para que higienizar as maos?
3

R A higienizacao das maos apresenta as seguintes
finalidades:

m Remocao de sujidade, suor, oleosidade, células
descamativas e microorganismos da pele, interrompendo a
transmissao de infeccoes propagadas ao contato;

m Prevencao e reducao das infeccoes causadas pelas
transmissoes cruzadas

http:/ / pt.slideshare.net/raqueljoiacardoso/higienizao-das-mos-power-point

www.dgs.pt/ms/3/default.aspx?pl=&id=5514&ac ess=0 www.anvisa.gov www.anci.pt/higiene-das-maos www.hsm.min- saude.pt/contents/pdfs/ccih/maos.pdf



Quem deve higienizar as maos?




Quem deve higienizar as maos?
3

<R Devem higienizar as maos todos os:

i
A
b

que mantém contato direto ou indireto com os pacientes,

-~

Profissionais que trabalham em servicos de saude,

que atuam no manuseamento de medicamentos, alimentos e

\ material estéril ou contaminado. /

http:/ / pt.slideshare.net/raqueljoiacardoso/higienizao-das-mos-power-point

www.dgs.pt/ms/3/default.aspx?pl=&id=5514&ac ess=0 www.anvisa.gov www.anci.pt/higiene-das-maos www.hsm.min- saude.pt/contents/ pdfs/ccih/maos.pdf



Como fazer?



Como fazer?

As maos dos profissionais que atuam em
servicos de saude podem ser higienizadas

utilizando-se:
~ agua e sabao e

= anti- séptico

http:/ / pt.slideshare.net/raqueljoiacardoso/higienizao-das-mos-power-point

www.dgs.pt/ms/3/default.aspx?pl=&id=5514&ac ess=0 www.anvisa.gov www.anci.pt/higiene-das-maos www.hsm.min- saude.pt/contents/pdfs/ccih/maos.pdf



Como fazer?

As maos dos profissionais que atuam em
servicos de saude podem ser higienizadas

utilizando-se:
~ agua e sabao e

= anti- séptico

http:/ / pt.slideshare.net/raqueljoiacardoso/higienizao-das-mos-power-point

www.dgs.pt/ms/3/default.aspx?pl=&id=5514&ac ess=0 www.anvisa.gov www.anci.pt/higiene-das-maos www.hsm.min- saude.pt/contents/pdfs/ccih/maos.pdf



Em que situacao deve-se

higienizar as maos?



Os 5 momentos paraa
HIGIENIZA(;AO DAS MAOS

tile:/ / /C:/Users/jubueno/Downloads/Manual_de_Referncia_
file: C:/Users/jubueno/Downloads/hm_bmomentos_A3.




QUANDO? Higienize as maos antes de entrar em contato com o paciente.

POR QUE? Para a protegdo do paciente, evitando a transmissdo de microrganismos presentes nas maos do profissional e que podem
causar infecgoes.

QUANDO? Higienize as maos imediatamente antes da realizago de qualguer procedimento asséptico.

POROUE? Paraa protegdo do paciente, evitando a transmissdo de microrganismos das maos do profissional para o paciente, incluindo
o5 microrganismos do proprio paciente.

QUANDO? Higienize as maos imediatamente apds risco de exposicao a fluidos corporais (e apds a remogao de luvas).

POR QUE? Para a protecio do profissional e do ambiente de assisténcia imediatamente proximo ao paciente, evitando a transmissao de
microrganismos do paciente a outros profissionais ou pacientes.

QUANDO? Higienize as maos apds contato com o paciente, com as superficies e objetos proximos a ele e ao sair do ambiente de assisténcia
ao paciente.

POR QUE? Para a protedo do profissional e do ambiente de assisténcia  salide, incluindo as superficies e os objetos proximos ao
paciente, evitando a transmissdo de microrganismos do proprio paciente.

QUANDD? Higienize as maos apds tocar qualguer objeto, mobilia e outras superficies nas proximidades do paciente — mesmo sem ter tido
contato com o paciente.

PORQUE? Paraa protego do profissional e do ambiente de assisténcia a saide, incluindo superficies e objetos imediatamente proximos ao
paciente, evitando a transmissao de microrganismos do paciente a outros profissionais ou pacientes.

WORLD ALLIANCE & | or e | L _ . by
OPATIENT SAFETY 2% 4e Sodde SUSE B - ANVISA wee BIEEIL (G Oranineonn

Agiincia Macional de Vigilincia Sanitaria GOWERND FEDEMAL

B s

A Organizagio Mundial de Sadde tomou todas as precavgies cabiveds para verificar a informacio contida neste informativo. Entretanto, o material publicado est sendo distribuido sem qualquer garantia
expressa ou implicita. A responsabilidade pela interpretacio e uso deste material & do leitor. A Organizagdo Mundial de Salde ndo se responsabilizard em hipdtese alguma pelos danos provocados pelo seu uso.

A OMS agradece 20 Hospital Universitario de Genebra (HUG), em especial aos membros do Programa de Controle de Infecgio, pela participagdo ativa no desenvalvimento deste material.

file:/ / /C:/Users/jubueno/Downloads/hm_5momentos_A3.




Acabou o
alcool gel?

Avise imediatamente
o colaborador do
servigo de higiene

©

SERVIGO DE CONTROL
DE INFECCAD HOSPIT Aty

Acabou o
sabao?

Avise imediatamente o
colaborador do servicgo
de higiene

©

SERVIGO DE CONTROL
DE INFECGAD HOSPIT At




Uso de agua e sabao?
4

R Quando as maos estiverem visivelmente sujas ou
contaminadas com sangue e outros fluidos corporais.

R Ao iniciar o turno de trabalho.

&R Apos ir a casa de banho.

R Antes e depois das refeigoes.

<R Antes de preparo de alimentos.

R Antes de preparo e manipulagao de medicamentos.

<k Nas situacoes descritas a seguir para preparacao
alcoodlica

http:/ / pt.slideshare.net/raqueljoiacardoso/higienizao-das-mos-power-point

www.dgs.pt/ms/3/default.aspx?pl=&id=5514&ac ess=0 www.anvisa.gov www.anci.pt/higiene-das-maos www.hsm.min- saude.pt/contents/pdfs/ccih/maos.pdf



» Higiene simples das maos:

4

Ato de higienizar as maos com
agua e sabonete comum, sob a forma

liquida.




Higienizacao das Maos

1. Abrir a torneira e 2. Aplicar a quantidade 3. Ensaboar as

molhar as mios suficiente de sabonete palmas das maos,
evitando tocar-se a pia.  liquido para cobrir todas  friccionando-as entre si,

as superficies das maos.

4. Esfregar a palma da mao 5. Entrelagar os 6. Esfregar o dorso dos
direita contra o dorso dedos e friccionar os dedos de uma mao com a

da mao esquerda espagos interdigitais.  palma da mao oposta, com
entrelagande os dedes. movimento de vai-e-vem,




Higienizac¢ao das Maos

7. Esfregar o polegar
direito, com o auxilio
da palma da mao
esquerda, utilizando-se
movimento circular.

8. Friccionar as polpas
digitais e unhas da mao
esquerda contra a palma
da mao direita, fazendo

movimento circular e
vice-versa.

9. Esfregar o punho
esquerdo, com o auxilio
da palma da mao direita,

utilizando movimento

circular e vice-versa.

Manual: Seguranca do Paciente em Servicos de Satide - Limpeza e

Desinfeccdao de Superficies

http:/ /www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=ar

ticle&id=1470:com-apoio-opas-oms-brasil-anvisa-lanca-nova-

publicacao-seguranca-paciente-&Iltemid=777

&

J

11. Secar as mios com papel toalha
descartaveis. No caso de torneiras

com contato manual para fechamento,
sempre utilize papel toalha.




Uso de anti-sépticos?

<R Higienizar as maos com anti-sépticos quando estas nao estiverem
visivelmente sujas, em todas as situagoes descritas a sequir:

/ Higienizar as maos com anti-sépticos quando : \

m Antes e apos o de contato com o paciente

» Antes de realizar procedimentos assistenciais e manipular dispositivos invasivos

m Antes de calcar luvas para insercao de dispositivos invasivos que nao requeiram preparo
cirurgico

» Apds risco de exposicao a fluidos corporais

m Ao mudar de um sitio corporal contaminado para outro, limpo, durante o cuidado ao
paciente

» Apds contato com objetos inanimados e superficies imediatamente préximas ao paciente

&Antes e apos remocgao de luvas /

www.dgs.pt/ms/3/default.aspx?pl=&id=5514&ac ess=0 www.anvisa.gov www.anci.pt/higiene-das-maos www.hsm.min- saude.pt/contents/pdfs/ccih/maos.pdf




» Higiene antisséptica das maos:

4

Ato de higienizar as maos com

agua e sabonete associado a

agente antisséptico




» Friccao antisséptica das maos com
preparacao alcoodlica:

4

Aplicacao de preparacao alcoolica nas maos
para reduzir a carga de microrganismos
em agua ou secagem
com papel toalha ou outros equipamentos.

» Preparacdo alcoodlica para higiene das maos sob a forma liquida

» Preparacao alcoodlica para higiene das maos sob as formas gel, espuma e outras




» Friccao antisséptica das maos com
preparacao alcoodlica:

4

Aplicacao de preparacao alcoolica nas maos
para reduzir a carga de microrganismos
em agua ou secagem

com papel toalha ou outros equipamentos.




Preparacao alcodlica para
higiene das maos sob a forma:

4

Liquida

Gel, espuma e outras

R Preparagao contendo alcool, na
concentracao final entre

xR 60% a 80%

aplicacao nas maos para reduzir

destinadas a

0 numero de micro-organismos.

&R Preparagées contendo alcool,
na concentragao final minima de
70% com atividade
antibacteriana_comprovada por
testes de laboratério in vitro
(teste de suspensao) ou in vivo,
destinadas a reduzir o numero
de micro-organismos.

Recomenda-se que contenha emolientes em sua
formulacao para evitar o ressecamento da pele.




Higienizacao das Maos
com Alcool Gel

RS

2-Friccione a paima
das maos entre si

3- Friccione a palma da mao direita  4- Friccione a palma das maos
contra o dorso da mao esquerda e vice-9B#5a i com os dedos entrelagados

1- Aplique na palma da mao

auantidade suficiente do produ |

’;[\'
) (
AW\

o 9- Friccionar até secar
8- Friccione o8 punhos com

movimentos circulares

5- Friccione o dorso dos dedos de
uma mao com a palma da mao g- Friccione o polegar direito, 7- Friccione as polpas digitais e
oposta com auxilio da palma da mao unhas, fazendo movimento
esquerda e vice-versa e




Equipamento de Protecao Individual

Mascara




Equipamento de Protecao Individual




Equipamento de Protecao Individual

CORENZ



Conclusao

e Que uma boa higienizacao das maos evita a
transmissao de microorganismos e com isso protege tanto
profissionais de saude como os pacientes da propagacao
de doencas.

e De acordo com os codigos de ética dos
profissionais de saude, quando estes colocam em risco a
saude dos pacientes, podem ser responsabilizados por
impericia, negligéncia ou imprudéncia.

www.dgs.pt/ms/3/default.aspx?pl=&id=5514&ac ess=0 www.anvisa.gov www.anci.pt/higiene-das-maos www.hsm.min- saude.pt/contents/pdfs/ccih/maos.pdf
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&R Manual de Referéncia Técnica para a Higiene das Méaos
file:///C:/Users/jubueno/Downloads/Manual _de Referncia Tcnica.pdf

= PROTOCOLO PARAA PRATICA DE HIGIENE DAS MAOS EM SERVICOS DE SAUDE.
Ministério da Saude. file:///C:/Users/jubueno/Downloads/protoc higieneDasMaos.pdf

&R Manual Seguranga do Paciente em Servigos de Saude - Limpeza e Desinfecgao
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SALVE VIDAS SALVE VIDAS

Higienize Suas Maos Higienize Suas Maos

Para ser utilizado por profissionais de salde, formadores e Guia para a Implementagédo da Estratégia Multimodal da OMS
observadores de praticas de higiene das maos para a Melhoria da Higiene das Maos
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Seguranca do Paciente em Servicos de Sadde seguranca do paciente em servicos de satde

Limpeza e Desinfeccdo Higienizacao das Maos
de Superficies

Agéncia Macional de Vigilancia Sanitaria - Anyisa

http:/ /bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/seguranca_pacie
te_servicos_saude_higienizacao_maos.pdf




- 5 de maio -

OLHE SUAS

MAOS

A HIGIENE DAS MAOS PROMOVE O
CUIDADO CIRURGICO SEGURO

Pacientes cirurgicos estao EM suas ma ‘eja o que hda EM suas maos.
Pratique a higiene das maos ao cuidar dos pacientes cirurgicos.
DESDE A ADMISSAO ATE A ALTA.

#SAFESURGICALHANDS SAVE LIVES

CLEAN YOUR HANDS

@% @?% SU§+ # ANVISA Hnmua

GOVEAHD FEGEEAL

- Aghncia Maciaral di Wiglises Sankiria

PATRIA EDUCADORAA

& Organizaciio Mundial da Sadde 200, Todes dirsiton resrvados.
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Maos limpas
Sa0 Maos seguras.

Suas maos estao limpas?

o .

QUANDO? Seus 5 momentos para a higiene das maos

CPUASDICN! Highenis sk Ml aibes di ol oM o000 (0 O pacien.
POV CPUED Fara a provecie do packenie, evitando a rameieks de mic-ofganiune
[Tl i il 0 prolieienal o gu podom cauks o,

CUARDO Higonize as sdos imdiaamens: ans da malizagio do quakiper procodimeso
sy

POV CRUEY Para a protecao do packnts, ovitandd Wtk & msci-ofgaimd
s s ks prenfividonal para o paciens, incluindo os micro-organkmes do
e paciens.

CRUAMDION Highsfin o midivs imeSalamentn i i & sy 2 Sl (o
e aps & pTO D O ),

POR QUET Fara a g o do proficonal & do ambionn & acisincs medamon
i G pacEnl, Sviandn & FammEdy & SECTO-OaEmos oo

i (s na AT

el

AN iRt an 111300 s £0GIG0 COM O frackenis, £ 25 sperlican ¢ aljeks
(prdedimos 3 e an sain do ambienie de asiainc e pacenne.

PO (PUET Faraa proseiodo peolivionale do ambienn: de koo d saie, inchindo
saperlicis @ o6 G0N PRITON 0 PacEN, Sl & aismEs b
e e S T e

CPLANIAE Highenin: & Mo aps ke qualiues obgeio, maibilia @ oulras peli o
o ik b o — 0TI T M Tk COB ) COT) 0 T,

POROUE! Para a protegin do prolssienal o do ambiomo & muaina 3 saide, ncinds

@ GO Tl T ST s [l B s, i e i

ek i POt o PRk 3 s [rofisnais ou i,




