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Estudo Saude, Bem-estar e
Envelhecimento

Estudo SABE teve inicio no ano de
2000, como iniciativa coordenada pela
OPAS. Sete paises da Ameérica Latina e
Caribe participaram deste estudo.
No Brasil, teve sua realizacao no
municipio de Sao Paulo e foi um estudo
coordenado por professores da
Faculdade de Saude Publica - USP.

* e |




E considerado um estudo
longitudinal, de mdltiplas coortes que
avalia pessoas idosas residentes na
cidade de Sao Paulo.

2000 2006 2010 2017




Com base nos dados do Censo, é realizado o calculo
do tamanho amostral. Estima-se o nimero de idosos,
considerando idade e sexo, para que tenhamos uma
amostra representativa para o municipio.

A segunda etapa e o arrolamento, realizado por @
telefone.

Quando existe o aceite verbal, agenda-se com o idoso,
dia e hora para as visitas que compoem o estudo:

1) Nutricionista e dentista - avaliacao antropomeétrica,
fisica e de saude bucal

2) Entrevistadoras - questionario completo do estudo

3) Coleta de materiais bioquimicos

4) DEXA - previsto para 2017.



O que um estudo de coorte proporciona?

Qual a medida de associacao que podemos q ’
utilizar em um estudo de coorte? N
L 4

- Acompanhar a incidencia de determinada doenca na
populacao;

- identificar determinantes da doenca;

- monitorizar o tempo sobrevida relacionado a doenca eo que
pode influencia-lo;

- identificar fatores associados ao controle e a progressao da
doenca.
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Vantagens do Estudo de Coorte

Estabele relacao temporal entre exposicao
e doenca (prospectivo)

Conseguimos aprender sobre a historia
natural da doenca e seus determinantes
multiplos

Permite avaliar a incidéncia de
determinada doenca na populacao ou
amostra do estudo

Verifica-se fatores associados em doencas
com evolucao rapida e fatal

Excelente estudo para avaliar exposicoes raras

Conseguimos identificar como uma exposicao
pode se associar a diferentes efeitos

Preceitos éticos que antecedem a pesquisa
resguardam a seguranca dos individuos
participantes




Desvantagens do Estudo de Coorte

Perda de seguimentos - dificuldade de continuar seguindo os
participantes do estudo

Custo dos estudos - exige grande planejamento (principalmente
na coorte prospectiva)

Quando a exposicao € ampla, fica dificil conseguir controles

Taxa de nao resposta - treinamento adequado de
entrevistadores/pesquisadores.




Estudos longitudinais apesr de mais caros sao
estudos epidemiologicos de grande relevancia. No
Brasil e no mundo existem grandes e bons
estudos.

Vamos apresentar alguns deles com maiores
detalhes!!




Coorte de Nascimentos de Pelotas

O Centro de Pesquisas Epidemiologicas (CPE), que ¢ hoje
considerado referéncia nacional e internacional nos estudos em
saude do ciclo da vida, surgiu por ocasiao do inicio do primeiro
grande estudo de coorte de nascimentos de Pelotas.

1982: Acompanhamento de 5914 RN e°
1993: Acompanhamento de 5249 RN c.)rtes
2004: Acompanhamento de 4231 RN de nascimentos

.. PELOTAS

1982 1993 2004

O objetivo central era permitir a comparacao das tendéncias
temporais das caracteristicas da populacao materno-infantil
e dos principais indicadores de saude.



English Longitudinal Study of Ageing

Este estudo Ingles € uma fonte rica de recursos e informacoes pertinente
sobre envelhecimento da populacao residente na Inglaterra. Tem um
questionario rico que aborda informacoes de saude, sociais, de bem-estar e
circunstancias economidas de individuos com 50 anos ou mais. Ao todo sete
(iniciando a oitava) ondas do estudo ja foram completas, ao longo de 12 anos.

The survey data are designed to be used for the investigation of a broad set of
topics relevant to understanding the ageing process. These include:

health trajectories, disability and healthy life expectancy;

the determinants of economic position in older age;

the links between economic position, physical health, cognition and mental
health;

the nature and timing of retirement and post-retirement labour market activity;
household and family structure, social networks and social supports;

patterns, determinants and consequences of social, civic and cultural
participation;

predictors of well-being.




ELSA
Estudo Longitudinal de Satade do Adulto

Fatores como urbanizaciao acelerada e
modificacoes da estrutura familiar colaboraram

para que, em 2002, tais enfermidades ja _’ k M A A A

respondessem por 75% dos gastos com

internacoes hospitalares no Sistema Unico de ELSA BRASIL

Saude (SUS).

ESTUDO DA SAUDE DO BRASILEIRO

ELSA é uma investigacao multicéntrica de coorte
15 MILPESSOAS  © & composta por 15 mil funcionarios de seis
DE35A 74 ANOS ' instituicoes publicas de ensino superior e

ey pesquisa das regioes Nordeste, Sul e Sudeste do
B BELO F NTE] """ | Brasil. A pesquisa tem o proposito de investigar a

S = - 4 - incidéncia e os fatores de risco para doencas

""mo.ne JANEIRO. cronicas, em particular, as cardiovasculares e o
4@ PORTO ALEGRE. diabetes.

FONTE: PROJETO ELSA
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