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Resinas compostas 

» Diretas / Indiretas 
» Indiretas 

Cerâmicas 

» Aplicada 
» Injetada 
» CAD/CAM 
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Resinas Compostas 
Vantagens da resina indireta sobre a direta 

» Ponto de contato (duradouro) 
» Melhor forma anatômica 
» Melhor grau de polimerização 
»  Polimerização mais homogênea 
» Menor desgaste oclusal 
» Contração de polimerização controlada 
»  Não há a necessidade da técnica incremental 
» Menor estresse na interface restauração / dente 
 



Francci 

Restauração 
DIRETA 

Restauração 
INDIRETA 

DENTE DENTE 

Restauração 
DIRETA 

Restauração 
INDIRETA 

DENTE 
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Resinas Compostas 

Vantagens da resina indireta sobre a direta 

» Adaptação marginal 
» Tendência de menor infiltração 
» Menor sorção de água 
» Maior resistência à pigmentação 
» Maior facilidade de polimento 
» Menor possibilidade de porosidades 

Resinas Compostas 

Vantagens da resina indireta sobre a direta 

» Maior tempo de trabalho (consultas) 
» Maior custo 
» Maior desgaste da estrutura dental 
» Requer restauração provisória 

Desvantagem    
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Como melhorar as propriedades mecânicas de uma Resina Composta? 

Aumentando o grau de polimerização 
Ferracane, 1985; Eliades et al, 1987: Dureza 

Ferracane, Greener, 1986; Gregory et al, 1992; Ferracane, Condon, 1992: Res. Flexão 
Bird et al, 1998: Tenacidade, Res. Compressão, Res. Tração Diametral 

Colocando mais partículas de carga 
Ferracane et al, 1998 
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Como melhorar as propriedades mecânicas de uma Resina Composta? 

Soederholm, J Dent Res, 62(2): 126-130, 1983; 
       J Dent Res, 63(10): 1248-1254, 1984: Corrosão Hidrolítica 

 
siloxano (Si-O-Si) --- silanol (Si-OH) 
princ. Vidro de lítio, bário e estrôncio 
  
Oysaed, Ruyter, 1986;  Yap et al, Oper Dent, 27:468-474, 2002: Res. Flexão 
De Gee et al, Dent Mater, 6:266-270, 1990: Res. Desgaste  
Ferracane et al. 1998: Dureza 
Seong-Ho J Prosthet Dent, 76(6):613-618, 1996: Grau de Conversão  
 
 

Diminuindo a tensão na interface carga/matriz 
Soederholm, J Dent Res, 62(2): 126-130, 1983;    J Dent Res, 63(10): 1248-1254, 1984  

Oysaed, Ruyter, 1986;  Yap et al, Oper Dent, 27:468-474, 2002: Res. Flexão 
De Gee et al, Dent Mater, 6:266-270, 1990: Res. Desgaste 

Seong-Ho J Prosthet Dent, 76(6):613-618, 1996: Grau de Conversão  
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Aumento do grau de polimerização 
Tratamentos térmicos 

 
• fornos 
• autoclave 
• água fervente 
   Polimerização  

• Atmosfera de N2 
• Vácuo 

    Calor 

Pressão 
vácuo  

Aumento do GC em até 69%.  Mante, Saleh, Mante. Dent Mater, 9:325-331, 1993 

Diminuição da quantidade de poros Wilson, Norman.  J Dent, 19:296-300, 1991 

Aumento de até 50% da resistência à flexão biaxial.  Loza-Herrero, Rueggeberg. Gen Dent, 46(1):79-83. 1998  



Francci 

Outros termos  

 
Compósitos de Laboratório 
Cerômeros 
Polividros 
Polímero-vidros 
Polímero-vidro-cerâmicas  
(policerâmicas) 

Resinas Compostas  
Para Trabalhos Indiretos 
 

» Coroas 
» Inlays / Onlays 
» Facetas 
» Próteses fixas 

Indicações 

Trabalhos puros de 
 resina composta 

Trabalhos Metaloplásticos 
» Coroas 
» Próteses fixas 
» Próteses sobre Implante  
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Ativador 

Sistemas de Resinas Compostas para Trabalhos Indiretos 

Luz 

    Calor 

Pressão 
vácuo  

Associa-se dois ativadores para obter maior 
grau de conversão (polimerização) 
Regularmente associa-se também vácuo ou 
atmosfera pobre em oxigênio, sob pressão 
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Sistemas de Resinas Compostas para Trabalhos Indiretos 

Adoro - Ivoclar 

Pré-polimerização com luz 
halógena por 20s (600mW/
cm2) + 25 minutos com luz 
halógena e calor (até 104oC)  

Ivoclar 
Vivadent inferior a 1µm  65% em peso 

47% em volume Adoro 

Processo de polimerização / 
unidades originais Fabricante Tamanho das 

cargas Porcentagem 
de Carga Sistema 

Resinoso  

Pré-polimerização com luz halógena por 
20s por lado (600mW/cm2) + 20 minutos 
de polimerização a 1400C, numa 
pressão de 60 à 80psi, em atmosfera 
saturada com nitrogênio. 

Belle de St 
Claire- Kerr 0,5 a 10µm  74 a 87% em 

peso, 
56 a 72,5% em 
volume  

Belleglass 
HP 

Processo de polimerização / 
unidades originais Fabricante Tamanho das 

cargas Porcentagem 
de Carga Sistema 

Resinoso  

Belleglass - NG 
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Cristobal – Dentsply Ceranco 

Pré-polimerização por 90 
segundos a 200 mW/cm2 com 
lâmpada halógena/catódica 
+75s com luz halógena/catódica 
a 800-1000 mW/cm2 + 8 
minutos a 80ºC  

Dentsply/ 
Ceramco 0,6 µm (média) ***74% em peso Cristobal 

Processo de 
polimerização / unidades 

originais Fabricante Tamanho das 
cargas Porcentagem 

de Carga Sistema 
Resinoso  

Polimerização por 180 
segundos com luz halógena  Kuraray    0,6µm (média) 82% peso  Epricord 

Processo de 
polimerização / unidades 

originais Fabricante Tamanho das 
cargas Porcentagem 

de Carga Sistema 
Resinoso  

Epricord – Kuraray 
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Sean Freiberg & Jack L. Ferracane 

Evaluation of cure, properties and wear 
resistance of Artglass dental composite 

  Artglass X Charisma 
  Luz Halógena X Luz Estroboscópica 

  Resistência ao Desgaste 
Am. J. Dent, v.11, n.5, Oct. 1998 Outubro/2002 Outubro/2002 
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Signum + 

180 segundos de luz  
xenonestroboscópica. Heraeus 

Kulzer   0,6 µm (média) 75% peso   Signum+ 

Processo de 
polimerização / unidades 

originais Fabricante Tamanho das 
cargas Porcentagem 

de Carga Sistema 
Resinoso  

Solidex – Shofu 

Sistema 
Resinoso  Porcentagem 

de Carga Tamanho das 
cargas Fabricante 

Processo de 
polimerização / unidades 

originais 
Solidex 53% peso 

39% volume    0,6 µm (média)  Shofu 3 minutos de luz halógena.  
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Sinfony – 3M ESPE 

Pré-polimerização com luz 
halógena por 10 segundos/lado + 
polimerização em unidade com 

1minuto de luz + 14 minutos com 
luz e vácuo. 

3M ESPE 0,06 a 0,6 µm  48% volume 
53%peso Sinfony 

Processo de 
polimerização / unidades 

originais Fabricante Tamanho das 
cargas Porcentagem 

de Carga Sistema 
Resinoso  

Targis – Ivoclar 

Pré-polimerização de 15s com 
luz halógena (600mW/cm2 ) + 25 
minutos de luz e calor (ate 95oC)  Ivoclar 

Vivadent 0,04 a 1µm 
(0,7µm em média) 75-6% peso 

55-67% em 
volume Targis 

Processo de 
polimerização / unidades 

originais Fabricante Tamanho das 
cargas Porcentagem 

de Carga Sistema 
Resinoso  
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Tescera – Bisco 

Pré-polimerização com 3 
minutos com pressão 70psi e 

luz + polimerização de 13 
minutos com calor (130oC)+ luz 
+ pressão, imerso em água sem 

oxigênio  
Bisco 0.04µm a 5µm De 69% a 86,5% 

em peso, 
De 51 a 74% em 

volume Tescera 

Processo de 
polimerização / unidades 

originais Fabricante Tamanho das 
cargas Porcentagem 

de Carga Sistema 
Resinoso  
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www.fo.usp.br 
francci@usp.br 
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Onlay  en  Sinfony 
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Sinfony – 3M ESPE 
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