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	Nome:
	
	NoUSP:


	Nota:


Assinale verdadeiro (V) ou falso (F) para as alternativas. Explique o erro nas alternativas falsas. A explicação do erro deve ser escrita no espaço após o texto de cada alternativa.

	1. Sobre o treinamento de força é correto afirmar:
	Explicação do erro, caso seja necessário.

	a. (   )  A mudança na atividade elétrica do músculo é proporcional à carga do exercício.
	

	b. (   )  A mudança na atividade elétrica dos músculos posturais é proporcional à carga do exercício
	

	c. (   )  A mudança na atividade elétrica dos músculos que executam o movimento principal do exercício é proporcional à carga do exercício.
	

	d. (   )  A mudança na atividade elétrica dos músculos posturais e dos músculos que executam o principal movimento do exercício é diferente.
	

	Sobre a atividade elétrica dos músculos durante a execução de um exercício é correto afirmar:


	e. (   )  O EMG durante o intervalo 200 ms antes até o início do movimento não se altera por causa do exercício, mas por causa das condições de saúde como dor lombar e incontinência urinária.
	

	f. (   )  O EMG durante o intervalo 200 ms antes até o início do movimento aumenta por causa do exercício, principalmente quando a carga do exercício diminui.
	

	g. (   )  O EMG durante o intervalo 200 ms antes até o início do movimento diminui por causa do exercício, principalmente quando a carga do exercício aumenta.
	

	h. (   )  O EMG durante o intervalo 200 ms antes até o início do movimento se altera por causa do exercício, exceto quando a carga do exercício é pequena.
	

	Marque verdadeiro ou falso para as orações à seguir. Caso assinale falso, explique o erro da oração.

	i. (   )  O fundamento para a técnica de alongamento com contração de agonista está baseado no reflexo de inibição recorrente.
	

	j. (   )  Rigidez é uma resistência ao movimento dependente da velocidade.
	

	k. (   )  Numa contração isocinética, o comprimento do músculo diminui com a velocidade constante.
	

	l. (   )  As contrações excêntricas têm maior probabilidade de causar dor muscular tardia do que outros tipos de contração muscular.
	

	m. (   )  A transecção medular produz atrofia muscular e uma conversão de rápida para lenta dos tipos de fibras musculares.
	

	n. (   )  Exercícios excêntricos produzem maior aumento na força que exercícios concêntricos.
	

	o. (   )  De acordo com o princípio da reversibilidade, o tipo de mudança que ocorre é específico para a sobrecarga do exercício.
	

	p. (   )  A espinalização causa mudanças nas propriedades dos motoneurônios.
	

	q. (   )  A proporção de inervação de unidades motoras aumenta com o brotamento lateral. 
	

	r. (   )  A frequência, e não a amplitude, dos potenciais em miniatura da placa terminal mudam depois de uma atividade breve.
	

	s. (   )  A estratégia neural não inclui motivação dos indivíduos.  
	

	t. (   )  Quando o tecido é alongado de modo a sofrer mudanças plásticas, ele se enfraquece.
	


