
Disciplina EFB0303: Medidas e Avaliação da Atividade Motora 

Cronograma de aulas 2º. Bimestre 2017 

DATA TEMAS A SEREM DESENVOLVIDOS NO BIMESTRE 

01/5/17 Feriado - NÃO HAVERÁ AULA 

08/5/17 Cronograma 2º. bimestre 

Sorteio dos grupos para a prova prática  

Métodos de avaliação da composição corporal - Medida das dobras 

cutâneas 

(teórico-prática + trabalho em grupo) 

15/5/17 Avaliação da flexibilidade  

(teórico-prática + trabalho em grupo) 

22/5/17 Avaliação da capacidade aeróbia  

(teórico-prática + trabalho em grupo ) 

29/5/17 Colóquio: “Converse com o especialista: Que medidas e avaliações 

eu realizo ... na escola, na academia, nos esportes” 

05/6/16 Avaliação da força e resistência de força muscular  

(teórico-prática) 

12/6/17 Avaliação Prática (3 grupos)  

- Medida da composição corporal de alunos de uma academia 

(apresentar o laudo completo no relatório)  

- Avaliação da flexibilidade de uma equipe de futebol (18-25 anos) 

- Avaliação da capacidade aeróbia de adolescentes em escola (15-16 

anos) 

Entrega dos dados coletados na avaliação prática 

19/6/17 Avaliação Prática (3 grupos)  

- Avaliação da potência em uma equipe de atletas de vôlei 

- Avaliação da resistência de força muscular de adultos  

- Avaliação da flexibilidade de idosos em um curso comunitário (somente T1) 

Entrega dos dados coletados na avaliação prática 

26/6/17 PROVA - Final (Peso 3) Sala 66 

Entrega dos dados coletados na avaliação prática 

03/7/17 Correção das provas para fechamento das notas finais 

 


