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ERGONOMIA

« Etimologia: Ergon (acéo) + Nomos (principios)

* Acao: Modo de Proceder; Comportamento; Atitude

* Principios: Proposicoes diretoras as quais todo o
desenvolvimento posterior deve estar subordinado.




OBJETO DA ARQUITETURA:

Espaco como campo dos fenOmenos perceptiveis da
consciéncia humana e suporte de suas relacoes e acoes
(modos de proceder, comportamento e atitudes)




OBJETO DA ERGONOMIA NA ARQUITETURA:

Comportamento: conjunto de atitudes e reacoes

humanas, internamente coordenadas pelo cérebro e pela
mente, em resposta a estimulos.







OBJETIVO DA ERGONOMIA NA ARQUITETURA:

Conforto: Percepcao individual de qualidades,

Influenciada por valores de conveniéncia, adequacao,
expressividade, comodidade e prazer







CONFORTO AMBIENTAL

PRINCIPAIS VARIAVEIS DO CONFORTO AMBIENTAL
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CONTRIBUICOES DA ERGONOMIA A ARQUITETURA:

Propor relacoes e condicOes de acao e mobilidade, definir
proporcoes e estabelecer dimensbes em condicoes
especificas, em ambientes naturais e construidos,
especificos e urbanos.
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ERGONOMIA

OBJETO comportamento conjunto de atrtudes_e reacoes
coordenadas pelo cérebro € pela mente
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FATORES ERGONOMICOS:

- Tudo que contribui para os OBJETIVOS da Ergonomia na
ARQUITETURA.
- Fatores: Psicologicos, Socioculturais, Ambientais e Fisicos




FATORES PSICOLOGICOS:

- Consciéncla Interna




FATORES SOCIOCULTURAIS:

- Relagcoes Interpessoais
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FATORES AMBIENTAIS:
- Experiéncias externas

PRINCIPAIS VARIAVEIS DO CONFORTO
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FATORES FISICOS:

- Posturas e Movimentos




elementos que contribuem
para os objetivos da ergonomia
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NIVEIS DE CONFORTO: supresséo, prevencio e
compensacao.

Identificacao de fatores de risco e de desconforto:
possibilidades de sua supressao, solucoes de prevencao e
acoes de compensacao.



CONFORTO: Percepcéo individual de qualidades, influenciada
por valores de conveniéncia, adequacao, expressividade,
comodidade e prazer.




DESCONFORTO

Percepcao individual imposta por condicéo inconveniente e inadequada,
causadora de receio, apreensao, medo, dor, desprazer ou constrangimento.



AMBIENTES COLETIVOS inadequados, de risco e constrangedores
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SEGURANCA

Estado, qualidade ou condigao daquilo em que se pode confiar e sobre o
gual se tem certeza ou conviccao. Auséncia de apreensao ou receio. Crenca
na impossibilidade da dor.




APREENSAO E RECEIO

Sao duvidas acompanhadas por temor ou medo, provocados por
sentimentos de inquietacao (susto, pavor ou terror), ante a nocao
(conhecimento) de uma ameaca ou de um perigo real ou imaginario.
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sofrimento ou perda.

lesao,

RISCO

Probabilidade de perigo, sob ameaca de dano




PERCEPCAO DE RISCO

Probabilidade da severidade do prejuizo.
Pode ser determinada e influenciada pela memaoria




PERIGO

Condicao, 6bvia ou latente, potencialmente danosa.




