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Compdsitos restauradores |l

Sistemas de ativagdo em compadsitos restauradores

1 Historico

e 1960 materiais resinosos restauradores de ativacdo quimica (forma de apresentacdo em

duas pastas)

e 1970 primeiros compasitos fotoativados com luz UV. A radiacdo UV é prejudicial a saude e
seu poder de penetracdo através dos tecidos dentarios era limitado.
Final do anos 70s materiais fotoativados com luz visivel (lampadas QTH)
1980 materiais de ativacdo dupla (foto e quimicamente ativados)
1990 fotopolimerizadores de luz laser
2000 LEDs e “soft start” (métodos de fotoativacéo criados para diminuir o desenvolvimento
de tensbes de polimerizacdo; estudos demonstraram a baixa eficiéncia de métodos de
fotoativagao “soft start”; portanto, eles ndo serdao abordados)

2 Compdésitos quimicamente ativados vs. fotoativados
e Compdsitos quimicamente ativados (“self cure”)
o Utilizam o perdxido de benzoila como iniciador, que pode ser termicamente ativado
ou quimicamente ativado. No quimicamente ativado, uma amina terciaria quebra o
peroxido de benzoila ao meio, formando dois radicais livres
o Adaptic foi o primeiro compdsito “self cure”. Apresentava somente uma cor, chamada
de “universal’, pois dizia-se que funcionava esteticamente bem em 70% dos casos. A
desvantagem é que na espatulacao se incorporavam muitos poros.
o Desvantagens:
e Tempo de trabalho ndo controlado pelo dentista
e A espatulacdo provoca incorporacao de poros:
= Poros enfraguecem o material, pois concentram tensfes e se
comportam como defeitos.
= (Os poros contém ar no seu interior; portanto, ao redor dos poros a resina
encontra-se menos polimerizada, pois 0 oxigénio atua como inibidor da
polimerizagao.
= Esteticamente € ruim, sendo que a luz é desviada pelos poros dando
uma aparéncia pouco natural e opaca.
e Incompativeis com sistemas adesivos de pH &cido (exemplo: adesivos
autoacondicionantes ou all-in-one)
o Vantagem:
e Grau de conversao (GC) uniforme em toda a espessura da restauragao.
o Indicacdo atual: cimentos para fixacdo de restauracdes indiretas (ndo existe mais
compasito resinoso restaurador quimicamente ativado)
e Compositos fotoativados (“light cure”)
o Vantagens:
e dispensam espatulagéo (menos poros);
e tempo de trabalho e de presa sob controle do profissional, pois a polimerizagao
€ iniciada quando o profissional expde o material a luz azul;
e técnica incremental favorece a estética: € uma técnica que demanda mais
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tempo; no entanto, é possivel utilizar cores diferentes a cada camada (se for
necessario) e dessa forma obtém-se uma restauracéao de aspecto mais natural.
o Desvantagens:
e Necessidade de fotopolimerizador: € um equipamento indispensavel no
consultorio
e GC uniforme em espessura de até 2mm: obrigatéria a insercdo em camadas
(técnica incremental), a excecédo dos compasitos “bulk fill”.

3 Fotoativacao: parametros de interesse
e Geracao de radicais livres em compésitos fotoativados:
o Ativador — luz
o Iniciador: canforoquinona (CQ, p6 de cor amarela) ou Lucerin TPO (liquido, usado em
compasitos mais claros, utilizados usualmente para restauragéo de dentes clareados)
o Co-iniciador: amina
o Quando a CQ é exposta a luz azul, atinge um estado excitado (ou chamado de
“triplet”) e se liga a duas moléculas de amina. A CQ “pega” um hidrogénio de cada
amina para se estabilizar, deixando as aminas transformadas em radicais livres
e Fatores relacionados a eficiéncia da fotoativacéo
o Comprimento de onda (qualitativo): o comprimento de onda emitido pelo
fotopolimerizador tem que ser compativel com o fotoiniciador que estd presente no
material
e Espectro de emisséo da fonte de luz: irradiancia emitida pelo fotopolimerizador
em cada comprimento de onda de luz (A).
e Espectro de absorcdo do fotoiniciador: eficiéncia de absorcédo de luz pelo
fotoiniciador em cada comprimento de onda (a luz visivel vai de 400 a 700nm)
= Canforoquinona: A= 468nm luz
= Lucerin-TPO: A=380nm
o Irradiancia — mwW/cm? (quantitativo)
e Um bom fotopolimerizador deve oferecer irradiancia acima de 600 mwW/cm?.
e Deve ser conferida com o radidmetro
e Alrradiancia depende dos seguintes fatores:
= poténcia (em Watts) da fonte de luz (lampada);
» qualidade dos espelhos, filtros e feixe de fibras Opticas do aparelho;
» Jreairradiada (cm?): Como o feixe de luz é divergente (excecdo: laser),
a area irradiada depende ndo apenas do diametro da ponta, mas
também da distancia entre a ponta e a superficie do compdsito. Além
disso, a irradiancia ndo é uniformemente distribuida em toda a &area da
ponta. De acordo com o perfil do feixe de luz (que pode variar entre
equipamentos de marcas diferentes), torna-se importante posicionar a
ponta do fopolimerizador em diferentes regides na superficie da
restauracao.
o Dose ou densidade de energia — mJ/cm? (irradiancia x tempo)
e Para a maioria dos compoésitos, a dose necessaria para garantir um alto GC
em uma espessura de 2mm de material esta entre 12 e 18 J/cm?
e Acima de 18 J/cm? ndo se observa aumento no GC, pois 0os materiais atingem
0 maximo de polimerizagao.
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e Portanto:
= guanto mais concentrado for o espectro de emissao da fonte de luz ao
redor de 468nm (para compadsitos com canforoquinona);
= guanto maior for a poténcia da fonte de luz,
= quanto menor for a area irradiada e
= guanto maior for o tempo de irradiacdo
MAIOR SERA O GRAU DE CONVERSAO.
e Dentro de limites, é possivel compensar uma baixa irradiancia prolongando-se
o tempo de irradiacéo.

4 Fontes de luz
e Lampadas halégenas (QTH)

o Chamadas QTH porque apresentam um bulbo que contem quartzo-tungsténio-
halogénio.

o Lampada de filamento incandescente

o Policromatico

e Possuifiltros para transmitir apenas o azul, mas os filtros n&o séo tao eficientes
e Gera calor, o que é um problema, pois pode causar inflamacao pulpar

o Baixa eficiéncia: apenas uma fragdo minima da energia luminosa é efetivamente
utilizada para fotoativacéo

o Vida util limitada: a poténcia diminui ao longo do tempo (por desgaste do filamento)

e Aparelhos de LED (Light-Emitting Diode)

o Eletroluminescéncia: movimentacdo de elétrons em materiais semicondutores
submetidos a corrente elétrica

o LED azul: espectro concentrado no azul; portanto, ndo servem para fotopolimerizar
compaositos com Lucerin TPO como iniciador

o LED polywave (poli-onda): no mesmo aparelho existem 2 tipos diferentes de LEDSs.
Servem tanto para compoésitos com canforoquinona quanto para compdésitos com
Lucerin TPO

e Aparelhos de Laser

o Monocroméatico

o Nao divergente (chamado também de colimado) e coerente (ou seja, todos os fétons
caminham em fase)

o Custo elevado, sem grandes vantagens em relacdo aos demais que justifiquem o
investimento

e Aparelhos de arco de plasma (PAC lights)

o Eletrodos de tungsténio em gas condutor

o Espectro de emissdo muito amplo (gera muito calor)

o Irradiancia > 1000mW/cm?

o Estes aparelhos surgiram com a proposta de diminuir bastante o tempo de
fotopolimerizacdo (para 3 segundos, segundo a publicidade), por apresentar
irradiancia alta. Eficiéncia ndo comprovada em pesquisa. Baixa aceitacdo no
mercado.
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