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Estudos Transversais

- Os estudos transversais ou de prevaléncia tém por foco populagoes
bem definidas

- Uma caracteristica basica dos estudos transversais é a de que tudo o
que se observa € mensurado em uma Unica vez.

- Sao também conhecidos como Inquéritos quando abrangem a
populacao geral e usam dados primarios

- Os dados sao coletados individualmente

- Os dados incluem informacgoes relativas ao:
1) Sujeito da pesquisa e do ambiente em que vive no momento
da pesquisa
2) Podem ser relatos de dados retrospectivos (ex.: vacinacgao,
exposicoes pregressas)



Estudos Transversais

- Em analises descritivas os estudos transversais sao amplamente
utilizados para a fundamentacao de politicas publicas, pois permitem:

| - O reconhecimento de grupos vulneraveis
Il - Padrao de consumo de medicamentos

Ill - Prevaléncia de exposigoes de risco (tabagismo, habitos
alimentares, estilo de vida) ou vigilancia de risco

- Sao especialmente indicados para estudar doencgas de baixa letalidade
ou que tenham duracao suficiente para serem identificadas, ou seja,
doencas cronicas de evolucao lenta



Estudos Transversails
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Prevaléncia

Numero de casos existentes da doenca

Populacao

— NuUmero de casos de uma doenca em uma dada
populacdo em um momento especifico

— Proporcao da populacéao que sofria da doenca em um
determinado momento

— Probabilidade de ter a doenca

L» prevaléncia



Medidas de Associacdo

Medida de ocorréncia:
Prevaléncia |Nsomede risco!
Casos existentes da doenca

Casos existentes da doenca
Populacao

Medida de associacao:
Razao de Prevaléncia (RP)

RP= Prevaléncia expostos
Prevaléncia nao expostos




Estudos Transversails
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Interpretacao

RP=1,0

Nao ha associacao
RP>1

Associacao positiva
RP<1

Associacao negativa



Obesidade Hipertensos Nao Total
(IMC > 30 kg/m2) hipertensos
Sim 78 82 160
Nao 236 871 1107
Total 314 953 1267

Prevaléncia nos obesos: 78/160 = 0,4875 ou 48,75%
Prevaléncia nos nao obesos: 236/1107=0,2132 ou 21,32%

Razao de prevaléncias: 0,4875/0,2132 = 2,3

A prevaléncia de HA nos obesos € 2,3 vezes a prevaléncia nos nao obesos

A prevaléncia de HA nos obesos € 1,3 vezes MAIOR que a prevaléncia
nos nao obesos

A prevaléncia de HA nos obesos € 130% vezes MAIOR que a
prevaléncia nos nao obesos



Questoes

 Hipertensos sao mais obesos por serem hipertensos
ou se tornaram hipertensos por serem obesos?

e A relacao temporal da ocorréncia da doenca com
certas exposicoes nao € conhecida, ou seja nao €
possivel saber se a exposicao € causa ou
consequéncia da doenca.

e Caracteristicas como sexo, raca, ou genes, que nao
sao influenciadas pela doenca nao deixam duvidas
sobre a temporalidade dos fatos.



‘ Estudos Transversais “

Populacao de estudo

- A escolha e a definicao da populacao de estudo depende da
pergunta do pesquisador, das caracteristicas da doenga de
interesse e da propria populagcao que se deseja estudar

- O desenho amostral deve garantir a representatividade da amostra
estudada

Limitagoes :

- Estudar populag¢oes que vivem em condi¢coes de rua
- Populagoes que vivem em zonas de conflito

- Populagdes que vivem em reservas indigenas

- Trabalhadores da area de construgao civil




Vantagens:
- Barato, simples e rapido, pois nao requer seguimento.

- Ninguém €& exposto a agente causal devido ao estudo, ou
negado uma terapia de beneficio potencial.

- SAao uteis para doencas comuns e de longa duracéao




Desvantagens:
- Em geral € impossivel determinar causalidade.

- Impossivel assegurar que os fatores de confuséo vao
estar igualmente distribuidos entre os grupos.

- Viés da prevaléncia: sao excluidos os curados e
falecidos

- Os grupos (expostos doentes, expostos nao doentes, néo
expostos doentes e ndo expostos nao doentes) podem
terminar tendo tamanhos muito diferentes, resultando em
perda da eficiéncia estatistica.




Dado e Anélise:

Mede a prevaléncia

Medida de associacao: razao de prevaléncias

Para poder generalizar, € necessario assumir que populacao
é estavel.




Estudo transversal: Usos

- Medir a freqliéncia de doencas;
- Descrever a freqliéncia de doencas;

- Medir a frequiéncia e caracteristicas de fatores de risco
conhecidos;

- ldentificar novos fatores de risco;
- Planejar servicos e programas de saude;

- Avaliar servicos e programas de saude.




Estudos Transversais

Populacao de estudo

- Em Inquéritos Nacionais seriados temos em cada etapa amostras
representativas de uma mesma populag¢ao, porem cada amostra
compoe-se de pessoas diferentes.

Observacgao: neste ponto ela difere dos estudo longitudinais
nos quais as mesmas pessoas sao estudadas
em momentos diferentes.




“ Estudos Transversais “

Fontes de dados

- Comumente utilizam dados primarios

- Dados secundarios também podem ser empregados como por exemplo:
| - Registros de servicos (hospitalares, ambulatoriais, etc.)

Il - Prontuarios médicos podem ser utilizados tanto para
estudos transversais como para longitudinais, dependendo
da completude das informacoes e da regularidade do
acompanhamento
Nos estudos transversais a obtencao da informacao deve
ser no mesmo momento (ex.: 12 consulta, data da alta,
etc.), caso contrario se caracterizam como uma coorte




Vantagens Desvantagens

- Simplicidade, baixo custo, rapidez, - Condicdes de baixa prevaléncia
objetividade na coleta de dados, exigem amostras de grande tamanho,
facilidade em obter amostras 0S pacientes curados ou falecidos nao
representativas da populacao. aparecem na casuistica de casos,

dados de exposicéo atual podem néo
- Adequados para descrever as representar a exposicao passada, a
caracteristicas dos eventos na temporalidade nao pode ser
populacéo, para identificar casos na estabelecida.
comunidade e para detectar grupos

mais vulneraveis.




