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Método epidemiologico

EPIDEMIOLO
Aumento da freqiiéncia de um evento GIA
\! DESCRITIVA
Descri¢do : quem sofre o evento, como, onde e quando (pessoas/lugar/tempo) —
!
Hipdteses causais ou de formas de transmissao
L EPIDEMIOL
OGIA
Testando uma hipdtese de causa (ou fator de risco) ANALITICA
\!
Uma determinada condicdo (fator de risco) leva ao aparecimento do evento?
\!
\!

Estudos desenhados para testar essa hipotese -



EPIDEMIOLOGIA DESCRITIVA

Examina a distribuicao das doencas ou eventos
na populacao e observa as caracteristicas dessa
distribuicao

EPIDEMIOLOGIA ANALITICA

Testa hipoteses sobre a causa da doenca ou
agravo estudando como a exposicao se associa
com a doenca ou evento



A epidemiologia descritiva permite identificar ...

>
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Onde, quando e sobre guem incide determinada
doenca?

Ha grupos especiais mais vulneraveis?

Existe alguma época do ano em que aumenta o
numero de casos?

Em que areas do municipio ou regioes do pais a
doenca é mais frequente? Ha disparidades
regionais ou locais?

Individuos idosos sao mais atingidos do que
criancas?

Pertencer a uma dada classe social determina
diferencas nos riscos?



Epidemiologia descritiva precede
a epidemiologia analitica

A epidemiologia analitica requer:

<> Saber para onde olhar

<> Saber o que devera ser controlado

<> Desenvolver hipoteses viaveis



Principais usos da Epidemiologia descritiva

1. Avaliacado das tendéncias em saude e doenca,;
comparacoes entre diferentes regides, paises
(monitoramento de doencas conhecidas e
identificacao de problemas emergentes)

2. Fornecimento das bases para o planejamento,
organizacao e avaliacao de servicos de saude

3. ldentificacao de problemas a serem
Investigados por meio de estudos analiticos
(geracao de hipoteses)



MEDIDAS PARA A DESCRICAO

1. Magnitude do problema
2. Pessoa, Tempo e Lugar (quem, guando, onde)

Formas de medida da doenca:

v Coeficientes, taxas e proporcoes
v" Incidéncia, prevaléncia

v" Morbidade

v' Mortalidade

v Outros eventos vitais
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MEDIDAS PARA A DESCRICAO

1. Magnitude do problema
2. Pessoa, Tempo e Lugar (quem, guando, onde)

v Caracteristicas demogréaficas como:
iIdade, sexo, raca, estado conjugal,
numero de filhos

v Caracteristicas socioecondémicas como:
classe social, ocupacao, renda,
escolaridade

v Caracteristicas comportamentais como:
habito de fumar, beber, usar servicos de
saude

PESSOA



MEDIDAS PARA A DESCRICAO

1. Magnitude do problema
2. Pessoa, Tempo e Lugar (quem, guando, onde)

v" O numero de casos é constante
ou variavel ao longo do tempo?

v' Ha variacdo sazonal?

v Pode-se identificar um momento
Inicial de propagacao da
doenca?

TEMPO



MEDIDAS PARA A DESCRICAO

1. Magnitude do problema
2. Pessoa, Tempo e Lugar (quem, guando, onde)

v' A doenca esta confinada ou dispersa
no espaco?

v' Pode-se identificar conglomerados de
casos da doenca?

v Esses conglomerados podem ser
associados a possiveis patdgenos,
toxinas ou outras ameacas a saude?

LUGAR
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Fatores relacionados as pessoas

v Caracteristicas demograficas (idade e sexo)

v' Caracteristicas étnicas (raca, cultura, religiao, lugar
de nascimento, grupo étnico)

v" Nivel socioecondmico (ocupacéo, renda pessoal e
familiar, nivel de instrucao, tipo e zona de
residéncia)

v' Caracteristicas familiares (estado conjugal, idade
dos pais, dimenséao da familia, posicado na ordem de
nascimento, privacao de pais, morbidade familiar)

v Ocorréncias durante a vida, desde vida intra-uterina
e ao nascer, doencas proprias da infancia, etc.



Fatores relacionados as pessoas

v' Caracteristicas enddgenas: constituicao fisica,
resisténcia individual, estado fisioldégico, nutricao,
doencas intercorrentes, comportamento

v" Ocorréncias acidentais: ocorréncias estressantes,
doencas sofridas, medicamentos consumidos,
acidentes sofridos

v’ Habitos e atividades: ocupacao, medicamentos
habituais, uso/abuso de inseticidas domesticos e
agricolas, abuso de drogas licitas (fumo, alcool,
medicamentos), ilicitas, comportamento alimentar,

atividade fisica, laser.
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Fatores relacionados ao local

Clima

Vegetacao

Relevo

Hidrografia

Urbanizacao

Poluicao

Economia

Provisao de unidades de saude
CondicOes socioecondmicas do contexto



Fatores ambientais artificiais

v Modificacdo ou destruicdo da paisagem natural
v' Emisséao de poluentes ambientais
v" Emprego incorreto e uso abusivo de agrotoxicos

v Contaminacao de alimentos por agentes
microbiologicos, substancias quimicas ou radioativas

v" Introducao de aditivos quimicos e de hormoénios

v Restrita quantidade e diversidade dos alimentos
disponiveis

v" Tipo de habitacao

v" Organizacao do espaco urbano (seguranca, inclusive)
v CondicOes adversas de transporte

v CondicOes adversas nos locais de trabalho
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Caracteristicas do tempo

v Tendéncia das doencas
v" Variacoes ciclicas
v Variacbes sazonais

v' Epidemia e endemia



Tendéncia temporal

Ou tendéncia historica: permite
acompanhar a evolucao da doenca no
tempo — incidéncia, mortalidade, etc. — e

associar as demais alteracdes ocorridas

naquele loca



Mortalidade por Tuberculose no Municipio de Sao Paulo.
Coef. por 165.6G60 hab. 1900-95

| ntrodugao do tratamento
especifico

Elevacao da incidéncia da
AIDS
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Coef. por 100.000 Hab.

Mortalidade por Febre Tiféide

Inicio da cloraciao da idgua de
abastecimento publico

Municipio de Sao Paulo. 1900-1993
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Fotite: Fund. 3EADE
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Taxas de Mortalidade por Tuberculose Pulmonar na Inglaterra e Pais de Gales. 1838-1970
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VARIACOES SAZONAIS

Os ciclos podem ser regulados por diversos
motivos. Estacdes do ano; imunidade da
populacao suscetivel; ciclo de vida do vetor —
COmo € o0 caso da dengue, que depende do
mosquito Aedes aegipty, que se reproduz
durante o periodo de chuvas, para ser
transmitida — sao alguns dos fatores que
Influenciam



Variacoes sazonais
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Atila lamarino. A sazonalidade da gripe. Blog em:

http://blog.h1n1.influenza.bvsalud.org/pt/2009/10/15/a-sazonalidade-da-gripe/
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ENDEMIA

John Last

v Refere-se a presenca constante na
populacao de uma condicao como uma
doenca infecciosa.

v E 0 nimero elevado de casos de uma
doenca, mas dentro do esperado para
aguele local.

Last J. A Dictionary of Public Health. New York: OUP, 2007.



EPIDEMIA

E 0 aumento brusco e temporario do

numero de casos de uma doenca, além

daquele esperado para o local.



Tipos de epidemia

» Explosiva ou por fonte comum

» Epidemia progressiva

(propagada) — lenta e gradual



Figura 8

Casos de toxiinfeccao alimentar por estafilococos distribuidos
por periodo de incubacao

Nashville, Tennessee, EUA; 1969
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Fonte: MMWER, 18: 295

Figura 9
Casos de sarampo distribuidos por data de inicio dos sintomas
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SURTO EPIDEMICO

Refere-se a:

< Uma populacao especifica ou a um grupo
definido de pessoas

< Limitadas a um periodo de tempo de dias
OuU semanas

<> Localizadas em uma area restrita.



Surto epidémico
(Outbreak)

John Last

Um conglomerado pequeno e localizado de
casos de uma condicao, em geral uma
doenca infecciosa. Por vezes, esse termo é
um eufemismo usado para minimizar a

seriedade de uma epidemia.

Last J. A Dictionary of Public Health. New York: OUP, 2007.



TAXA DE ATAQUE

pessoas sob risco que desenvolve m doenca
total de pessoas sob risco

Uso:

Investigar surtos epidémicos logo em sua

eclosao e durante sua vigéncia.



N de casos da doenca

\_

Endémico Epidémico

Tempo

Determinantes do processo epidémico:

» Aumento da proporcao de suscetiveis na
comunidade

» Introducao de um novo agente ou de um
agente gue ja circulava na populacao, mas gue
adqguiriu novas caracteristicas em sua estrutura
Imunogénica.




