mais velhas, valorizando o seu saber popular que lhes permitiu sobreviver (

por tantos anos. Esse respeito a cultura alimentar deve também incorporar

as formas de preparo e culindria tradicional.

Por fim, é importante compreender que a preservagio da cultura alimnen-
tar deve estar associada a outros processos relativos a garantia das condigOes

de seguranca alimentar para o conjunto da populagéo.

5 0 MOVIMENTO SLOW FOOD

O direito inalienavel de todas as pessoas terem acesso aos alimentos |
em quantidade e qualidade adequada somente serd assegurado por meio de | : NO BRASIL
ampla discussgo. Isto permitird, também, que o consumidor possa efetiva- :
mente fazer suas escolhas, sem o constrangimento de se defrontar com custos
que nio pode assumir ou de se ver obrigado a consumir alimentos que nao

correspondem a seus hdbitos e tradigdes. ' Heloisa Mader

O Brasil 6 um pais com tradicdo escravista e latifundidria, com raizes
histéricas no modelo “empresa”, no qual o trabalhador era “pau para toda
obra” Vamos mudar essa consciéncia, e conhecer o que € o movimento Slow

Food,'que estd no pais desde o ano 2000.

Associacao fundada em julho de 1986, em Bra, no Piemonte, norte da
Itdlia, o Slow Food conta hoje 80.000 inscritos, com representantes nos cinco
continentes e sedes em 50 ;_faaises diferentes. Desde o periodo de sua funda-
cdo, 0 §10W Food cresceu deﬁhindo-se como um Movimento Internacional

de apoio & cultura dos alimentos e das bebidas tradicionais.

O Slow Food opde-se & tendéncia de padronizacédo do paladar e defende
a necessidade de os consumidores do mundo todo estdarem informados. A
comensalidade e o direito ao prazer sdo os principios fundadores que inspi-
ram as atividades do Slow Food, que sustenta que cada produto tradicional

traz em si o sabor e os aromas da prépria regifio de origem, além do valor
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dos rituais locais e das antigas técnicas de produgdo. Por isso, empenha-se
ndo apenas na preservacio dos alimentos e das técnicas de cultura herdadas
da tradicdo — defesa da biodiversidade das espécies cultivadas e silvestres,
técnicas artesanais de cultivo e producdo, alimentos tradicionais —, como
também na protecio de instituicdes locais, tais como os caffé italianos, os
bistrots franceses, os inns ingleses que, pelo seu valor histdrico, artistico ou

social, sdo, desde sempre, locais destinados ao prazer gastrondémico.

Em 1989, no Opéra Comique de Paris, reuniram-se as delegacdes de
Slow Food provenientes de todo o mundo, assinando o «Manifesto do Slow

Food». Um dos tépicos do Manifesto diz:

«...Contra aqueles, e sdo a maioria, que confundem a eficiéncia
com o frenesi, propomos a vacina de uma adequada porgao de
prazeres sensuais garantldos a ser utilizada em lento e prolonﬂ
gado deleite.

Iniciamos justamente & mesa com o Slow Food, contra a uni-
formidade do Fast Food, redescobrimos a riqueza e 08 aromas
das cozinhas locais. Se a Fast Life, em nome da produtividade,
modificou nossa vida e ameaca o meio ambiente e a paisagem, o
Slow Food € hoje a resposta de vanguardar.

O caracol, emblema da lentidio, animal pequeno e prudente, com uma
inegdvel vocagiio cosmopolita, foi escothido como simbolo do Movimento
Internacional. O caracol do Slow Food é um amuleto contra a obsessédo do

mundo moderno: a velocidade.

Com o objetivo de preservar e valorizar os produtos territoriais e a agro-
biodiversidade, o Movimento Internacional Slow Food, associacéio sem fins
lucrativos, intervém no mercado educando quem produz e quem consome

alimentos. Entre as muitas atividades que o Slow Food realiza, os projetos da

“Arca do Gosto” e das “Fortalezas” séo as apostas do Movimento para o futu-

ro das pequenas producdes agroalimentares de qualidade. O projeto da Arca
nasce em 1996 por ocasido do primeiro Salone Del Gusto em Turim (Itdlia).

A metdfora da Arca é explicita: nesta embarcagdo simbélica, o Slow Food

corivida a embarcar os produtos de exceléncia gastrondmica ameagados pela.
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homologag;ao industrial, pelas leis hiper-higienistas, pelas regras da grande
dlstmbu;(;,m e pela degradagio ambiental e social. A “Arcado Gosto” localiza,
Cataloga descreve e divulga sabores quase esquecidos de produtos ameacados
de extingdo, mas ainda vivos, com reais potenciais produfivos e comerciais,
alguns dos quais sfo escolhidos como “Fortalezas”, intervengdes concretas

do Slow Food com base territorial para sua preservagdo ¢ promocio.

Os projetos da Arca e das Fortalezas Slow Food sao exemplos concretos
de atividades de preservéc;ﬁo d;‘i;. biodiversidade élimentar, de defesa dos ter-
ritérios e de suas identidades culturais e de valorizacdo de praticas antigas,
oferecendo novas oportunidades de trabalho e de renda nas dreas rurais do
Brasil. Desde 2001 o Slow Food estd trabalhando na identificagdo de produtos
para a Arca e as Fortalezas no Brasil. O primeiro produto brasileiro que subiu
na Arca Slow Food em 2002 foi o Bastdo de Guarand dos indios Sateré Maué.
Em 2004, trés novos produtos foram escolhidos como Fortalezas a partir de
indicagbes de sdcios do movimento e de outros informantes qualificados: sdo
os produtos de Umbu transformados artesanalmente na regido de Uaud, no
sertdo baiano, o palmito da palmeira Jucara produzido pelos indios Guaranis

no litoral norte de Sdo Paulo e o feijao Canapu, da regido de Picos, PL

Em linhas gerais, um produto da Arca deve ser o mais natural possivel,
o que ndo quer dizer orginico, mas produzido a partir de priticas ecoldgicas,

préximas da natureza e ambientalmente sustentdveis.

O Prémio Slow Food pela Defesa da Biodiversidade, cuja primeira edicao
fol realizada em Bolonha, foi institufdo em 2000 com o objetivo de tornar
ptblicas e remunerar as atividades de pesquisa, producéo, marketing, promo-
cidoe &ocuménta@éo de apoio a biodiversidade no campo agroalimentar. Pode
concorrer ao Prémio uma vasta gama de operadores: dos pesquisadores aos
cultivadores, dos distribuidores aos professores e das associagbes comerciais
aos empresdrios. O Prémio Slow Food € reservado a todos 0s que se empenham
contra o empobrecimento dos recursos vegetais e animais que constituem a
cultura gastronémica de um pais, sendo candidatos a ele as pessoas que tra-

balham pela conservagdo do equilibrio ecoldgico do planeta.
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Um dos objetivos do Slow Food é promover € desenvolver a educacio
sensorial e a cultura do alimento. Desde 1993, o Slow Food colabora com
os professores das escolas para ensinar as criancas a desenvolver o campo
sensorial, entendido como instrumento de conhecimento, fazendo com que
compreendam a importancia dos produtos alimentares como parte integrante
da cultura das sociedades. O programa de Educagdo ao Paladar do Slow Food
pde seus conhecimentos especificos e sua experiéncia a disposi¢do dos profes-
sores, organizando cursos, conferéncias, congressos e oficinas sensoriais nas
escolas de muitas regides italianas. A Slow Food Editore também publicou
o livro Dire, fare, gustare (Dizer, fazer, saborear), destinado principalmente a
quem trabalha no campo da formagéo.

Além das atividades destinadas s criangas, o Slow Food organizou
dois novos projetos educativos para adultos: o Master of Food, que contém
um programa de estudo reservado aos setores do vinho e da comida e estd
subdividido em 20 cursos temdticos, cuja abordagem vai do vinho as técnicas
culindrias, do queijo ao azeite, da carne ao peixe. Os cursos sfo dados em toda
a Itdlia gracas a solida rede organizacional representada pelas 350 Condotte
ativas. Esta iniciativa constitui um progresso concreto no campo da educacdo
para a comida e o vinho.

E importante o projeto cultural da Universidade de Pollenzo e Colorno
que, nascido de uma idéia da Associacio Slow Food, mira coordenar os multi-
plices saberes e as inGmeras atividades ligadas & comida, através do elemento
qualificador da gastronomia. O curso de Estudos em Ciéncias Gastrondmicas
estd em conformidade com os regulamentos do ensino superior atualmente
em vigor na Itdlia. E constituido por trés anos de formacdo especifica para os
futuros gastronomos (durante os quais sexd ministrado o ensino de disciplinas

quer do campo histérico-antropoldgico, quer do cientifico e socioecondmico),
e por dois anos de especializagéo, subdivididos em duas orientacoes: ciéncias
da comunicacdo gastrondmica (jornalismo, editoria, diddtica) e administrac¢do

de empresa (marketing alimentar, restaurantes, furismo).
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O Slow Food tem um acordo assinado com o governo brasileiro nao
s6 pelos direitos humanos, mas para, além da protegdo A biodiversidade, a
divulgacdo desses direitos, e ainda, fundamentalmente, para a redescoberta

do patriménio agroalimentar brasileiro.




