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Neste caso, avulta necessariamente a solidariedade de pa-
rentesco como fonte de cooperagio. Os parentes proximos (fi-
{hos, irmios, genros) obedecem, via de regra, a0 sistema usual de
compensagoes por trabalho prestado; mas representam auxilio
certo nio apenas nestas situagdes, como naquelas em que a boa
vontade e o desinteresse (imediato) desempenham papel mais
acentuado, como € o caso do mutirdo.

Devemos salientar que o compadrio funciona no mesmo
sentido, assimilando-se & consangiiinidade e 2 afinidade. Tendo
morrido (assassinado pelo sobrinho) um antigo morador do Mor-
ro, voltaram para este a mie, a vidva e os filhos menores, buscando
amparo no fazendeiro e num irmao do morto. Como a vitiva se
queixasse de nada ter para o gasto, um dos moradores, seu com-

padre, e em atengio aos deveres inerentes, deu-lhe um pedago
do chdo, que tinha aforado, j4 pronto para receber a semente.
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9. A dieta

Dessa faina, o que resulta para o caipira? Coloquemos a .
questdo no plano da subsisténcia {pois € nele que sc inscrevem
quase todos os atos e pensamentos de sua vida, sem margem para
outras aplicaghes) e vejamos, sobretudo, como se alimenta.

Pela manhi toma café simples. A expressdo € ndo raro eu-
famica, pois grande ndmero de parceiros bebe, sob esta desig-
nagio, um pouco de pé fervido na garapa, que faz assim as vezes
de dgua e agticar. A quantidade de pé varia, conforme as posses
de cada um, costumando-se, mesmo, beber garapa fervida sem
ele. O café propriamente dito é, em muitas casas, reservado para
visitas e ocasies especiais. Nas festas é de rigor, ¢ 0 homem da
cidade nem sempre compreende como a sua ocorréncia nelas
pode, por si s6, constituir atrativo.

_ Partindo para a roga, o trabalhador leva, numa panelinha
" de mais ou menos um litro de capacidade, com a colher amarra-
- da sobre a tampa e envolta num embornal de algodao, a comida
- para almogo e merenda. Junto, uma garrafa de café, ou da refe-
- rida infusdo, que vai sendo bebida fria pelo dia fora.

_ Entre 8830 e 9 horas tem lugar o almogo; &s 12 horas, a me-
* renda. Fsta ¢ quase sempre uma refeigio feita com a sobra da-
“quela, a que se junta As vezes um elemento novo. O jantar, rea-
 lizado j4 em casa, compBe-se de comida quente que ndo viajou,
- easua composigio ndo difere da do almogo. A noite, garapa fer-
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vida ou café; a maior parte das vezes, porém, nada. Em suma, trés
refeiches de sal, as duas primeiras separadas por trés e meid ou
quatro horas; a dltima, tomada apés cinco, seis ou mais horas.

Vejamos o cardépio de uma familia do Morro durante a
primeira semana de feverciro de 1954:

24 feira . Manha:  Café
Almoco:  Arroz, feijio, farinba;
Merenda: Arroz, feijio, farinha;
Jantar:  Arroz, feijio, farinha, frango.

34 feira Manhd:  Caf§
Almogo:  Arroz, feijdo, farinha;
Merenda: Arroz, feijio, farinha;
Jantar:  Arroz, feijio, farinha, carne de porco.

44 feira Manhi:  Café
Almoco:  Arroz, feijao, farinha;
Merenda: Arroz, feijio, farinha;
Jantar:  Arroz, feijdo, farinha, frango.

54 feira  Manhd:  Café
Almogo:  Arroz, feijio, farinha, carne-seca;
Merenda: Arroz, feijdo, farinha;
Jantar:  Arroz, feijio, farinha.

6o feire  Manh&  Calé
Almogo:  Arroz, feijdo, farinha;
Merenda: Arroz, feijio, farinha;
Jantar:  Arroz, feijio, farinha.

Sdbado  Manhi:  Cafg
Almoco:  Arroz, feijio, farinha, carne de porco;
Merenda: (Nio pude colher a informagdo);
Jantar:  {Nio pude colher a informaggo).

A situagio presente

Domingo Manha:  Café
Almogo:  Arroz, feijdo, farinha, carne de quati;
Merenda: Arroz, feijio, farinha;
Jantar:  Arroz, feijfo, farinha, frango.

A carne de frango, que aparece trés vezes na semana, se ex-
plica por estar a mulher em “dieta de parto”; a carne de porco,
que aparece duas vezes, foi oferta do pai, vizinho imediato do
morador. Conserva-se em banha, pot muitos dias, comendo-se
primeiro as partes proximas do osso, mais corruptiveis. Aparece
ainda, uma vez, carne de vaca, comprada na vila e secada em casa.
A de quati provém de um que fora abatido no dia anterior pelo
morador em questdo. A farinha, sempre de milho, € obtida do
seguinte modo: o agricultor leva o seu milho ao moinho da vila,
onde troca um alqueire de grio por outro de farinha, além de
pagar 20 a 25 cruzeiros, apesar do farinheiro j4 lucrar com a di-
ferenca devida & moagem, pela qual cada alqueire de grao (50
litros) chega a dar alqueire ¢ meio de farinha (75 litros).

Restam o feijdo e o arroz, produzidos pelo referido parcei-
1o, que costuima comprar para o gasto, na vila, os alimentos e
acessérios seguintes: macarrio e manjuba® poucas vezes; carne
de vaca uma vez por més; banha; café (100 litros por ano); agi-
car (3 sacos por ano); sal (1 saco por ano); pinga para uso da casa
(1 garrafa de 15 em 15 dias). .

Vejamos agora o carddpio de uma familia da Baixada, du-
rante a tiltima semana de janeiro de 1954:

32 A manjuba, pequene peixe da mesma familia que as sardinhas, vende-
se pelo interior, seco, em barris. E a Anchovia olida, denominada rambém vulgar-

mente enchova.
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22 feira

3% feira

4 feira

54 feira

6% feira

Sdbade

Dominge

0s parceires do Rio Bonito

Manha:
Almoco:
Merenda:

Janrtar:

Manhi:
Almogo:

Merenda:

Jantar:

Manhi:
Almocgo:

Merenda:

Jantar:

Manha:
Almogo:

Merenda:

Janar:

Manha:
Almocgo:

Merenda:

jantar:

Manha:
Almocgo:

Merenda:

Jantar:

Manhi:
Almocgo:

Merenda:

Jantar:

Café,

Arroz, feijdo, farinha, ovo frito;
Café, bolinhos de farinha de trigo;
Arroz, feijio, szlada de couve.

Café;
Arroz, feijio, farinha;
Asroz, feijdo, farinha;

Arroz, feljio, camne de porco.

Café;
Arroz, feijio, farinha;
Café, bolo de fubi;

Arroz, feijio, batatinha.

Café:
Arroz, feijio, farinha;
Ausroz, feijio, farinha;

Arroz, feijio.

Café;
Arroz, feijdo, farinha, carne de porco;
Asroz, feijdo, farinha, carne de porco;

Arroz, feijio.

Café;
Arroz, feijio, farinha, batatinha;
{Ndo merendou);

Arroz, feijio, frango.

Café, leite;

Arroz, feijio, farinha, tomate;
(Nio pude cother a informagio);
{Nio pude colher a informagzo).

A situacéo presents

Todos os alimentos sio de produgio familiar, explicando-
se a presenca do leite pelo fato de, tendo um filhinho doentio,
manter uma cabra para seu uso. O tomate aparece esporadica-
mente, tendo sido cothido na véspera, durante o murirdo de lim-
pa das cercanias de uma casa desabirada, que se preparava para
um cururu. Este parceiro costuma matar um porco de quatro em
quatro meses. Na vila, compra macarrio, poucas vezes durante
0 ano; carne de vaca, menos de uma vez por més; farinha de tri-
go, um quilo por més.

A fim de registrar as variacdes de morador a morador, ve-
jamos agora a composicio do almogo de sete parceiros (nume-
rados de I a VII), trabalhando em conjunto num conserto de
estrada, descrevendo-se o conteddo da panela-marmita de ca-
da um:

1. Arroz, feijdo, farinha virada com carne de
tatueté,
1L Arroz, feijdo, farinha, carne-seca de vaca.
HYI.  Arroz, feijio, farinha, lingiiica.
IV. Macarrdo, dois ovos fritos.
V. Arroz, feifio, farinha, baratinha.
V1. Arroz, feijio, farinha, ovo frito, fatia de pao
frita na gordura.
VI.  Arroz, feijie, farinha, cebola frita.

Isto, pelas 10 horas. As 13h30, na merenda, retomaram a
marmita do almogo, menos IV, que comeu bolo de milho com
café, T'odos, nas duas refeicbes, tomaram café de garrafas trazi-
das de casa.

As panelinhas de litro se apresentam cheias pelos 4/5, O
arroz, predominando em proporc¢io, toma a parte inferior, so-
bre a qual se espalha farinha; sobre esta o feijdo; e sobre ele os
outros alimentos.
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Arroz ¢ feijio (implicitamente, farinha, que raramente os
larga) sdo, por exceléncia, a comida; o resto, se chama mistura,
de modo significativo. Aquela permanece; esta falta muirtas ve-
zes, ou aparece em quantidade insignificante.

Entre o arroz ¢ o feijdo, este é mais reputado. Dizia-me certo
parceiro que a falta de um ou outro ¢ ruim; mas, 2 verificar-se,
que falte o primeiro, pois “o feijio ¢ o chefe da mesa”. Ao contré-
rio do segundo, “vai bem com todas as misturas” — caine, 0vo
ou erva.??

Chefe da mesa ele é sem duvida, acolitado pelo arroz ¢ o
mitho, com que forma o tridngulo da alimentago caipira, a partir
do século XIX.

Os pobres carddpios apresentados ddo testemunho disto,
pela constancia da base e pela quantidade parcimoniosa das mis-
turas, com as quais se ocupa sem cessar o desejo insatisfeito. Elas
constituem elemento importante nas representacées mentais do
caipira, sendo sem dtvida um dos fermentos recalcados de in-
quietagio. Sobretudo se considerarmos que, nas condigbes atuais,
o seu niimero aumenta teoricamente, diminuindo cada vez mais
a possibilidade de adquiri-las.

Para todos, as misturas prediletas sio o pio de trigo e a car-
ne de vaca, ambos de raro consumo. Concordam que a de por-
co e a de galinha cansam, além da primeira ser menos sauddvel.
Mas a de gado faz bem e, supdem, nio enjoa; supdem, porque
nunca fizeram na vida a experiéncia de comé-la seguidamente.

Sob este ponto de vista, é preciso assinalar a diminuigio
considerdvel na racio cirnea do caipira, que antes se provia pela
caca; hoje, esta entrou em decadéncia como fonte de recursos ali-
mentares, nio sendo substituida pela aquisigdo proporcional da

33 () paladar do brasileiro das cidades diria antes o contrdrio.

A situagio presente

carne de vaca. Vimos, porém, nos carddpios apresentados, ocor-
rerem tatu ¢ quati, Eles aparecem, na verdade, com certa freqiién-
cia, sendo, como s3o, alvo duma persegui¢do mais ou menos sis-
temdtica, em defesa das rogas de milho, nas quais causam prejui-
z0s. Muitas vezes sio mortos durante a faina da lavoura; outras,
nas rondas dominicais, empreendidas sobretudo quando a sua
presenga foi anteriormente pressentida.

Mistura corrente sio os ovos, devidos as galinhas que qua-
se todos possuem, em quantidade varidvel. Varia também 2 es-
tacio dos ovos — se se pode dizer assim. Com efeito, as galinhas
pdem mais de maio a dezembro, culminando em julho e agos-
to, enquanto a sua produgio rateia de dezembro a maio.

As verduras consumidas sio quase unicamente couve ¢ al-
face, sobretudo aquela; mas o seu uso ndo ¢ geral nem constan-
te. Na Baixada, a maioria das casas possuia a sua horta, ao con-
trério do Morro, onde havia apenas duas. Come-se ocasionalmen-
te um pouce de repolho e, entre as ervas nativas, isto é, que se
obtém principalmente por coleta, alguma serralha e beldroega.3*

A essa altura ¢ necessdrio indicar a influéncia dos imigran-
tes europeus, que nio apenas introduziram macarrio ¢ polenta,
mas se distinguem por um maior consumo de hortaligas. A me-
Ihor horta da Baixada € de um filho de portugués, que alids cons-
titui excegio flagrante em todo o bairro, por comer carne de agou-
gue quase todos os stbados; as rodelas de cebola frita menciona-
das 2 pigina 169 pertenciam 3 marmita de um neto de italianos.

Come-se também galinha, com parcimoénia, salvo as par-
turientes, como vimos, das quais ¢ alimentagio exclusiva. E as-

34 Salvo o repalho, as demais hortalicas citadas se encontram aclimadas no
Brasil desde o séeulo XV1, sendo que as duas ditimas se asselvajaram. Ver Hoeh-
ne, op. cit., pp. 189 ¢ 192,
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sim podemos recapitular esta parte da descricao, afirmando que
2 alimentacio do caipira estudado — representativo das.dema;s
zonas, com esta ou aquela variante — se compde essencialmen-
te de arroz, feijio e farinha. As miszuras principais sao: carne de
porco, ovo, galinha, alface e couve; secundariamente, bata'ta e
carne de caca. Raramente, pdo de trigo e carne de vaca, conside-
rados a iguaria suprema. -
£ preciso todavia acrescentar o consumo amp‘io e generali-
zado de aguardente. Ndo se trata da aguardente destilada em boas
condicdes, nos pequenos alambiques de sftios; mas o produto
- ndustrializado, ou semi-industrializado, que hoje se vende a0
caipira, impuro e malsgo. Toda casa tem a sua garrafa, para pe-
quenos goles dos adultos, para friccBes nas criangas, para cordiais
de uns e outros, em caso de resfriado, friagem, doenga. Além desse
consumo doméstico — pelo qual se equipara de certo modo a0
café e 205 tHnicos — hd o consumo piiblico nas festas ¢ nas ven-
das. Todos passam mais ou menos do limite a0s sabados, quan-
do vio a elas, ou i vila, fazer compras. Os €brios contumazes
abundam, e as mulheres nem sempre do exemplo de sobrieda-
de. Ha mesmo wma convicgdo local, manifestada com velado or-
gulho, de que nesse municipio se bebe mais do que em ouiro qual-
quer da redondeza. O visitante pode notar, alids, a entrada cons-
rante de caminhdes cheios de engradados de aguardente, sobre-
rudo de Tieté e Piracicaba. Pelo que apurei — sem grande rigor
. cada bar da vila vende uma média de 16 caixas, ou 192 gar-
rafas, por semana. E pode-se verificar, aos sdbados € domingo?;,
ndo apenas que os lavradores voltam pela estrada bastante bebi-
dos, mas que nas ruas da vila a parar das 20 ou 21horas predo-
minam as pessoas alcoolizadas. .
Vejamos agora 0 €aso interessante do leite e seus derivados,

de uso muito restrito na massa dos lavradores pobres. Em 1948

njio havia animais leiteiros entre os bens dos moradores. Fm 1954,
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entre os da Baixada, apenas um morador possufa uma cabra, de
cujo leite fazia uso o filthinho, adoentado, e, eventualmente, ele
e a mulher. No Morro, havia outro, bem situado sob este ponto
de vista, possuindo sete cabegas de gado, de que podia obter lei-
te para uso préprio ¢ da casa vizinha, de um filho casado. Os de-
mais n3o o ingeriam por todo o ano, até que o fazendeiro deci-
diu fornecé-lo gratuitamente s criangas.

De maneira geral, ele ndo se inclui, pois, na dieta de assala-
riados, parceiros ¢ pequenos sitiantes, por um poderoso impedi-
mento de ordem econdmica. Com efeito, para se ter Jeite 0 ano
todo € preciso possuir cinco ou seis vacas; o morador hd pouco
mencionado possuia seis novilhas e vacas, das quais apenas uma
parida, isto &, fornecendo leite. Ora, cada vaca requer meio al-
queite de pasto, e, como antes do leite o agricultor necessira trans-
porte, tém preferéncia no uso deste os animais de montaria, em
cujo emprego se revezam os membros. Quem ndo tem cavalos
nfo tem vacas; quem as tem possui também cavalos; e com me-
nos de 10 ou 15 alq. de terra é dificil ter esta combinagiio e mais
as glebas de plantio. Compreende-se, pois, que parceiros ¢ pe-
quenos sitiantes nao usem leite, ¢ muito menos os seus subpro-
dutos, ligados a tantos condicionantes.

Resta mencionar o preparo dos alimentos. O padifo culi-
ndrio ideal implica abuso da banha de porco: como todavia a
comercializacio crescente do milho reduz consideravelmente a
criagio do porco (vendido aquele, fica este sem o mantmento
principal, pois quase ndo se planta mandioca no municipio), esta
vai-se tornando pouco acessivel, devendo cada vez mais ser com-
prada na vila. Na cozinha, vai sendo usada com parciménia; o
caldo do feijio € sempre ralo, e ndo tinge a massa do arroz. O sal
¢ usado com medida, fazendo parecer insossa ao paladar do ci-
tadino a culindria do caipira pobre. O caso em que os recursos
desta se mostram mais insuficientes € o da preparagio da carne
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de vaca — tdo rara e inusitada que as donas de casa estragam sis-
tematicamente a que Jhes cai nas maos, pela impericia na maneira
de cortar e remperat.

A tradigdo, porém, Jeva a cometer certos desperdicios, co-
mo se pode ver pela maneira de preparar os ovos, que, depois de
partidos, sdo literalmente mergulhados numa espessa camada de
gordura quente. Alids, o caipira gosta muito de frituras em ge-
ral, e a elas recorreria sem medida se as condigdes financeiras
permitissemn.

Apesar da forte condensagio italiana da 4rea, pouco se in-
troduziu o uso e mormente o gosto do azeite, sendo de notar que
o caipira em geral ndo gosta de comida preparada neste. Vemos
pois que ¢ necessrio completar o cldssico tridngulo da sua dieta
pelos condimentos — sal e banha de porco — ndo esquecendo
a aguardente e o café coado na garapa.
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10. Obtengdo dos alimentos

A atual situacio alimentar do caipira paulista, apresentada
através de uma pequena amostra, e cujo sentido no contexto mais
amplo da mudanga sécio-cultural serd analisado no préximo capi-
tulo, ndo deve ser encarada de um ponto de vista estdtico, nem
simplesmente evolutivo, Comparada com a situagio descrita na
primeira parte deste livro, representa empobrecimento notdrio
— que todavia no se veio processando regularmente. Ao con-
trério, tudo leva a crer que a dieta caipira haja passado por fases
de acréscimo, nas quais se esbogava situagio muito mais favord-
vel, do ponto de vista dietético, do que a verificada hoje. Sem
querer antecipar a matéria de um capitulo seguinte, digamos ape-
nas que o teor médio das suas condicdes de vida rende hoje a es-
tabilizar-se em nivel equivalente aos padrées mais baixos do pas-
sado imediato.

A este propésito, é interessante mencionar (por enquanto
apenas mencionar) as sucessivas perdas e aquisigbes no terreno
da alimentacio. Por exemplo, a desaparicio, em toda a zona, da
farinha de mandioca, outrora coexistindo com a de milho, e que
hoje ndo se fabrica nem se consome; ou o quase desaparecimen-
to da caca como meio de obter carne. Neste setor, esbogou-se uma
compensagio, com a entrada do consumo discreto da carne de
vaca, que todavia decaiu depois, tornando-se raridade. Outra
aquisi¢do seguida de perda foi a da farinha de trigo, que se difun-
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