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1. Planejamento 
 
 

2. Elaboração da palestra 
 
 

3. Preparação pessoal 
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PLANEJAMENTO 
 
1. TEMA 

 
2. REALIZAÇÃO DA PESQUISA 

 
3. ESTABELECIMENTO DE OBJETIVOS 

 
4. AVALIAÇÃO DO PÚBLICO E AMBIENTE 
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ELABORAÇÃO DA PALESTRA 
 
• Definição da estrutura da palestra 

 
• Melhor apresentar 03 bons argumentos de forma 

aprofundada do que 10 superficialmente 
 

• Palavras unidas a imagens 
 

• Uso de cores: legibilidade e visibilidade 
 

• Diferente qualidade entre a tela do computador e o 
projetor 
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Escolha primeiro a cor do fundo e depois combinar os outros 
elementos 
 
Sugestões de combinação de cores fundo/texto: 
 

• Preto/Amarelo 
• Preto/Branco 
• Amarelo/Preto 
• Branco/Preto 
• Azul/Branco 
• Verde/Branco 
• Vermelho/Branco 
• Branco/Vermelho 
• Branco/Azul 
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Sugestões de leitura 
 

• Vença o Medo de Falar em Público – Reinaldo Polito 
 

• Comunicação Verbal - Albertina Froldi 
 

• Como Falar em Público e Influenciar Pessoas – Dale 
Carnegie 
 

• 7 Steps to Fearless Speaking – Lylian Wilder 


