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2(J) DCNT: obesidade

» A obesidade é caracterizada pelo acimulo excessivo de gordura corporal no individuo.
 Carboidratos: 4Kcal/g. Estoques na forma de glicogénio hepatico e muscular. Excesso pode
ser convertido em triacilglicerois.

 Lipidios: 9Kcal/g. Estoques nos adipdcitos. Forma eficiente de armazenamento de energia.
* Proteinas: 4Kcal/g. Turnover protéico.

3[J) DCNT: obesidade

» Condicao patolégica em que o excesso de gordura corpérea altera o estado de salde do
individuo.

« IMC

« Circunferéncia abdominal

4[] DCNT: obesidade

» Androide (macd): gordura centralizada na regido abdominal; mais prevalente em homens;
aumenta os riscos de doengas do coracdo e Infarto

 Ginecoide (pera): gordura centralizada na regido dos quadris e naddegas, prevalente em
mulheres

5(CJ) DCNT: obesidade

* Distribuicdo do tecido adiposo:
 Subcuténeo: Mais de 80% dos estoques de gordura corporal. Depdsitos: abdominal, regido
do glateo e do fémur

* Intra-abdominal: 10-20% em homens; 5-10% nas mulheres. Depdsitos: omental,
mesentérica e epipldica.
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6] DCNT: obesidade

» Excesso de gordura corporal em individuos “normais”
» Representam de 13 a 18% da populagdo em geral

» Apresentam IMC “normal” e fenétipo metabdlico de obeso.
* Resisténcia a insulina, lipidograma aterogénico, presséo arterial elevada.

» Sedentarios com reduzido VO2 max.

7[CJ) DCNT: obesidade
» Gordura ectdpica
» Acumulo de gordura em outros tipos celulares
* Lipotoxicidade

« Figado, musculo esquelético, células B do pancreas

8(J] DCNT: obesidade
 Resultado de um grupo de condi¢des heterogéneas com multiplas causas.

 Desequilibrio entre a ingestéo e o gasto energético.

* Interagdo entre fatores genéticos, ambientais e psicossociais.

9(J) DCNT: obesidade

» Genética: Grande variabilidade na susceptibilidade em desenvolver a obesidade em
individuos expostos ao mesmo ambiente

» Heranca genética é responsavel por 40 a 70% da obesidade
« Atividade fisica reduz a influéncia dos efeitos genéticos na obesidade
» Monogénica: raras

* Metabolismo da leptina

10[2J] DCNT: obesidade
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* Poligénica: mais comum
 Resultado da expresséo de varios genes com a interagdo com fatores de risco ambientais
 Andlise de polimorfismos

» Genes associados com a obesidade infantil ou em adolescentes podem nédo ser 0s mesmos
relacionados com a obesidade em adultos

11(CJ] DCNT: obesidade

* Hipertrdfica: tamanho dos adipécitos
* Hiperplasica: nimero dos adipdcitos

* Numero de adipdcitos:

7-9 més gestacado

Até 3 anos de vida

Na adolescéncia

12[Z]] DCNT: obesidade

* Tecido adiposo branco
* Tecido adiposo marrom
* Tecido adiposo bege

13(] DCNT: obesidade

» Adipocinas
* Resistina
» Adiponectina

14(] DCNT: obesidade

Relacdo tecido adiposo- figado-obesidade
15[2] DCNT: obesidade

» Origem fetal da obesidade
* Obesidade e microbioma
16(J) Diabetes

 Tipo 1 : juvenil (diagnosticada em criancas ou adolescentes), ndo ha produgdo de insulina
 Tipo 2 : mais comum, associada com a resisténcia a insulina



 Tipo gestacional : pode ocorrer durante a 242 semana de gestacéo, resisténcia a insulina
« relacionada com acdo hormonal placentéaria

17(0) Diabetes
» Captacéo da glicose
* Glut-4 e insulina
18] Diabetes
» Produgao de insulina pela célula beta-pancreética

19(0) Diabetes
* Papel dos hormdnios intestinais na producao de insulina (GLP-1 e GIP)

20l Diabetes
* Tipo 1
* Autoimune
» Destruigdo das células beta pancreéaticas
* juvenil
21(] Diabetes
» Tipo 2
« Disfun¢ao das células beta pancreéticas
» Obesidade e resisténcia a insulina

22(]] Diabetes

» Papel da obesidade visceral
« Acidos graxos livres: gordura visceral € mais lipolitica do que a subcutanea. Acidos graxos
livres prevalecem sobre os triacilglicerdis.

Acumulo de diacilglicerol e ceramida: téxicos ativam a fosforilagéo aberrante de
receptores de insulina
Aumento da gliconeogénese.

 Adipocinas: adiponectina melhora a sensibilidade & insulina. Resistina reduz a sensibilidade
a insulina. Obesidade reduz a produgdo de adiponectina e aumenta a de resistina

 Inflamacéo: IL-6 e TNF aumentam o estresse celular
ativacdo de vias antagonistas a da insulina em tecidos periféricos

23] Diabetes
» Complicacgfes : toxicidade da glicose
* Produtos de glicosilacéo
24(J) Doengas Cardiovasculares
» Absorcéo e transporte de lipidios da dieta
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» Formacao de quilomicrons

Doencas Cardiovasculares
* Lipoproteinas:

e Quilomicrom

« VLDL

« LDL

* HDL

Doencas Cardiovasculares
* Estrutura do HDL
* Propriedades do HDL

Doencas Cardiovasculares

» Evolucdo da aterosclerose humana

» Formacéo da placa de ateroma

 Papel da LDL, LDL oxidada e células espumosas

DCNT papel dos lipidios
* Lipidios da alimentacéo
* Triacilglicerois

* Fosfolipidios

* Esterdis

DCNT papel dos lipidios

» Estrutura dos triacilglicerois

« Classificacéo dos acidos graxos
 Saturados

* Monoinsaturados

* Poli-insaturados

DCNT papel dos lipidios

* Nomenclatura: sistema 6mega
+ Acidos graxos essenciais
* Linoleico e Linolénico

DCNT papel dos lipidios

» Formacao do acido araquiddnico

« Sintese de prostaglandinas, leucotrienos e tromboxanos
» W-6 : série par. Inflamacéo

» W-3 : série impar. Anti-inflamatérios

» Competicao do w-6 e 3 por vias metabdlicas comuns.
DCNT papel dos lipidios

» Modulacdo do PPAR alfa e gama por acidos graxos

« Efeitos fisiologicos do w-3

DCNT papel dos lipidios
* Fontes de w-3
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34(J] DCNT papel dos lipidios
Acidos graxos trans
35(J] DCNT papel dos lipidios
* Fosfolipidios e membranas celulares
36([]] DCNT papel dos lipidios
* Lipid rafts e modulacéo da sinalizac&o intracelular
* Lipid rafts e incorporagdo de w-3
37(J] DCNT papel dos lipidios
Estrutura dos esterdis

38(J) DCNT papel dos lipidios
* Colesterol
» Absorcéo
NPC1L1
» ABCG5 e ABCG8
» ACAT e esterificagdo do colesterol

39(J] DCNT papel dos lipidios
Fibras alimentares e reducdo da absorcéo do colesterol

40(J] DCNT papel dos lipidios
Fibras alimentares e reducéo da incidéncia doencas crénicas

Papel dos compostos bioativos presentes nos alimentos

41(J) DCNT papel dos lipidios
» Consumo de diferentes tipos de lipidios e incidéncia de doengas cardiovasculares
 Papel protetor do w-3
* Papel deletério da gordura trans
* Papel deletério da gordura saturada

42(J) DCNT papel dos lipidios
» Prevencéo de DCNT pela alimentacéo

» Medidas educativas: associacdo da mudanca de habitos alimentares com a pratica de
atividade fisica.

43([) Atividade
» Suponha que vocé trabalhe com informacéao cientifica em uma industria alimenticia.

 Vocé esta envolvido em um projeto de registro de um alimento funcional que contém
4cidos graxos da familia w-3.

» Uma das suas funcBes também é elaborar textos para serem utilizados pela equipe de
vendas. Estes representantes visitam consultérios de nutricionistas, médicos e também
atuam em eventos na area da nutrigao.

« Elabore um texto a ser utilizado pelos representantes e outro para ser utilizado no
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processo de registro desse alimento funcional. Ambos os textos devem ressaltar as
propriedades funcionais do seu produto.
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