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                   1-SOCORRISTA / VÍTIMA ADULTA – ROTEIRO DE ESTUDO

Preencha abaixo a sequência do atendimento do Suporte Básico de Vida, no adulto:
1 Cheque a responsividade; toque com firmeza os  ____________ da vítima por ao menos_____ vezes.

2 
3 Cheque a ___________________ e a_o___________________________
simultaneamente por pelo menos ___ s e não mais do que ____s.

4 Faça RCP de qualidade: 
· Posicione as mãos no  __________________ do tórax.
· Faça a frequência de compressão de, no mínimo,  ________ até ______
· Profundidade: faça compressões de, no mínimo, ______ até ________
· Permita o retorno total do __________________________
· Minimize as interrupções; após _______ compressões faça _______ ventilações.
Neste momento, o DEA é entregue a você, use o mais rápido possível;

5     Primeira ação com o DEA é _________________ o aparelho.
6     Siga as orientações do aparelho, coloque uma das pás no ___________________ e a outra______________________.
7     O aparelho irá começar a analisar a vítima, você deve pedir para que todos se ______________________ imediatamente.
8     Se o DEA recomendar o CHOQUE, você deve antes garantir que ________________________ e apertar ______________________
Após a aplicação do choque; você deve iniciar, imediatamente, as ______________________ e realizar ________ ciclos de compressões e ventilações até o DEA solicitar uma nova análise.
9     O DEA irá analisar o ritmo cardíaco a cada _________ min. 
Continue o atendimento até a vítima esboçar sinais vitais ou até o ___________ chegar.                                                                                
