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Objetivos

@ Conhecer o Projeto Olhar Brasil — Ministério @
da Saude e Ministério da Educacao e a SN A Bk
parceria entre a Prefeitura de Ribeirao Preto e a EERP.

@ Compreender o conceito de acuidade visual e as
principais caracteristicas tedrico-praticas;

@ Demonstrar como realizar teste de acuidade visual:

@ Refletir sobre o teste de acuidade visual e a pratica
profissional do enfermeiro licenciado.

@ Conhecer as acoes e funcionamento do PROASE-
Laboratorio Optico da EERP
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Tempestade Cerebral

@ Ja ouviram falar sobre acuidade visual?

@ Alguém ja realizou a acuidade visual quando era
aluno no ensino de educacao basica?

@ Por gue pensam que e importante realizar o teste
de acuidade visual?
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Definicao
A acuidade visual (AV) € o grau de
aptidao do olho para identificar detalhes
espacials, ou seja, a capacidade de

perceber a forma e o0 contorno dos
objetos.

(PROJETO OLHAR BRASIL, 2008)
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Como e a tecnica da
medida da acundade
visual? &




Tecnica da Medida da Acuidade
Visual

v' A forma mais simples de diagnosticar a limitacdo da
visdo é medir a acuidade visual com a Escala de
Sinais de Snellen.

v'A escala utiliza sinais em forma de Letra E,
organizados de maneira padronizada, de tamanhos
progressivamente menores, chamados optotipos.

v'Em cada linha, na lateral esquerda da tabela, existe
um numero decimal, que corresponde a medida da
acuidade visual.

(PROJETO OLHAR BRASIL, 2008)
S TS
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Acuidade Visual

» A pessoa apresenta visao normal quando, ao ser
colocada, a uma distancia de 5 (cinco) metros, em
frente a uma Escala de Sinais de Snellen, consegue
ler as menores letras que nela se encontram.

» Ja uma pessoa apresenta limitacao da visao quando
ndao enxerga uma ou mais letras da escala,
demonstrando maior limitacdo quando nao
conseguir visualizar os simbolos de maior tamanho
da escala.

(PROJETO OLHAR BRASIL, 2008)
S TS



Acuidade Visual

Material a ser utilizado para realizar a técnica:

- Escala de Sinais de Snellen;

 Objeto para apontar os optotipos (lapis preto);
s G1z;

« Cartao oclusor;

 Cadeira (opcional);

* Metro ou fita métrica;

 Fita adesiva;

 Impresso para anotagao dos resultados.

1

(PROJETO OLHAR BRASIL, 2008)
N



Procedimento para a realizacao da
tecnica

» Preparo do local; boa iluminacéo;
» A Escala de Sinais de Snellen deve ser
colocada numa parede a uma distancia de

cinco metros da pessoa a ser examinada; T

» O profissional responsavel pela triagem E =
deve fazer uma marca no piso com giz ou
fita adesiva, colocando a cadeira de exame

de forma que as pernas traseiras desta
coincidam com a linha demarcada,; S

» Deve-se verificar, ainda, se as linhas de
optotipos correspondentes 0,8 a 1,0 estdo

situadas ao nivel dos olhos do examinado; (PROJETO OLHAR BRASIL, 2008)




Comece indicand

Peca ao aluno para letras "E” de cima
cobrir com uma mao baixo, Sem riscar
0 olho que ndo esta passe o |lapis pret
sendo examinado a letra e depois p

h abaixo dela

Pergunte para g
lado cada uma ¢
virada. Mostre ¢
ou trés letras di
de cada linha
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SE O ESTUDANTE NAQ IDENTIFICAR ALGUM SINAL DAS LINHAS INFERIORES A 0,7, REPITA O TESTE.
CONFIRMADA A DIFICULDADE, ORIENTE OS PAIS A LEVA-LO AQ OFTALMOLOGISTA,

SETODO NOUTALLED CICLO
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E importante que haja um adequado preparo coletivo ou
Individual, como:

O profissional deve explicar e demonstrar o que vai fazer;

« Deve-se colocar a pessoa proxima a Escala de Sinais de
Snellen e pedir-lhne que indigue a direcdo para onde esta
voltado cada optotipo;

O profissional deve ensinar o examinado a cobrir o olho sem
comprimi-lo e lembra-lo que, mesmo sob o oclusor, os dois

olhos devem ficar abertos.
(PROJETO OLHAR BRASIL, 2008)
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Acuidade Visual

Orientacoes

v A pessoa que usar 6culos para longe deve manté-los durante o teste;

v" Realizar a medida da acuidade visual primeiramente no olho direito, com
0 esquerdo devidamente coberto com o oclusor;

v" Iniciar o exame com 0s optotipos maiores, continuando a sequiéncia de
leitura até onde a pessoa consiga enxergar sem dificuldade.

v Atencdo no momento de anotar);

v O profissional deve mostrar pelo menos dois optotipos de cada linha.

v A acuidade visual registrada serd o nimero decimal ao lado esquerdo da
ultima linha em que a pessoa consiga enxergar mais da metade dos
optotipos;

v" Todos os alunos que nao atingirem 0,7 devem ser retestados.

(PROJETO OLHAR BRASIL, 2008)
S TS



Acuidade Visual

Critérios para o reteste:

« Acuidade visual inferior ou igual a 0,7 em qualquer olho;
 Diferenca de duas linhas ou mais entre AV dos olhos;
 Estrabismo;

« Paciente diabético;

 Histdria de glaucoma na familia;

 Qutros sintomas oculares.

(PROJETO OLHAR BRASIL, 2008)
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Acuidade Visual

Sinais e Sintomas

e Lacrimejamento;

* Inclinagao persistente de cabeca;

 Piscar continuo dos olhos;

 Estrabismo (olho vesgo);

« Cefaléia (dor de cabeca);

» Testa franzida ou olhos semi-cerrados, entre outros.

(PROJETO OLHAR BRASIL, 2008)
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PROASE- Laboratério Optico

* Parceria entre SMS -RP e a EERP

 Confeccao de oculos a partir de prescricoes
oftalmologicas, os quais sao distribuidos gratuitamente
a criancas e adolescentes escolares e adultos, alunos do
EJA (Educacao para Jovens e Adultos) de Ribeirao Preto.

e Oculos de lentes monofocais

* Acdo desenvolvida na EERP/USP de acordo com o
Programa Saude na Escola (PSE).



PROASE- Laboratério Optico

DOCUMENTOS NECESSARIOS:

 Receita Médica, original e copia. (Receita Médica emitida
nos ultimos quatro meses)

 Comprovante de residéncia.

* RG ou certidao de nascimento.

* Nome completo da escola onde estuda.

e (Cartao da UBS (com o numero Hygia)

Atendimento: EERP/USP — Campus da USP - Sala 156
Segundas-feiras as Sextas-feiras, das 8 as 16 horas.
Contato: Técnico responsavel: Vera Lucia Agostinho Ribeiro

Telefone: (16) 3315 3483 / e-mail: veralu@eerp.usp.br
S TS



Acuidade Visual

Video: https://www.youtube.com/watch?v=5711780xii0



https://www.youtube.com/watch?v=57I1780xii0
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Acuidade Visual

Por que a Acuidade
Visual é importante
para a pratica do
Enfermeiro
Licenciado?
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De olho na saiude — Aprenda a aplicar o teste de
acuidade visual na sua escola. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=5711780xi10

Acesso em: 06 de abril de 2017.
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