
PLANO DE AULA  

Identificação 
 
Instituição: Escola de Enfermagem de Ribeirão Preto da Universidade de São Paulo 
(EERP-USP) 

Disciplina: 2200018 - Promoção de Saúde na Educação Básica 

Turma: 2ª ano do curso de Bacharelado e Licenciatura em Enfermagem 
Número de alunos: 45 alunos 
Data: 19/04/2017 
Período: Tarde – 14h às 15:30h  
Monitora/Aluna PAE: Isabela Barbuzano Gouvêa 
                                    Ana Beatriz Campeiz 
Docentes responsáveis: Marlene Fagundes Carvalho Gonçalves, Marta Angélica Iossi 
Silva, Luciane de Sá Andrade, Simone Saltareli e Karina de Melo Conte.  
Tema: Acuidade Visual 

 

Objetivo Geral:  Compreender e refletir sobre o teste acuidade visual e relacioná-la com 
a prática do enfermeiro licenciado.  

Objetivos Específicos:  

• Conhecer o Projeto Olhar Brasil – Ministério da Saúde e Ministério da Educação 
e a parceria entre a Prefeitura de Ribeirão Preto e a EERP.  

• Compreender o conceito de acuidade visual e as principais características 
teórico-práticas;  

• Refletir sobre o teste de acuidade visual e a prática profissional do enfermeiro 
licenciado; 

• Demonstrar como se realiza o teste de acuidade visual; 

• Conhecer as fichas de anotações e de encaminhamento ao oftalmologista; 

• Conhecer as ações e funcionamento do PROASE -  Laboratório Óptico da EERP 

                
 

Conteúdo 

• Projeto Olhar Brasil;  

• Conceito de Acuidade visual; 

• Material necessário para a técnica de medida da acuidade visual; 

• Procedimentos e orientações para a realização da técnica de medida da acuidade 
visual; 

• Técnica de medida da acuidade visual; 

• Sinais e sintomas a serem observados durante a realização da técnica; 



• Ações e funcionamento do PROASE -  Laboratório Óptico da EERP 
 

 

Método 

• Tempestade cerebral; 

• Aula expositiva dialogada; 

• Apresentação do vídeo sobre acuidade visual; 

• Realização da técnica 

 
 
Recursos 
 
01 projetor multimídia; 
01 Escala de Sinais de Snellen; 
01 lápis preto; 
01 giz branco; 
01 cadeira; 
01 fita métrica; 
01 fita adesiva; 
02 óculos oclusores; 
05 fichas para avaliação dos resultados;  
 
Cronograma 
 

• 14:10 – 14:20: Apresentação do Tema e Tempestade Cerebral 

• 14:20 – 14:40: Discussão 

• 14:40 – 14:50: Exibição do vídeo sobre acuidade visual 

• 14:50 – 15:20: Realização do teste de acuidade visual 

• 15:20 – 15:30: Finalização e encerramento 
 
 
Avaliação  

A avaliação acontecerá de forma contínua no decorrer da aula, ao final 
pediremos aos alunos que falem uma palavra que representará a significância da aula 
sobre acuidade visual.  
 
 
Referências 

BRASIL. Ministério da Saúde. Projeto Olhar Brasil: triagem de acuidade visual: manual 
de orientação. Ministério da Saúde, Ministério da Educação. Brasília: Ministério da 
Saúde, 2008. 



De olho na saúde – Aprenda a aplicar o teste de acuidade visual na sua escola. 
Disponível em: https://www.youtube.com/watch?v=57I1780xii0 . Acesso em: 06 de 
abril de 2017.  


