relacdo aos outros do que em relacdo a g, Bm segundo lugar, os
“eus” interdependentes representariam a si e aos outros em
contextos soclais especificos, enquanto gqug og “eus” independen-
tes produziriam representagtes mais abstratas e generalizadas.
Pesquisas revelaram que na cultura indiana as pessoas conside-
ram seu “eu” mais semelhante ao de gutros do que 0 outro se
considera em relagdo a ele. Diferente do que em geral é encontrado
na cultura americana. Outra pesquisa tevelou ainda que sujeitos
indianos descrevem mais outros individuog de maneira situacional
e relacional e ndo qualidades abstratag e fora de contexto. Por
exemplo, os americanos descreveriam genericamente a qualidade
de uma pessoa como "mao de vaca” ou “pao dura”, enquanto que
um indiano diria que seu amigo ndo gosta de contribuir para festas
do grupo a que pertence, contextualizando a agdo, isto é, de que
maneira foi realizada a agéo, onde e com quem. Sujeitos america-
nos também procuram descrever mais g disposigéo interna dos
agentes do que seus papéis sociais.

Apesar da emogao ser vista como Uma expressao de atividade
formada na filogénese e ligada a autoManutencdo do organismo,
¢ também, em parte, constituida pela Cultura, como por exemplo
?39?3?80 da emocao-sentimento de piedade e patriotismo (Bonin,

As emogbes complexas (tipo emogdo-sentimento) dependem
do tipo de sistemas de “eu”, j& que sdo organizadas através de
significados culturais envolvendo acdes interpessoais que supbem
justificagdo e persuasdo. As emoc¢des Dodem reforgar uma cons-
trugdo dependente ou interdependente do “ey”. Assim, emocgdes
como frustracdo e agressdo ou de orgulho (gabar-se) podem ser
denominadas de “focalizadas no ‘eu’”. Um individuo que diz que
correu mais do que seu companheiro Seéndo, portanto, melhor do
que ele, demonstra um sentimento egoiSta. Para um sujeito de ego
interdependente, isto é visto como umg dificuldade para uma
harmonia grupal. Para que haja harmonia ¢ mais importante
demonstrar solidariedade e até mesmo timidez. Pessoas de cultu-
Ias européias, com as quais a americana est4 relacionada, prova-
velmente também seriam fonte de um gelf independente. Nas
culturas ocidentais ainda se discute se & necessario expressar ou
controlar a emogéo. Ja para os japoneses em geral, é 6bvio que
certas emogdes tém que ser controladas.

A motivacao se revela através de seqiéncias de agdes para
atingir um objetivo maior, na teoria historico-cultural (Leontisv,
1978, 1984). Nas culturas que enfatizam ¢ "eu” independente, as
motivagoes estao ligadas a necessidades de expressar realizagao
individual. Assim, o individuo procura ser bem sucedido, realgar
sua auto-estima e aumentar a auto-realizacao. Por outro lado, 0s
“eus” interdependentes consideram mais importante demonstrar
e desenvolver motivagdes sociais, como é o caso de socorrer e
proteger os outros, afiliar-se, procurar ser modesto e agir segundo
expectativas de seus pares. Pode-se proper que motivos como
autoconsisténcia, auto-realizagdo e auto-andlise, terdo suas for-
mas e intensidades dependendo do tipo de “eu”. Estudos revelam
que motivagdo para autoconsisténcia ¢ menor em culturas que
enfatizam o self interdependente; neste caso, os individuos valo-
rizam mais 0s papéis e obrigagdes sociais que seus motivos
privados de coeréncia. Por exemplo, um individuo do tipo acima
pode dizer para si: “para ser coerente eu penso desta maneira,
mas deve agir segundo as regras de meu grupo”.

Em geral, os motivos ligados a realizagdo em sujeitos do tipo
acima estao principalmente mais ligados a realizagao e sucesso
do grupo e da familia do que relacionados a padrdes de exceléncia
@ coeréncia pessoal. Neste caso, por exemplo, espera-se que um
lider seja protetor e orientador como um pai, e que 08 membros
to grupo realizem harmonicamente suas tarefas, em vez de
competir.

Consideracoes finais

De inicio, concluiu-se a necessidade das ciéncias sociais se
posicionarem aos achados das ciéncias biologicas, principalmente
'l*’ (jue diz respeito ao comportamento animal. O individuc como
1l corpéreo, incluindo seu sistema nervoso e hormoenal, nao pode
lgnorado. Ac se estudar a vida social de populagoes de dife-
les faixas etarias ndo é possivel ignorar 0s aspectos biolégicos
ocificos das diferentes fases da vida, como é caso da infancia,
adolescéncia, da vida adulta e da velhice.

As relagées entre individuo e sociedade/cultura sdo comple-
i§ @ envolvemn pesquisas com conceitos de dificil defini¢ao.
#eim como os antropologos ainda debatem o conceito de cultura,




também os sociologos divergem quanto ao conceito de instituicio
social.

Procurou-se utilizar em grande parte as idéias de que a
sociedade n&o paira sobre os individuos e sim é o conjunto das
relagdes interpessoais. Estas sdo cruciais para conceituar institui-
¢Oes, atividades culturais e o "eu”. Considerou-se importante
enfatizar o papel da pessoa sem incorrer em um solipcismo ou
individualismo exacerbado, mostrando que o “eu” é construido na
vida social e que esta constitui as atividades e habilidades dos
sujeitos na sua vida emocional, motivacional e cognitiva.

E importante salientar que alguns autores, como Goodnow,
Bourdieu, Foucault e Habermas, sugerem que grupos e individuos
apresentam resisténcias a praticas e valores culturais “globais”
contrarias as suas identidades grupais e pessoais. E ent4o neces-
sario estudar a relagdo dialética entre valores globais, nacionais e
regionais. Os valores culturais afetam a aquisicdo de conheci-
mentos e habilidades. As preferéncias e julgamentos estéticos,
morais e académicos sdo afetados por esses processos. Tambam
as praticas de poder e exclusdo, regras de expressio e consenso
e tipos de comunicagdo dependem da sociedade/cultura em que
os individuos foram criades. Por exemplo, individuos de determi-
nados grupos sociais tém seus gostos musicais ligados & sua
identidade cultural e resistem a mudangas.

E importante considerar que, apesar de ¢ individuo ser con-
cebido como um produto da histéria e da cultura, & também um
ser intencional e criativo, em constante transformacéo, e que,
coletivamente, pode mudar o proprio processo cultural que o
constitui.

Esta perspectiva supde a utilizacdo de diferentes métodos de
pesquisa ainda sobre os quais ainda ndo existe consenso. Por
exemplo, até que ponto um relato verbal se relaciona com as
praticas reais dos individuos? Como & possivel traduzir conceitos
sobre emocgédo em diferentes culturas? Serd que as atividades
culturals afetam somente a expressao ou o estilo emocional/mo-
tivacional, ou constituem um processo basico?

Um dos maiores problemas ao pesquisar 0s temas acima
apresentados esta relacionado ao fato de que nas culturas nao
existem grupos totalmente homogéneos, ou seja, existem varia-
¢oes tanto individuais como subgrupos. Fica dificil, por exemplo,
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om cultura japonesa, ja gue esta ndo € homogénea e sofreu
sformacdes no decorrer da sua histéria.

- O fato de o individuo pertencer a um grupo interdependente
significa, necessariamente, gue se sinta interdependente ou
dario em relagdo a outros grupos e a humanidade em geral.

| tema importante para a Psicologia Social é coma desenvolver
folidariedade em relacdo a outros grupos, superando um certo
slnocentrismo e desenvolvendo um sentimento que nao se res-
{finja ao proprio grupo, mas que englobe também a humanidade.

[im paises como o Brasil existem inumeras variagdes culturais.

Apesar disso, pode-se dizer que existem valores, preferéncias e

Imaneiras de comunicagdo que Sao COmMuns € perpassam as
diferencas culturais internas. Existem questdes tedricas dificeis
em relacédo a este tema.

Leituras complementares recomendadas

ANTHROPOS. Revista de documentacién cientifica de la
cultura. Barcelona, n. 166, mayo, 1994. — Apresenta um panorama
da Psicologia Social latino-americana, incluindo temas de EtnoPsi-
cologia ou, em outros termos, Psicologia Cultural.

ELIAS, Norbert. A sociedade dos individuos. Rio de Janeiro:
Jorge Zahar, 1994. - Nasta obra é discutida profunda e extensa-
mente a relagdo entre individuo e sociedade de maneira original.

LANE, Sylvia Maurer & CODO, Wanderley. (Orgs.) Psicologia
Social. Sao Paulo: Brasiliense, 1984. — Um importante livio de
Psicologia Social realizado no Brasil, que contém temas referentes
a questdes sobre o individuo e sociedade, em diferentes contextos

sociais.

LARAIA, Roque de Barros. Cultura: um conceito antropologi-
co. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 1986. - E uma interessante
introdugéo aos diferentes usos do conceito de cultura. A leitura e
agradavel, com inumeros exemplos.

LURIA, Alexandre. Desenvolvimento cognilivo. Sao Paulo:
fcone, 1990. — Um dos poucos livios em lingua portuguesa que
trata da relagdo entre cognigdo e cultura. Contém inumeras
pesquisas e & uma obra classica de facil leitura. Continua Impor-
tante, apesar de ter sido escrita ha algumas décadas.
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