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Avaliacdo morfolégica: peso, estatura,
indice de massa corporal

OBJETIVOS DA AULA:

* Introducéo a antropometria

» Medida do peso, estatura e circunferéncias

« Indices para avaliacéo da obesidade: aplicacéo em satde e
pesquisa

« Atividade pratica

ANTROPOMETRIA




ANTROPOMETRIA

« Origem grega, anthropos "homem”, metron
“metro - medida”;

¢ Mensuragdo do corpo humano

« Antropometria - € a medida do tamanho corporal
e suas proporgdes (circunferéncias, peso,
estatura, etc.)

« Diferentes aplicagdes (crescimento e
desenvolvimento, salide, ergonomia,
desempenho)

PADRONIZAGAO DAS MEDIDAS

¢ Importante que sejam seguidos padrdes internacionais

de medidas antropométricas.

Sociedade Internacional para o Avanco da Cineantropometria

the international society for the |
advancement of kinanthropometry §

Padrdes Internacionais para Avaliagdo Antropométrica, 2001
http://www.isakonline.com

Marfell-Jones, M., et al., International for i (2006). ISAK: Potchefstroom, South Africa.

Medidas Basicas

1- Massa corporal

2- Estatura

1 - Massa Corporal

A medida da massa (chamada de peso
corporal) € uma das mais usadas em
Educacédo Fisica mas, isolada, nao pode
classificar o individuo como obeso ou
magro.

;ﬂ.‘ Instrumento: balanca (precisdo de 100g)

p

O peso pode variar até 2 kg
durante o dia.

E importante registrar o horario em
que foi feita a medida e repeti-la
no mesmo horario.




Técnica da medida da massa

(balanca de cilindro)

* Apés a calibragem, travar a balanca
« O avaliado sobe na balanga pisando no centro, Wﬂ
mantendo-se ereto *-—
* Movimentar o cilindro maior para o encaixe
correspondente a grandeza de peso do avaliado
« Destravar a balanca
* Movimentar o cilindro menor até que ocorra o
nivelamento dos ponteiros-guias
« Travar a balanca
« Pedir que o avaliado desca da balanca
« Fazer a leitura

« Retornar os cilindros ao ponto zero -
P

2 - Estatura

E a distancia entre o ponto
vértex e a regiao plantar (com o
avaliado em pé ou deitado)

Instrumento:  estadidmetro  de
madeira, metal ou uma fita métrica
fixada a parede, com graduacdo
de 1cm - e um cursor ou esquadro
antropomeétrico

'“ . 2z
r A estatura varia em até 1%
| ao longo do dia. Deve-se
registrar o horario da medida

e repeti-la no mesmo horario.

Técnica da medida da estatura
(estadiémetro)

¢ O individuo mantém os pés juntos
com os calcanhares, nadegas e parte
superior das costas tocando a escala.

« Para situar adequadamente a cabeca
na posicdo anatdémica, foi estabelecido
o Plano de Frankfurt

- Plana de Frankburt (Pitanca. 200

« Pode-se solicitar ao avaliado que
mantenha o olhar no horizonte para
facilitar a determinacéo do vértex,
. .. Antropdmetro vertical kel
sobre o qual, a trena é posicionada. -

¢ Pedir para o avaliado fazer uma
inspiracdo profunda e sustentada

* Fazer a leitura
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parte mével

ponto para leitura
chio da medida
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Circunferéncias

1- Abdominal

2- Cintura

3- Quadril

Circunferéncias ou Perimetrog
Circunferéncias Corporais (Perimetria)

As circunferéncias, também
conhecidas como perimetros,
sdo medidas que determinam o0s
valores de circunferéncia de um

segmento corporal perpendicular prrnei
ao eixo longitudinal do mesmo e Qg
Coxa proximal
segmento g
Coxa distal
pa—
Panturriths ————4

Instrumento: Fita métrica flexivel e
inelastica de 7 mm de largura e 2
m de comprimento; fundo branco
ou amarelo; visualizacéo clara dos
milimetros;rebobina¢do automatica
(dé preferéncia) SRS L

colocar a fita diretamente sobre a pele nua;
- nunca por o dedo entre a pele e a fita;

« marcar precisamente com caneta

. dermografica o ponto correto da medida;

- nao exercer pressado excessiva, nem deixar a
. fita solta;

. visualizar a uniformidade do alinhamento da fita;
- nao medir apo6s atividade fisica.

Circunferéncia
1- Abdominal
Essa medida é verificada sobre a cicatriz umbilical.

O avaliado deve manter respiracdo normal e peso
distribuido nos dois pés; bracos ao lado do corpo.




2- Cint .
intura 3 - Quadril

A medida é feita no ponto
mais estreito entre a Ultima
costela e a crista iliaca. O
avaliado faz uma aducgé&o dos
bracos, para o0 ajuste da
trena e retorna os bragos a
posicdo relaxada para que
seja feita a medida ao final
de uma expiragdo normal.

'V Caso nao se identifique

um ponto mais estreito, a

medida é feita na metade
da distancia entre a 102.
costela e a crista iliaca.

O avaliado deve manter os pés
unidos e a musculatura glutea
relaxada. A medida é feita em
pé e de lado para o avaliado,
na maior protuberancia
posterior dos gluteos.

CUIDADOS E RECOMENDAGOES NA ANTROPOMETRIA

v Local deve ser privativo e confortavel;

v/ Estar atento a situacdes constrangedoras;

¥ Posicione-se ao lado do avaliado, evitando posicionar-se de

Observacbes e cuidados do avaliador frente ao mesmo;

v' Algumas pessoas se sentem mais confortaveis com avaliadores
do mesmo sexo;

v Evite medidas que terdo a precisdo comprometida e causardo

constrangimentos (obesos, deficientes fisicos).




INDICES PARA AVALIAGAO DE OBESIDADE
E
RISCO CARDIOVASCULAR

Aplicagdo em saude dos

indices antropométricos
+ indice de massa corporal (IMC)

* Relacé&o Cintura/Quadril

¢ Circunferéncia abdominal

INDICES PARA AVALIAGAO DE OBESIDADE indice de Massa Corpérea (OMS): Peso (kg)/ altura(m)
. peso (kg)
¢ Indice de massa corporal (IMC): —
altura (m)?

0ky) 70

«IMC = -
(1,702  1,70x1,70 2,89

= 24,2

Obeso
rau Il

aixo Pes
ou Magre

<185 18,5a24,9 25a299 30a349 35a399 > 40




indice de massa corporal (IMC)

IMC > 30 kg/m? IMC > 30 kg/m?

Esta medida ndo avalia a gordura corporal

210 20 years: Gl e
Bady mass index-for-age percenties recon s

O Que é Sobrepeso e Obesidade nas
Criancas e Adolescentes?

21020 years: Boys e
Body mass indexfor-age percentiies
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2to 20 years: Boys NAME
Body mass index-for-age percentiles RECORD #
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Mortality ratio o

Risco cardiovascular associado ao IMC

Digestive

and !
pulmonary |
disease

20 LEEo5]s 30 35 40 45
Sociedade Americana de Cancerologia. >
Bray.G.A Am. J. Clin. Nutr. 55:4385, 1992 BOdY mass index




Risco cardiovascular associado a INDICES PARA AVALIACAO DE OBESIDADE
RelagaoCmtura/uadrlI Circunferéncia abdominal

RCQ MASCULINO : 3
. RISCO \
¢ O risco aumenta com a RCQ [Tpaoe MODERADO = ’ : E ;
ATE29 | 083-0,88 -0.9 N )
30-39 |« 0.84-091 -0,
>0.94 para homens jovens 40-49 | 088-0.95 [086:1,00 TIPOS DE OBESIDADE
>1,03 para homens >59 anos 25 1 2a6 0ot oo log. 10
. RCQ FEMININO
>0,82 para mulheres jovens RISCO
>0.90 para mulheres >59 anos ;" -HEARELHODERAR0 LAlie. Andréide Gindide
[30-30 [=0g2 072-078 : Central Periférica
[40-49 [be 0.73-0.79 Y Forma~de Forma de
| 50-59 |Be 0,74 -081 L0825 maca pera
ACSM 2010 >50 | <06 | 0.76-083 |0,84-0,00 A?;iisocrzlrr;?l/
) ] ] . ATIVIDADE PRATICA
Risco cardiovascular associado a ~ Trabalho em grupo
CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL
v Medida de peso e estatura de cada membro do grupo
v Medida das circunferéncias (abdominal, cintura e quadril)
Circunferéncia abdominal (cm)
Risco de complicacoes metabdlicas Homem Mulher
Aumentado > 9% >80 .
Aumentado substancialmente [ =102 =88] v Entregar na proxima aula:

v Peso, estatura, circunferéncias, IMC e RCQ de cada
avaliado e média e desvio-padrao do grupo

v Classificar cada individuo quanto aos indices de
obesidade e risco cardiovascular

National Cholesterol Education Program (NCEP) - Adult Treatment Panel Il (ATPIll

Adaptado das Diretrizes brasileiras de obesidade 2009/2010/ ABESO - Associacao Brasileira
para o Estudo da Obesi e da Sil 6lica. - 3.ed. - Itapevi, SP : AC Farmacéutica,
2009.
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