Indices

Definicdo
Indice é a expressdo numérica a qual se expressa
como uma relagdo entre numerador e denominador.

Indicador

Expressam o resultado desta relagdo.



Indice de Parte comestivel (IPC)

Para se poder determinar as quantidades corretas, tanto para
comprar os alimentos , quanto para avaliar o custo e também o
espaco de estoque necessdrio, estabeleceu-se um indice, chamado

Indice de Parte comestivel (IPC)

Esse fator é uma constante para uma determinada qualidade de

alimento, e decorre da relagdo entre peso bruto e peso liquido.



Onde:

IPC ou fator de corregdio ou Indicador de parte
comestivel

peso bruto
= peso liquido &

Aparas ou perdas = Peso bruto - Peso liquido

é o peso do alimento tal como se
compra, antes deste ser submetidos as
operagoes preliminares para sua preparagdo.

O peso do alimento que é
efetivamente ingerido para ser utilizado pelo
organismo




O de um alimento é diretamente proporcional ao
tempo decorrido apds a sua colheita. quanto mais
fresco ou menos fresco esteja o alimento, menores ou
maiores serdo as perdas.

Outros fatores também interferem no IPC, tais como
treinamento da mdo de obra, variedade e tipo do
alimento, estagdo do ano.




Indice de Conversdo ou Fator de cocgdo ( IC)

0 IC: verificar o ganho ou perda de peso dos alimentos,
quando submetidos as operagdes de cocgdio, pois os
alimentos nesta fase do preparo podem sofrergianto.|

hidratagdo quanto desidratagdo.

o= Peso do allmento cozido (9)
Peso oo alimento cru (9)

ouC = Pesoda preparagho pronta (9)
Soma dos ingredientes crus (9)




também pode ser utilizado quando o alimento passa
por diversas fases de preparo.

avalia o ganho e a perda de peso do alimento em
cada fase da preparacdo ( ex. descongelamento, chapaq,
forno).

1 indica que teve ganho de peso durante o
preparo

1 indica que teve perda de peso durante o
preparo



Reidratacgdo

0 Utiliza-se para avalia




Absorcdo de ol

fo

0 Quantifica a capacidade do ali
absorver gordura no seu interior.




0O Quantidade de 6leo absorvido:

quantidade de 6leo absorvido (Q)
% de absorcéo de 6leo= X 100

peso final da preparacéao (g)

o pesoinicial do 6leo —[(peso final do 6leo) + peso do 6leo absorvido no papel absorvente]




PRECO

é o preco que pagamos pela mercadoria, da
maneira que ela estd disponivel no mercado.

é aquele que pagamos relativo a porcdo que serd
de fato utilizada, ou seja, levando em conta as perdas,
dimensionadas pelo fator de correcdo

Onde:
PR é o prego real
IPC indice de parte comestivel

PA é o preg¢o aparente



Indices
]

11 Aquisicdo dos alimentos

11 As quantidades conhecidas como , sdo varidveis:
dependem da preparagdo que o alimento em questdo serd utilizado,
das caracteristicas individuais como faixa etdria, sexo, atividade fisica.

Instituicdo




