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Central; a atadura dos pés das mulheres na China Imperial; o engorde-antificial de
meninas em algumas regides da Africa Ocidental; a tatiagem do corpo :ww HNE e
entre alguns indios americanos; a inser¢io de grandes omamentos nos 1sbios e
goa@m“”% no Brasil, Africa Oriental e Melanésia:'e o uso de brincos no nariz
e nas orelhas do povo do Timbulktu, Mali. Os riscos A saide de tais mutilages
corporeais sho &bvios, mas podem também trazer beneficios & populacio. Enquanto
a circuncisio na mulher, ainda praticada-em algumas regides da Africa, & perigosa
por oferecer riscos de infeccho, formacio de tecido cicatricial e dificuldade em
parfos futuros (3), a circuncisao precéce no homem & tida como fator de prevengao
docancer cervical nasmulheres(4). Além disso, como foi observado entre os Mende
de Sierra Leone, a prética da escarificacio ritual numa comunidade pode faze-los
aceitar a “escarificacho ritual” da. vacinacio mals entusiasticamente do que em
grupos quie hao possuem esta pritica (C. P. MacCormack, 1982, comunicacio
pessoal). Tanto a escarifica¢éc quanto atatuagem (que oferecem riscos dé infecgao
Iotale de hepatite} s3o raraménte vistas no Ocidente atualinente, exceto entre os
marinheifos ¢' operarios. S . : . -
Nas sociedades industrializadas ocidentais, as mulheres, em particdar, prati-
cam diversasformas de autorutilacio ou alteragio corporal para se adequarem acs
padroes de “beleza™ definidos culturalmente. :As mais comuns s3o o uso de
aparellios ortoddnticos para corrigir os dentes da frerite; a cirurgia pléstica dé nariz,
orelhasequeixo; a perfuraciiodas ofelhas; os exercicios de mustulaeo; as préteses

de 'séio; a cirurgia plastica de rosto; os implantes de cabélo para a calvicie: e o-uso

de prétese dentéaria, cilios e unhas posticos, além das varias formas de dieta
&gﬂ&wwgcﬁﬂﬂggﬁwnvﬂomgsmﬂwﬂnﬁﬁmwgg
de que a anorexia nervosa seja uma forma patolégica extrema de insatisfagiio com
a imagem corporal,. nurha socledade que valoriza e recompensa a esbelteza
feminina {5), e portarito s6 pode ser compreendida dentro do contexto.de certos
valores cutturais (6). Ademais, Orbach (7) sugeriui que a anorexia possa representar

S ﬁﬁaﬁg%*oﬁuﬂagggn%wﬁaacﬁggguﬁﬁo .

oprimida na sociedade acidental. Por outro lado, em algumas regides da Africa

Ocidental, os ricos freqUienteinente enviaram suas fithas para “clinicasde engorde™

onde eram alimentadas & base de gorduras e faziam o minimo de-exercicio fisico
para ficarem “rechonchudas” ¢ pélidas, uma forma culturalmente definida que
~ indicariquéza e fertilidade. (8) Entretanto, a cultura ocidentalvé a “obesidade” como
um problema de saiide, sendo também portador de um importante estigmarsocial,
Ritenbaugh {9) ressalta que as descricbes médicas das causas da obesidade —
superalimentacBo e pouco exercicio fisico — s30, em geral, apenas uma versio

modemada tradiciopal reprovaciomoral a gula e ¥ preguica, comotambém Afalta

de autoconirole. ) :
Aadequacio aos padrdes culturals niio se di apenas através da iltetagio das
formas do corpo, mas tambéin através do uso de determinadas roupas— como o5
espartilhios femininos- e outras roupas intimas apertadas — etle sapites de
plataformia ou salto alto, que podem produzir efeitos negativos sobre argatile: OF
cosiméticos e os desodorantes, que podem catar aleigias de pele o dermatites de
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contato, também fazem parte do modelo de comunicagio ocidental, na qualo odti
do ¢orpo & considerado ofensivo - diferente do que pode ocorrer em outras
culturas, .

Enquanto o corpo € protegido pelas roupas e pela camada de pele, algumas
areas de sua superficie sdo consideradas mais vulneraveis do que outras. Em meu
estudo {10} sobre as crengas dos ingleses acerca de “calafrios”, "gripes” e “febres”,

' por exemplo, a imagem leiga do corpo inclui determinadas sreas da pele—otepo -

da cabega, a parte de trés do pescoco-¢ os pés — como mais vulneréveis do que
outras & penetracio do frio, da umidade ou de correntes de ar do ambiente.
Segundo esse modelo, uma pessoa pode "pegar uma gripe” se “sair na chuva sem
um chapéu(ouapés cortar o cabelo}”, ou *pisar numa posad’agua ouno chiofrio”.
Ao mesmo tempo, as febressao tidas como o resultado da penetracio de “germes®,
“insetos” ou “virus™ através de outras “aberturas” na superficie do corpo— orificios,

tais como o &nus, a uretra, a garganta, as narinas e as orelhas,

Portanto, como Hlustram os dados acima, cada ser humano possui, em certo
sentido, dois corpos: um corpo individual {fisico e psicoldgico), adquirido no
nascimento, e também um corpo social necessario ao primelro para viver em
determinada sociedade. .

O corpo social & uma parte importante da imagem do corpo, pois fornece a

. cada pessoaurna base para perceber ¢ interpretar suas proprias experiénciasfisicas

e psicolégicas. {11) E também o meio através do qual a fislologia do individuo &
influenciada e controlada pelos principios que regem a sociedade em que vive. A
grande sociedade major ~~ ou o “corpo politico” ~- exerce um controle poderoso
sobre todos os aspectos do corpo individual: sua formia, tamanho, vestimenta, dieta
alimentar e postura; seu comportamento com rela¢ao & doenga e & satide além de

i suas atividades reprodutoras,. profissionais e de lazer. {12)

A estrutura interna do corpo

Para a maioria das pessoas, a estrutura interna do corpo éumaquestaoaser -

- especulada. Sem o auxilio das dissecagdes anatémicas, de gréficos do esqueleto e

das estruturas organicas e das radiografias, as idéias a respeito da composicao do
organismo basefam-se em conhecimentos transmitidos por foldlore, livros ¢
revistas, experiéncias pessoais e teorizagbes. A imagem do “Interior do corpo” &
importante porque influencia a percepcio e a apresentacio das queixas das

pessoas, bem como suas respostas ao tratamento médico. Por exemplo, uma
londrina de 20 anos de idade teve, com base na sua histéria, um diagndstico de
“heartburn’*, tendo-he sido preserito um preparado antiécido. Uma semana
depois, com o mesmo sintoma, admitiu para mim que nao havia tomado o
anticido. Quando lhe perguntei por que nao havia seguido a orientagio de sey -

.+ " Expressso que se refere 3 azia. Fol mantida em Ingl2s para dar sentido ao relato, Sua traducto

literal & queimadura no coragso. (N. T)
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primeiro médico, ela respondeu: “E claro que eu ndo tomaria aquele remédio.
Como ele poderia saber que eu estava com “heartburn” se nem 20 menos escutou
meu coracio?” .

. Miiitos estudos tém sido desenvolvidos sobre as concepgdes lelgas a respeito

- .do que existe no interior do corpo. Bovle (13} estudou 234 pacientes utilizando

questionarios de miltipla escolha para investigar seu conhecimento acerca da
estrutura e funcionamento do organismo. Fsses dados foram comparados a uma
amostra de 35 médicos. Boyle encontrou grandes discrepénicias entre os dois
grupos de respostas, particulanmente no que se referia 4 localizagio dos brgaos
internos. Por exemplo, para 14,9% dos pacientes, o coragiio ocupava quase toda
a cavidade torécica; para 58,8% o estémago ocupa o abddmen inteiro, da cintura
& virilha 48,7% localizaram os rins na altura da viritha; e 45,5% julgaram que o
figado estivesse na parte baixa do abdémen, logo acima da pélvis, Em outro estudo
de 81 homens e mulheres hospitalizados aguardando uma cirurgia abdominal de

grande porte, Pearson e Dudley (14) encontraram apenas 28% de acertos em 729 -
respostas acerca da localizacio de 6rgaos, 14% foram apenas vagas respostas e

58% estavam incorretas; 15% identificaram o estdmago com a cavidade abdomi-
nal; 14% indicaram dois figados, um em cada lado do corpo, e 18% disseram que
a vesicula biliar estava associada & urina, ou localizada na drea pélvica baixa, ou
ambos. Estas percepgdes do organismo obviamente influenciam os pacientes na
interpretagio e apresentacso de determinados sintomas corporats. Um desconfor-
to vago em qualquer Jugar na regifo peitoral, por exemplo, pode ser interprefado
como “problema de coracko” quer o médico confirme isto ou ifio. Um paciente
com quelxa de “dor no estdmago”™ pode estar se referindo, na realidade; a qualquer
ponto da cavidade abdominal, i

No entanto, as concepsdes sobre o que jaz no interior do corpo nio sio
estaticas. Podem variar de acordo com determinados estados fisicos e psicolégicos,

€ paretem variar -¢om a idade. Um estudo de Tait e Ascher (15) examinou tals
. concepedes em 107 pacientes psiquistricos hospitalizados, 105 candidatos 3

admiss3o na Marinha, 55 militares hospitalizados em alas cirtirgicas ou clinicas e
22 ahmos de sexta série em Nova lorque. Viérios desenhos dos psicbticos
“demonstraramarranjos desordenados, confus3o, idéfas vagas e distorcdes marcantes
¢ bizarras das formas, tamanhos relativos e posicio das partes do corpo”. As
criancas omitiram os 6rgdos sexuais em seus desenhos, destacando o sistema
misculo-esquelético. Nos pacientes cinirgicos e clinicos, a tendéncia foi dar maior

importancia ac érgdo ou sistema envolvido em suas doencas {pelas quais eles -

estavam hospitalizadgs): o pulmao, os rins, ou o sistema miisculo-esquelético. Um
paclente com “n ermatite” desenhou a superficie epitelial do corpo e esbogou
as costelas de forma vaga como (mica referéncia ao interior do corpo.

As doencas também podem envolver a reificacio de um 6rgao ou parte do
corpo doentes — considerédos como uma “coisa”, parcialmente estranha ap
organismo e, portanto, sob seu controle parcial. Desta forma, as experiéncias
orgénicas desagradéveis ou angustiantes podem ser negadas ou separadas do tipo
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deimagem do corpo atualmente idealizada nomundo contemporineo—uri corps
saudével, alegre, independente e com perleito controle de suas faculdades. (16}

- Num estudo sobre transtomos psicossométicos {17}, por exemplo, os pacientes

cpavam determinada parte do corpo que julgassem “fraca™ ou “de pouca
confian¢a” por seus sintomas constrangedores ~— tais como vomitos ou diarréia

inesperados — a qual se encontrava apenas parcialmente sob seu controle. Assim,

vame.ma. vo..ﬂSBEo.E.:..oo_osmaﬂmao...ca&mﬁo-:mmomeOmoao::B “peito
co”. . .

O efeito da imagem do corpo no diagnéstico clinico também & observado na
apresentacio de sinais ou sintornas nac-organicos, ou seja, psicogénicos. Waddell
etal. estudaram a distribuicio de sinais fisicos para ¢s quais nio foram encontradas
causas organicas em 350 pacientes ingleses e norte-americanos com dor lombar.
Adistribuicio dessessinais (tals comodormeéncia, fraquezae tremor)nao correspondia
a distribuicso neuroanatémica conhecida, e sim'a divisdes leigas do corpo em
regiGes, como joelho, virilha e cintura. Em outra estudo, realizado por Walters(19),
a “dor histérica” ou a “dor localizada psicogénica’ ocorriam em distribuicses que
correspondiam &s imagens do corpo dos pacientes, em particular s suas crencas
sobre as partes do corpo e determinados “nervos” que as sustentam, diferente da
enervacao anatbmica real. Exemplos disso sio as distribuicdes “em huva” ou “em

.mela” da dor histérica, da dorméncia ou da paralisia.

Relato de caso: A imagem do corpo

Kleinmanet al. descrevem umcaso quellustra aimportancia clinica das erencas

. dos pacientes sobre seus corpos ¢ como estas afetam seu comportamento, além
. . dareagio dos clinicos as mesmas. Uma mulher de 60 anos de idade, branca, fol

admitida na ala clinica do Massachusetts General Hospital apresentando edema
pulmonar secundério 4 doenca atercesclerbtica cardiovascular e deficizncia cardi-
acacongestivacrénica. >3&%ﬁmﬁ§§ﬁ§.&u8§mn§§
de forma esquisita: induzia 0 vdmito e urinava na cama com freqiiéncia. Um
psiquiatrafoi chamado para opinar sobre o caso. Descobriu, através de questionario -
minucioso, que do ponto de vistada mulher, aquele comportamento fazia sentido.
Os médicos haviam the dito que ela tinha *agua nos pulmdes”. Esposa e filha de -
encanadores, julgava que o térax estava ligado a boca e A uretra através de "tanos”.
Por isso, urinava e vomitava com fregiiéncia para remover © méximo da agua de
seus pulmes. Explicou o fato de urinar muito pela ingestao de “pilulas diuréticas™
que, sequndo havia sido informada, eliminaria a &gua do térax ao fazé-a urinar.
Apésreceber esclarecimentos sobre o real funcionamento dos “encanamentes” do-

organismo humano {com o auxilic de diagramas), o comportamento estranho
cessou imediatamente. .
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O funcionamento do corpo

Embora as crengas acerca da estrutura do corpo sejam clinicamente importan-
tes, aquelas relacionadas ao seu funcionamento sio, provavelmente, mais -

significativas no efeito que produzem sobre o, comportamento das pessoas. As
crencas sobre as fungdes organicas referem-se, geralmente, aumoi mais aspectos
inter-relacionados do corpo:

1. Seu funcionamento interno.

2. As influgncias externas ac funcionamento como, por mxmsu_o a alimen-
tacio e 0 meio amblente.

3. Anatureza e:adisposicao dos subprodutes do funcionamento ao corpo, tals
como fezes, urina e sangue menstrual.

Selecionet algumas das varias teorias _Qmmm estudadas sobre 2 :&oﬁomﬁ para
um exame mais minucioso.

Equilibrio ¢ desequilibrio

Segundo essas teorizs, o funcionamento sadio do organismo depende do'

‘equilibrio harmonioso entre dois ou mais elementos ou forgas no corpo. De uma
forma ou de outra, tal equilibrio depende de forgas externas, como alimentacao,
meio ambiente ou N,o.m:ﬁ sobrenaturais, e também de mo_dww internas — fraqueza
herdada ou estado de espirito. A mais difundida dentre estas teorlas & a humoral
originria da India e China antigas, mas elaborada para a Medicina por Hip6crates,
nascido 2 460 a.C. Na teoria hipocratica, o corpe & compesto de quatro liquidos
ou humores: © sangue; a fleurna, a bile amarela e a bile preta. A satidé seria o
resuliado do equilibrio ideal entre os quatro humores, sendo 2 doenca, 0 excesso
ou a deficiéncia de algum deles. A alimentacio e 0 meio ambiznte, assim como a5
estagdesdoano, U&mnﬁsmmn_uw%ér@:o O tratamento para o desequilibrio/
doenca consistia em recuperar a proporgao ideal dos humores, suprindo as

deficiénclas (através de dietas ou remédios especials, efc.) ou eliminando os
excessos{com sangramentos, purgantes, vmitos ou jejum). A esta teoria acrescen-,

tava-se outra, a dos tipos de personalidade, baseada na predominancia de um
" desses humores, Os quatro tipos eram: o sangilineo {sanghie em extesso), o
fleumatico (fleurna em excesso}, o colérico (bile-amarela em excesso) e © melanct-
lico (bile preta em excesso). A medicina hipocrética foi reciperada e 'mais tarde
_ elaborada por Galeno {130-200 d.C.), médico grego que viveu em Roma. Nos
séculos sequintes, o trabalho de Galeno foi gradualmente difundido nos mundos
romano e islamico. No século IX, sob a Dinastia Abbasid de Bagd$, grande-parte
de seutrabalho foi traduzida para o 4rabe. Durante a ocupagio moura na Peninsula

Toérica, os médicos portugueses e espanhéis se apoderaram de grarde parte do
3:?@0::@:3 da Medicina humoral. Seus descendentes levaram esse conhecimen-
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toas Américas do Sul e Central e 3s Filipinas {embora alquns antropélogos tenharn
encontrado indicios de crengas humeorais nativas na América Latina que precediam -
a conquista européia). (21} Hoje, a medicina huroral que se mantém na base das
crengas leigas sobre saide . doenca em grande parte da América Latina, &
proeminente no mundo islamico, e um dos componentes da tradigio médica
Ayurvédica na india.

Na Medicina popular latino-americana, a ﬁmo:m humeral — fregiientemente
denominada de “teoria das doencas quentes e frias”™ — postula que a satide pode
ser mantida {ou perdida) m_av_mmamam pelo efeito do caloroudo friono corpo. (22)
Segundo Logan (23), o “fric” e o “quente” aqui ndo correspondem & temperatura
real, mas a um poder simbélico contido na malor parte das substancias, dentre elas -
o alimento, as ervas e o5 remédios. Ademals, todos os estados mentais, doencas,
forgas naturais. e sobrenaturais s30 agrupados num sistema binario dentre das -

categorias quente ou frio. Para manter a satde, & preciso manter o equilibrio entre

os dois poderes opostos que determinam a “temperatura” interna do corpo,
evitando principalmente a exposicao prolongada a qualqueruma destas qualidades.

~ Em caso de doencd, a satde é reparada através do restabelecimento do equilibrio

da temperatura interna através da exposicao ouingestiio deitens deuma pc.&_ammm
oposta a que se acredita seja responsével pela doenca. Determinadas doencas sao
consideradas quentes, resultantes da superexposiciio ao sol ou fogo, ouda ingestso
de alimentos ou bebidas quentes. Tanto a gravidez quanto a menstruaglo sio
consideradas como estados quentés e, como outras condigbes quentes, sdo tratados
com ingestio de alimentos ou remédios frios, ou com lavagens com esponja e dgua
fria. Estas crengas podem produzir perigosos efeitos na satde da mulher. Por
exemnplo, as mulheres menstruadas ou em periodo pés-parto em algumas regides

. da América Latina evitam determinadas frtas e verduras por dlassifica-las como

“frias™ e, portanto, capazes de coagular o sangue menstrual “quente”. Emmulheres
que Jatém uma alimentagao pobre em vitaminas, o atode evitar tais frutas e verduras
pode eliminar alnda mals as vitaminas de sua dieta. Segundo umestudo americano,
algumas porto-riquenhas em pés-parto acreditavam que os l6quios seriam “coagu-
lados” pela ingestio de determinados alimentos, sendo absorvidos pelo organisme,
provocando, assim, nervosismo ou até Emmu_mmmm mental. Como medida preven-
tiva, bebem tonicos & base n_m m:vﬂmzamm ncma»mm ._Nﬁ como o chocolate, o'athe -

.mmg&m

A Medicina humoral & EB_&B um noBUo:m...ﬁm do sisterna médico pluralista
do Marroces, conforme decreto por Greenwood {25}, mas com maior &nfase neste

. casoem dois dos humores: o sangue e o fleuma. Como na América Latina, esta
: teoria leiga da satide e da doenga relaciona o funcichamento interno do corpo a

influgncias externas, tais como a alimentagio e o meio ambiente. Alem dos
u_nsmswa?goﬁasﬁu hé também os fatores ambientais, cujo desequilibrio pode
também causar doencas frias ou quentes, tratadas com. alimentos de qualidade
oposta. Os alimentos sao fiormalmente usados como tratamento, pois sua maioria -
¢ considerada quente, ¢ a maioria das doencas, fria. mmnm:n em. excesso &
caracteristica de doengas quentes, e fleuma em excesso & caracteristica de doengas
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frias:-#Amaloria das doencas quentes & causada por superexposicio ac sol, calor,

coirentes de ar quentes ou alimentacio excessiva no verao. O “calor”, entdo, entra
na sangue, “subindo para a cabega”™ e causarido calores, febre e cutros sintomeas.
©.tratamento, sequndo o modelo humoral marroquino, consiste na remocio do
“excesso” de sanhgue quente através do esfriamento da superficie do corpo, da
alimentacio com comidas frias ou do uso de sangquessugas e ventosas no pescogo
para eliminar um pouco de sangue.

No antigo sisterna Ayurvédico Indiano, hé, da mesma forma, Idélas altamente
complexas sobre a fisiologla do corpo que relacionam a satde com equilibrio.
Conforme descrito por Obeyesekere {26), hé cinco bhiitas ou elementos bésicos
nouniverso: o éter, oar, a 4gua, a terra e o fogo. Estes sao os componentes basicos
da vida, e compSem também os trés ddsas ot humores (ar, bile e fleuma) e os sete
dhatus ou componentes do corpo. Todo alimento que contém os cinca elementos
& “cozido” pelos fogos intemos no corpo e convertido em dejeto corporal & numa
porgdo refinada que & sucessivamente transformada nos sete componentes basicos
do corpo: suco alimentar, sangue, came, gordura, 0ssos, medula e s2men. Oscinco
elementos fambém *oE._mS os trés humores do corpo: o elemento ar torna-se gés
ou flatuléntia, o fogo transforma-se em bile e a 4gua, em fleuma. O funcioriamento
harmonioso do corpo resulta de equilibrio perfeito desses trés humores; e a doenca

resulta do excesso ou da deficiencia de um deles ou mais. Assim corho 5m>3@.:8 .

Latina existemn alimentos “resfriadores™ e “produtores de calor”, r&_ﬁig para
reduzir o excesso de um humor, os alimentos quentes podem causar ¢ excesso de
bile, que deve mﬁaﬁmogqgw&mﬁ 4 base de alimentos “frios” e outras
medicagfes. A Ayurveda inclul fambém uma teoria do temperamento e suarelacio
com a doenga. Por exemnplo, um paclente cujo temperamento & resultante do
excesso de bile & considerado particulamnente wilnerével a doencas causadas por
um excesso deste humor, e portanto deveria evitar alimentos produtores de calor
que podem aumentar ainda mais a quantidade de bile no corpo.

Assim como Ayurveda; a Medicina chinesa tradicional também via a satde
como um equilibrio hanmonioso, nesse caso entre dois principios chsmicos
: oo:ﬁm&msnﬁ o yin descrito como escuro, (rmido, 2quoso efeminino; e o.yangque

& ncass seco, fogeso e masculino. Os 6rgaosdo corpo eram predominantemente
yin (o coragao, os pulmdes, o bago, os rins ¢ o figado) ou vang {os Intestinos, o
an.aamo e a vesicula biliar). As doencas eram o resultado de um desequilibrie,
geraimente de um excesso de um dos dois principios dentro de um 6rgdo,
os entao por acupuntura ou “moxibustion”.

0 principio humpral desapareceu quase que totalmente do wn_bo Unido e de

5 seciedades europétas. Contudo, o conceito de recuperacio da satide pela

‘ . Sm_mmam sobre gripes e resfriados cue sio mbﬁnsmioa como sendo causados
m,nwnmo do frio e umidade do ambiente no corpo, um tratamento comum

as.oualimentos quentes (o que m_bc__m naproducaodo Buoﬂ vnoﬂuo do corpo)

Posicao de um elemerito no corpo por outro, ainda persiste: Nas crengas .

[ E 0 :n.mﬂoa,ﬁo do frio pelo calor.: Calor era administrado sob a forma de

e repouso nuina cama quente. O aforismo® resume esse pensamento. Vi
“t&nicos” indusirializados eram utilizados paraa prevencao de gripes e resfrisd
tais como o Oleo de Figado de Bacalhau é o Extrato de Malte — para gerar caler

. - dentrodo organismo. Como disse certavez um paciente idoso, se vocé saisse A rua

apbs ter tomado um ténico, “sentir-se-ia quente por dentro”, pois o tdnico era uma
protecio interna contra o frio excessivo. {10} -

A Medicina humoral desaparecen, também, é claro, da Medicina cientffica
contemporanea. Entretanto, a Fisiologia moderna inclui numerosos exemplos de
doengas causadas por deficiéncia ou excesso de determinadas substdncias no

. cotpo, tais como hormbnics, enzimas, eletrélitos, vitaminas, elementos tragos e

hemécias. Tais desequilibrios podem ser conrigidos pela reposicio da substancia

. deficiente ouneutralizagio de seu excesso. O principio dareachionegativa em curva

da endocrinologia, no qual a elevagio de um horménie na circulagio sangilinea
resulta no declinio de outro, pode também ser interpretado como utaa nogdo de

doenca baseada no principio do é@no\mﬁan:&d:o embora inclua wudc#msn.
amente nogdes de deficiéncia/excesso.

© modelo do corpo como uma “tubulacfio”

Muitos conceitos contempordneos sobre a estrutura ¢ o funcionamento do
corpo, pelo menos do mundo ocidental, sao originarios, em parte, das areas da

. ciéncia e da tecnologia. A familiaridade com sisteras domésticos de drenagem,
- eletricidade e com méquinas e motores de combustao interna fornecem aos

modelos termos com os quais as pessoas conceituam e explicam a estrutura ¢ o

- funcionamento do corpe. Um exemplo comum disso é o modelo que pode ser

chamado de “tubulagio™. Segundo ele, o organismo & formado por uma série de
cavidades ou camaras fundas, ligadas entre si — e com os orificios do erganismo
— por diversos canos ou tubos. As cavidades mais importantes sio, em geral, o
“peito” e o “estdmago”, que preenchem quase totalmente os mmvmnn.m torbcico e
abdominal, q@mﬁ@&ﬁamﬁ»m
Este tipo de subdivisio do organismo em grandes espacos, com um Gnico
nome, fot demonstrado no estudo de Boyle (13) mencionado acima, onde 58,8%

- ..%ug%maogﬁmmﬁaﬁmoﬁa:ﬁmog»&mmSSammm

abdominal. O vocabulério leigo usado para descrever sintornas também reflete tal
concepcao, por exemplo: “Tenho uma gripe no peito” ou “Meu peito esta cheio
de ar”. Os canos conectores das cavidades e destas com os orificios do corpo
humanosao os “intestinos”, a “traquéia”, e os “vasos sanguineos™. A érenca central
em que se basela esse modelo & a de que a saide & mantida pelo fluxo ininterrupto
de diversas substéincias — sangue, ar, alimentos, fezes, urina e sangue menstrual
— entre as cavidades ou entre uma cavidade e'0 exterior do corpo através de um
dos orificios. A doenga, portanto, seria o resultado do*bloqueio” de um tubo ou

_ cano intemo.

*"Alimente 2 gripe & mate a febre de fome'"'. (N.T))
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- maiores detalhes mais adiante.

. @wﬁﬁﬂﬁm de renovar o combustivel
~ garéntir o seu bom funcionamento. Os “cdmbustiveis™
"~ gérigros alimenticlos ¢ bebidas, tais como café ou cha, além

As implicaces clinicas do modelo deserito foram demonstradas rio relato de -

al. {20) Outro exemplo, no Reino Unido, .
popularmente acerca dos perigos da constipacio, ou sefa, do .
bloquelo Intestinal. Segundo esta noclo, as fezes retidas sso espathadas pela

caso citada anterlormente de Kleinman et
€ anogho difundida

circulacio sangliinea, contaminando a mesma com “impurezas” e “{oxinas” que,
Ppor sua vez, afetam a saiide em geral e o aspecto da pele. A automedicacio com
laxativos ainda & muito usada (28) para conseguir um “bom escoamento™ ¢, assim,
preservar a saide e cultivar um bom aspecto fisico. :
também se aplica para o sangue menstrual e pbs-parto, que serdo descritos com

O modelo de tubulagiio ndo abrange necessarlamente todos os aspectos da
fisiologia e anatomia do co

rpo, mas se refere principalmente as fungdes respiraté-
ria, cardiovascular, gastrintestinal e geniturinéria. Nio & um sistema coerente e
internamente consistente, mas uma série'de metaforas usadas para explicar o

funcionamento do corpo. E comum que sistemas fisiolégicos diferentes sejam

agrupados em um sé se esto localizados numa &rea comurm {por exemplo, “o

peito”); um paciente com catarro nasal e tosse, por ‘exemplo, descreveu sua
automedicacio assim: “Gargarejei com salmoura para soltar o catarro e engoli um
pouco para afrouxar-a tosse.” (10) -

Este modelo também pode ser usado para manifestar estados emocionais,
particularmente as idéias leigas de estresse e “pressio”, atrawés de imagens
oriundas da Era do Vapor ~~ *] blew my top”, “minha cabega explodiu®, *I need
tolet off steam™, *

preciso reduzir a pressio™, *T almost burst a boiler”, “eu (uase
estourei”™.

- O organismo visto como uma méquina’

A concepcio leiga que vé o corpo como um motor de combustao interna ou
uma raquina & bateria tomou-se cada vez mais comum na sociedade ocidental,
Essas analoglas s3o encontradas de forma crescente por médices e enfermeiros,
que asreforcam com explicacbes do tipo; “Seu coragio no ests bombeando multo

bem”, “Vocé teve um esgotamento n
normalmente nos seus nervos” ou “Vocs precisa descansar — recarregar as
biterias”, O principlo do corpo como uma méquina tem como idéla central a

ou 2 bateria para produzir energia e assim

vitdminase outros remédios industrializados utilizades em automedicagio. Algumas

“ Exjiressdes iiomaticas que

. Exgires empregam vocabulifio relaclonado a "vapor”. Os verbos “blow” e
"burgt"” significam, literabmen " significa vapor; “'boiler”, caldeira.

, te, "soprar” e "estourar”’, “Stear"
O'significado un:.wu_mooaunumusﬁaﬂmom.ﬁun&ﬁns:ﬁ"..

Perdi pacié . i 4
desabafar” e *'Quase estourel”, (N.T.) ¢ u naa, "Estoup °
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A 1déia do “bom escoamento™ -

ervoso”, “A comrente nic estd fluindo

, aqui, s3o os diversos
de muitos ténicos,

pessoas incluem nesse grupo também o-4lcool, o tabaco e as drogas psicotrapleas,

sem os quais ndo “funclonam” bem na vida diaria.
Este modelo inclui a idéia de que partes separadas do corpo, assim como as
pecas de um motor; podem falhar ou parar de funcionar, precisando, algumas

vezes, de substituigho. A cirurgia “de pegas sobressalentes™, ou o transplante de

Srgos (coragio, pulmides, figado, nerves, rim, pele, ossos, laringe e nou.:a.mmv.m as
diversas préteses modemas (articulagdes, ossos, artérias, valvulas cardiacas e
dentes}, bem como o uso de dispositivos eletrdnicos, como o marcapassé de

coragan e o transistor auditivo, contribuem para reforar a Imagem do corpo como
-, 'uma méquina, cujo tratamento consiste em “trocar as pegas antigas por novas”,

{29) Determinados procedimentos diagnésticos como, por exemplo, os

-eletrocardiogramas e eletroencefalogramas, que medem as ondas ou “correntes’

elétricas” do organismo, ou o uso de monitores na obstetricia para examinar o feto
{ver Capitulo 6), podem reforcar estas metéforas tanto na mente dos pacientes

" quanto na-dos profisstonals da satide.

Aliada & imagem do corpo como uma méquina est4 a imagem da mente
como um computador. O uso crescente de computadores tem influenciado a
percepglio que habitantes do mundo ocidental t8m de sl mesmos. Vivemos hoje
numa cultura psicolégica nova,. chamada por Turkle (30) de “cultura computa-
cional”, onde a mente é comparada a um processador ou armazenador de
informacfo. Sequndo esse modelo, pensamentos, idélas, criatividade, meméria e
personalidade s&o vistos como tipos de software ou “programas”, contidos no
Interior do hardware do cérebro ¢ do cranio. Portanto, uma doenca mental ou urn
comportamento desviante sio concebidos coino “programagio” ou “instalagio”
deficientes do cérebro, padendo ser curados atraves da simples “reprégramacio™
ou “recrganizagio da instatagao” do mesmo. Esta nova imagem contemporanea

m:summ»mmoﬁosmmam:n.omnoano:mam:ﬁorcaﬁsoa»mw:maﬂxnmomowmoamw
importantes. . :

O corpo durante a gravidez

Todas as culturas possuem crencas acerca da winerabilidade da mae e do
feto durante a gravidez. Isto se.estende, em medidas varidvels, até apds. o
nascimento, geralmente ac longo do periodo inical do pbs-parto oudo periodode
lactagfio. Asnogdes culturais a respeito da fisiologia da gravidez sao freqlientemente

.evocadas apés o nascimento da crianca para explicar posthoc qualquer resultado

indesejado, como uma crianga retardada, deformada oudoente. Em muitas culturas
acredita-se que o comportamento da me — sua alimentagio, atividade fisica,
estado de espirito, conduta moral, uso de bebidas, drogas ou tabaco — podem
afetar diretaménte a fisiologia da reproducio, e causar danos ao feto. Os
antropélogos argumentam que nem todos os tabus ¢ restricSes acerca das mulheres
gravidas constituem fator de protegio do feto ¢ da mae a danos fisicos: uma mulher

gravida encontra-se, também, num estado de wilnerabilidade e amblglidade social.
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- _OBW.

‘Betdnuniestado de transicio entre dois
.ﬁ.. L Zﬁu« estado marginal — como ocorre em cutros estados de transicio soclal
?mﬂmmﬁ_gm 9}—a pessoa envolvida & vista como se estivesse num estado ambigug
€ "anormal” perigoso tanto para ela quanto para os outros, Os rituals e tabus que
envolvem a gravidez, por conseguinte, servem tanto para marcar esta transicio
quanto para proteger a mée e o feto durante esse perjodo perigoso.

_Snow et al. tém desenvolvido muitos estudos acerca das crengas leigas sobre
afisiologla e os riscos da gravidez, na Michigan State University. Em multos casog

papéls socials — o da esposa e o da msie,

estudados, estas crencas eram marcadamente diferentes daquelas dos médicos que

lidavam com assistdneia pré-natal, Num estudo de 31 gestantes assistidas nurna
clinica piblica pré-natal em Michigan (32), 77% acreditasam que;o feto pudesse ser
atingido—isto &, Ppermanentemente deformado au até morto +— porfortes estados
emocionals da mée, punicao divina por lapsos comportamentais, pelo “poder da
natureza” oupormésintencdes de terceiros. As mexicanas da amostra acreditavam
quedommir oudescansar demals pudesse prejudicar o bebé, por “arudé-loac ttero”,
dificultando ou até impossibilitando o parto. Temiam o efeito sobre a crianca se

grévidas, presenciassemum eclipse lunar, acreditando que, :
2 rua nesta ocesifio, a crianca poderia nascer morta, ou com Jébio leporino, ou
mm_ﬂ:ao_ alguma parte do corpo, Acreditava-se que a protecio adequada para esta
situagioerauma nrmca Pendurada nia cintura poruma linha.ou cordio. Multas delas
W:%MN_” M“M %Bo%MMm nﬂsﬁamm na mée — vWWMno.So medo, &dio, cilime, raiva,

— poderiam ser 0SaS 20 i .
grivida vies algo et u&&&ﬂnmi durante a gestaciio. Sea mulher

um gato ou um peixe — a erian .
nascer parecida com aquele objeto. Ho dorie 2 ¢a poderia

como _,ﬁ»%mao a imposicao divina %, um mal semelhante 3 crianca 20 nascer.’
033% leigas semethantes sio encontradas

satisfeitos, vomonws “marcar” a érianca para tempre,
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sesaissemdesprotegidas’

determinados hébitos alimentares inadequados. Qutro fato imiportante ocotre
entre determinados grupos de mulheres latino-americanas. Outro aspecto entre

_ elgumas mutheres latino-americanas é o uso de alimentos “frios” e “quentes”

durante a gestagho, independente das suas propriedades nutricionals para manter

. seu “equilibrio” interno. Algumas mutheres do subcontinente indiano possuem

crencas semelhantes. Homans {31) ¢ita uma mulhar, de origem indiana nascida na
Inglaterra; “Minha m&e me disse para nao comer coisas ‘quentes’, néo sentar em
frente ao aquecedor e néo beber Coca-Cala... O corpo absorve multo calor, e isso
pode provocar aborto.”

As crengas sobre o estado do Utero no periodo de gestacio também podem
afetar 2 saGide da gestante. No estudo de Michigan (33), uma crengamulto comum
‘entre as pacientes era de que o {ttero eraum érgic oco que ficava “hermeticamente
fechado™ durante a gravidez para evitar a.perda do'beb8. Uma mulher acreditava
que, quando grévida, nio contrairia doencas venéreas (e por isso nio-precisava

" tomar precaugies contra as mesmas), pois durante a gravidez “o (tero esté fechado

€ 0s germes nao podem entrar”.

Ascrencas sobre a fisiologia e os perigos dagravidez tam tanto aspectos soclals
quanto fisicos, Elas separam as mulheres gravidas, como uma categoria especial de
pessoa, cercadas de fabus e costumes que, segundo a cultura em que vivem, existem
para protegé-las, além de contribuir para explicar retroativamente qualquer dano
fisico ou deformacho do recém-nascido. Ambos os aspectes, como foi llustrado

® acima, podern produzir efeitos danosos tanto para a gestante quanto para o feto.

Onmﬁ..mnm scbre o sangue

Como ilustragio adicional as implicagdes clinicas das concepgdes culturals
sobre a fisiologia, deserevo abaixo algumas crengas sobre a natureza e o funciona-

. mentodo sangue humano. A experigncia humana do sangue, como um liquido vital

circulando dentro do corpo e que aparece na superficle em casos de férimento,
doenca, menstruagiio ou parto — & a base das teorias leigas sobre diversas doencas.
Em geral, as doengas s3o atribuidas a mudancas no volume (“alto nivel de sangue”,
devido & abundincla de sangue), na consisténcia {“sangue frio”, causador de
anemia}, na temperatura {“doencas quentes” causadas por “calor no sangue”, no
Marrocos), na qualidade (“impurezas” do sangue causadas por constipaczo) e no
poder/poluidor (sangue menstrual, causador de “fraqueza”™ nos homens). £
Importante lembrar que as concepgées leigas do sangue envolvem musito mais do
que as agdesfisiologicas perceptivels; o sangue constitui-se numa imagem poderosa
de diversos elementos sociais, fisicos e psicolégicas. E o que Victor Tumer (34)
chama de “um simbolo multivocal”; ou seja, que significa varios elementos ao
mesmo tempo. Dentre os varios significades associados ao sangue nas diferentes
culturas estio: como uma indicagfio de estados emocionais frubor e palidez), tipo
de personalidade (“sangue quente” ou “sangue frio™), doengas {calores ou febres),
parentesco(“o sangue & mais espesso do que a dgua”), relacdes soctais (“um sangue
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Tuiffvéntre nés"), ferimentos fisicos (sangramentos, hematomas), género

] 3 N menstrua-
Mmg...._ perigo {sangue menstrual e sangramento pds-parto) e m_w%mnﬁnmw (“sangue
: _a.e » causado por uma dieta inadequada). O médico deve, portanto, estar atento
para o possivel simbolismo contido em qualquer conceituacio lelga do sangue.

Relato de caso: Q,nz

cas sobre g :..m:mn_.r 3 1 5 .
Reino U ids agdo no Su mo..u&m m.n .0&««..

Skultans (35} estudou as cre
um vlarejo de mineiros no Sul do Pais de Gal

“sangue ruim”, sendo a menstruacio um processo através do o mﬁ.m.am é
W_Mnm_w._%. essa “ruindade” ou “excesso”. A &nfase recaia no mﬂw% perder o
0 possivel de sangue, 14 que este seria 0 método de “reajustar o organismo®,

menopausa, semse preocupar, no entanto.
excepcionalmente abundante, nonhgﬁ.wa%.o como “uma boa limpeza®. O
segundo grupo de mulheres acreditava que a menstruacio era prejudicial vu_d a
sa(ide em geral, e temia perder “seu sangue vital”. Desejavam que a menstruacio
cessasse o mais breve possivel €, ao contrério do primelro grupo, eram mais

. , € Seus sintomas correlatos. Skultans
que esse grupo que via a menstruacio como um Servou

“incbmodo” parech
assoclado a relagdes conjugais instévels conflituadas modo” parecia estar

m&&o&mnnmo. Crengas sobre g menst o
. FLc t
Zulus da Africa do Sul o enireos

‘especialmente se um homem
er Bas,ma.ﬁ&m. A mulher deve evitar aproxi-
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este ficard doente. Em outras sociedades africanas, as mulheres sio confinadas
mensalmente numa “cabana menstrual” isolada para proteger a comunidade de sua
poluiciio perigosa. Crengas semelhantes sobre a “sujeira” e o poder polulder do
sangue menstrual ocorrem também em outras culturas ou grupos religiosos do
mundo todo, especialmente entre os homens. (37)

. Relato de caso: Crengas sobre a menstruacio em
Michigan, Estados Unidos

Snow e Johnson (24, 33) examinaram as opinioes de mulheres de baixa renda
numa clinica piiblica em Michigan. Muitas mulheres viam a menstruagiio como um
melo de “limpar” o organismo das “impurezas” que podem causar doencas ou

contaminar o organismo. Viam o Utero como um 6rgio oco que se fechava

hemieticamente no periodo entre as menstruacées, durante o qual se preenchia de
“sangue sujo” para depois se abrir e permitir que o sangue saisse no periodo
menstrual. Essas mulheres argumentavam que, por isso, s6 poderiam engravidar
imediatamente antes, durante ou imediatamente depois de uma menstruacio,
enquanto o Utero estivesse aberto. Nesse periodo, as mutheres acreditavam estar
particularmente wulnerdveis a doengas causadas pela contaminacgio por forcas
externas, tals como.dgua fria ou corrente de ar frio, “germes” ou feiticarias, Uma
muther do grupo sugeriu que n#o'se deveria assistir a um funeral se estivesse
menstruada, para que os germes causadores de morte do defunto nao penetrassem
no itero aberto. Um medo comum as mulheres estudadas era da interrupcio ou
impedimento do fluxo menstrual ou do fluxo de sangue nos periodos pés-parto e
pos-aborto. As mulheres latino-americanas, em particular, terniam que determina-

. dos alimentos “frios” (ou 4gua fria, corrente de ar frio) pudessem coagular o sangue
- “quente” e interromper o fluxo. O sangramento interrompido poderia, ento,

“recolher” 20 organismo e causar males stibitos, cancer, esterilidade ou “tubercu-

" lose aguda”™. Entre os alimentos frios estavam as frutas frescas — especialmente as
+ " cltricas —, o5 tomates e os végetals verdes, Como afirmou uma mexicana, Le da

mucha friadad o la matriz {“Estes alimentos fazem com que o Gtero fique muito
frio”). (24) Os pesquisadores ressaltam que o ato de evitar tais alimentos durante
© sangramento vaginal — por menstruacio, ou apbs um parto ou aborto — pode
eliminar vitaminas essencials & alimentacio que, no caso de muitas mulheres de
baixo poder aquisitivo, j4 é deficiente em termos vitaminices. O medo de impedir
amenstruacéoleva algumas mulheres a evitar determinados métodos contraceptivos
{orais ou dispositivos Intra-uterinos) passiveis de causar mudancas na menstruag@o.

Relato de caso: “Alto nivel de sangue”, Sul dos EUA

Snow (38) descreve um caso de crenga lelga muito comum entre pacientes de
baixa renda do Sul dos Estados Unidos, brancos ou negros, denominada de “alto

Cultura, Satde e Doenca / 45




g

&Eﬂ&ﬁagﬁﬁa:. A jdéla central éde queo sangue aumenta oudiminui de volime,

“conforime o que o individuo come ou bebe, o que pode provocar uma elevactio ou
umareducio no nivel do sangue. O “baixo nivel de sangue™ seria o resultado da

ingestio de muitos alimentos “4cidos” ou adsiringentes como suco’ delimao, _‘
vinagre, picles, azeltonas, sauerkraut* e sal de Epsom™. O baixo nivel de sangue

acredita-se .que sefa mals freqliente em

provoca lassidso, fadiga e fraqueza:
grévidas, e deve ser tratada pela ingestéo de determinadas bebidas e alimentos

vermelhos — beterraba, suco de uva, vinho tinto, came de figado e camevermelhva;

O “alto nivel de sangue”, por outro lado, resultaria da ingestio demastada de
alimentos ricos, principalmente a came vermelha, Os remédios caseiros incluern
osuco de limao, o vinagre, as laranjas acidas, o sal de Epsom e a salmoura de picles
ou azeltonas. As implicacdes clinicas dessa crenca, além dos efeitos desse fipo de
dieta sobre a satide (gor exemplo, uma dieta com alta Ingestdo de sal), incluem os

efeitos sobre a adessio as Instrucdes médicas no caso de haver confusdo entre as:

expressbes “alto nivelde sangue” e “alto nivel de

acreditava sofrer de uma doenca popularmente conhecida no Cabo Verde como
“sangue adormecido” (sa nguedormido). Segundoa concepeioleiga, os ferimentas
trauméticos (no caso, as fraturas nos pulsos) podem fazer
normal de uma pessoa “vaze” .
hematoma), e se transforme em sangue-adormecido”, Teme-se que o sangue
possa sedimentar-se mais profundamente, entre os misculos € 05 08805, € se ndo
for removido, podera expandir-se em volume com o passar do tempo, obstruindo
acirculacho distal & drea traumatizada, Ademais, acirculagiointerade sangue vivo
pode ser obstruida, provocando diverses distarbios, tals como dor, tremor,
paralisia, convulsdes, ferrame, cegueira, enfarte, infecciio, aborto espontinec ¢
doenga mental. A paciente explicava seus distirbios neurolégicos pelé “bloquieio”
resultante de sangue adormecido. O tratamento finalmente prescrito foi coleta de
12 ml de sangue do pulso diretto {0 sangue dormido) por duas vezes, e aplicacio

' *Repalho picado consetvado numa salmoura feita com sal ¢ o sumo do repolho. (N.T.)
** Sal eristallng e _z.a:oo {sulfato de magniésio) usado principaimente como catsrtico, {N.T)
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de compressas ..._..ﬁﬁ. apbs as quals o fremor, a paralisia e a dor desapareceram

completamente.

Relato de caso: O sangue como um liquido nao-regenerativo

Foster e Anderson (40) ressaltam que uma crenga muito cormum em diversas
regifes do mundo ¢ a de que o sangue & um liquido ndo-regenerativo e que, quando
perdido por ferimento ou doenca, nio pode ser reposto, m_mg:ao sua vitima -
enfraquecida para sempre. Na América Latina, “as pesscas siio mais resistentes a

", Tz : G is os
. separar-se de seu sangue precioso”. Talvez esta seja uma das razdes mm_mm qual
. cwﬂﬂa de sangue latino-americanos obtém menor nimero de doagdes do que os

dos Estados Unidos.
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