
Medidas e Avaliação da Atividade Motora

Trabalho:
Medida de frequência cardíaca e pressão 

arterial

Data:
Turma:
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DP= desvio padrão; FC= frequência cardíaca; 

bpm= batimentos por minuto; PA= pressão 
arterial

Tarefa:

1- Cada integrante do grupo deverá medir a sua própria medida de FC e a medida que seu colega mediu.

2- Cada integrante do grupo deverá ter sua PA medida por 2 colegas. Se os valores forem muito diferentes peça auxílio ao 
professor/monitor. 
3- Todos os integrantes do grupo deverão realizar ao menos duas medidas da PA nos colegas.


