	[image: image1.jpg]



	Universidade de São Paulo

Faculdade de Saúde Pública

DEPARTAMENTO DE NUTRIÇÃO

Av. Dr. Arnaldo, 715 - CEP: 01246-904 - São Paulo - Brasil

Tel. (55-11) 3061-7705



CURSO DE NUTRIÇÃO

Disciplina: HNT0220 - Intervenções Educativas em Alimentação e Nutrição
Período: 1º semestre de 2017
Professor responsável: Ana Maria Cervato-Mancuso

Estagiária do Programa de Aperfeiçoamento de Ensino (PAE): Bruna Zillesg Borges dos Santos
(e-mail = brunazbs@usp.br)
Carga Horária: 45 horas 
Matutino (das 8h00 às 12h00)

OBJETIVOS DA DISCIPLINA:

· Conhecer os principais aspectos constitutivos do processo educativo.

· Conhecer os modelos teóricos e as estratégias para as práticas educativas em saúde e nutrição.

· Reconhecer os modelos educativos utilizados na prática profissional.

· Identificar as possibilidades de intervenção educativa na prática da Nutrição.

ESTRATÉGIAS DE ENSINO: Estratégias de ensino que potencializem a autonomia, criatividade, cientificidade, raciocínio clínico, auto aperfeiçoamento, compromisso e cooperação dos educandos:  leitura da bibliografia básica, aulas interativas; seminário; discussão de casos, leitura de bibliografia complementar.

AVALIAÇÃO: A avaliação terá por foco as diferentes dimensões do processo ensino-aprendizagem (Conhecimento; Habilidades; Atitudes) e será realizada por meio de: provas; trabalhos em grupo e individuais, argumentação e participação em debates, clareza e participação em seminários e auto avaliação de desempenho.

Distribuição do valor da nota: prova = 7,0; trabalho escrito = 1,0; participação da sala na apresentação oral do trabalho = 1,0; auto avaliação = 1,0.    

CRONOGRAMA E CONTEÚDO PROGRAMÁTICO DO MATUTINO
	Datas
	Conteúdo
	Tempo e Responsáveis

	07 de abril

(6ªf)
	Atividade: apresentação da disciplina.

Início na sala de aula - apresentação da disciplina e apresentação do ambiente Moodle e dos textos de leitura obrigatória; 

Elaboração de combinados para melhor aproveitamento da disciplina;

Definição de grupos para os seminários (6 grupos);

Intervalo da aula

Apresentação do modelo pedagógico “sala de aula invertida”;

Discussão quanto a utilização do termo modelo teórico.
	1h30min/docente

0,5h/ alunos

20 minutos

50min/docente

50min/docente

	26 de abril (4ªf)
	Artigos que serão utilizados na aula e devem ser lidos antes:

- Vincha KRR, Cárdenas AP; Cervato-Mancuso AM; Vieira VL. Grupos de educação nutricional em dois contextos da América Latina: São Paulo e Bogotá. Interface (Botucatu) 2014; 18(50):507-20. 

- Cervato-Mancuso AM, Vincha KRR, Santiago DA. Educação Alimentar e Nutricional como prática de intervenção: reflexão e possibilidades de fortalecimento. Physis 2016; 26(1): 225-249.

Atividade: Apresentação dos modelos teóricos da Educação Alimentar e Nutricional.
	Docente convidado

	03 de maio
(4ªf)
	Artigos que serão utilizados na aula e devem ser lidos antes:

- Alves VS. Um modelo de educação em saúde para o Programa Saúde da Família: pela integralidade da atenção e reorientação do modelo assistencial. Interface - Comunic Saúde Educ 2005, 9(16): 39-52.

- Figueiredo MFS, Rodrigues-Neto JF, Leite MTS. Modelos aplicados às atividades de educação em saúde. Rev Bras Enferm 2010; 63(1): 117-21.

Atividade: Apresentação dos modelos teóricos da Educação Alimentar e Nutricional e dos casos dos seminários.
Intervalo da aula

Atividade de síntese: os alunos deverão fazer uma síntese individual, que será entregue, de aspectos positivos e negativos de cada modelo e apontar em qual(is) situação(ões) o(s) modelo(s) deve(m) ser aplicado(s).
	2h30/docente
20 minutos

1h10/alunos

	11 de maio (5ªf)
	Texto que será utilizado na aula e devem ser lidos antes:

Cervato-Mancuso AM. Elaboração de Programas de Educação Nutricional. In: Diez-Garcia RW, Cervato-Mancuso AM. Mudanças Alimentares e Educação Nutricional. RJ: Guanabara Koogan, 2011. p. 187-197.

Atividade: Apresentação do planejamento de intervenções educativas (etapas: concepção, formulação, implementação e avaliação).
Intervalo da aula 

Atividade de síntese: os alunos deverão elaborar um programa de educação nutricional e refletir sobre sua viabilidade.
	

	
	
	Docente convidado

	16 de maio (3ªf)
	Artigos que serão utilizados na aula e devem ser lidos antes:

- Boog MCF. Pesquisar para compreender, compreender para interagir. In: Boog MCF. Educação em Nutrição: integrando experiências. Campinas, SP: Komedi, 2013. p. 115-130.

- Ferreira VA; Magalhaes R. Obesidade e pobreza: o aparente paradoxo. Um estudo com mulheres da Favela da Rocinha, Rio de Janeiro, Brasil. Cad Saúde Pública 2005; 21(6): 1792-1800.

Atividade: Apresentação sobre o diagnóstico situacional e educativo para o planejamento de intervenções educativas.

Intervalo da aula

Atividade de síntese: os alunos deverão discutir seus casos e propor encaminhamento para os mesmos.
	2h30/docente

20 minutos

1h10/alunos

	25 de maio (5ªf)
	Artigo que será utilizado na aula e devem ser lidos antes:

Brug J, Oenema A, Campbell M. Past, present, and future of computer-tailored nutrition education. Am J Clin Nutr 2003; 77(suppl):1028S–34S.
Atividade: Apresentação sobre aconselhamento nutricional como estratégia educativa.
	Docente convidado

	31 de maio (4ªf)
	Artigos que serão utilizados na aula e devem ser lidos antes:

- Guimarães NG, Dutra ES; ITO MK, de Carvalho KMB. Adesão a um programa de aconselhamento nutricional para adultos com excesso de peso e comorbidades. Rev Nutr 2010, 23(3):323-333.
- da Silva CP, do Carmo AS, Horta PM, dos Santos LC. Intervenção nutricional pautada na estratégia de oficinas em um serviço de promoção da saúde de Belo Horizonte, MG. Rev Nutr 2013; 26(6): 647-658.  

- Rodrigues EM; Boog MCF. Problematização como estratégia de educação nutricional com adolescentes obesos. Cad Saúde Pública 2006; 22(5): 923-931. 
Site: http://www.ideiasnamesa.unb.br/
Atividade: Desenvolvimento de intervenções educativas e suas implicações (objetivo, recursos, métodos) e avaliação formativa.
Intervalo da aula

Atividade de síntese: os alunos deverão dar fechamento na discussão de seus casos e estrutura-los para o seminário.
	2h30/docente
20 minutos

1h10/alunos

	06 de junho (3ªf)
	Atividade: apresentação de seminário do grupo sorteado.
Tema: estratégias educativas na intervenção individual. Sorteio do grupo para apresentação e o outro grupo para a análise crítica. 

Atividade: Análise crítica do outro grupo responsável pelo mesmo tema.
Intervalo da aula

Atividade de síntese: síntese dos pontos apresentados pelos alunos e fechamento da discussão.
	1h/ alunos

1h/alunos

20 minutos

1h40/docente e alunos

	14 de junho (4ªf)
	Atividade: apresentação de seminário do grupo sorteado.
Tema: estratégias educativas na intervenção familiar. Sorteio do grupo para apresentação e o outro grupo para a análise crítica. 

Atividade: Análise crítica do outro grupo responsável pelo mesmo tema.
Intervalo da aula

Atividade de síntese: síntese dos pontos apresentados pelos alunos e fechamento da discussão.
	1h/ alunos

1h/alunos

20 minutos

1h40/docente e alunos

	21 de junho (4ªf)
	Atividade: apresentação de seminário do grupo sorteado.
Tema: estratégias educativas na intervenção em grupo. Sorteio do grupo para apresentação e o outro grupo para a análise crítica. 

Atividade: Análise crítica do outro grupo responsável pelo mesmo tema.
Intervalo da aula

Atividade de síntese: síntese dos pontos apresentados pelos alunos e fechamento da discussão.
	1h/ alunos

1h/alunos

20 minutos

1h40/docente e alunos

	29 de junho (5ªf)
	Artigos que serão utilizados na aula e devem ser lidos antes: 

- Nutrition education: the way to reduce childhood obesity? www.thelancet.com/diabetes-endocrinology. Vol 1 September 2013.
- Boog MCF. Contribuição da educação alimentar e nutricional para a promoção da alimentação saudável: conflitos e contradições. In: BOOG, Maria Cristina Faber. Educação em Nutrição: integrando experiências. Campinas, SP: Komedi, 2013. p. 39-54.
- Ricardi LM, de Sousa MF. Educação permanente em alimentação e nutrição na Estratégia Saúde da Família: encontros e desencontros em municípios brasileiros de grande porte. Ciênc Saúde Colet 2015; 20(1): 209-218.
Atividade: Entrega dos trabalhos escritos e discussão sobre as dificuldades que eles perceberam e avaliaram nas apresentações dos trabalhos.
Intervalo da aula

Atividade: Discussão sobre os desafios para os processos educativos na sociedade contemporânea.

Atividade de síntese: síntese e fechamento da discussão.
	1h30/docente e alunos

20 minutos

1h30/docente e alunos

40min/docente

	05 de julho (4ªf)
	Atividade de avaliação da disciplina: será realizada uma avaliação individual e por escrito sobre a disciplina.

Auto avaliação: será realizado uma avaliação por escrito sobre a percepção do envolvimento e desempenho do aluno diante da disciplina realizada.
Intervalo da aula

Atividade de avaliação (prova escrita): será baseada em uma situação problema envolvendo cuidado nutricional, no qual cada aluno terá que elaborar diagnóstico, objetivo, planejamento, desenvolvimento e avaliação de uma intervenção educativa.
	30min/alunos

30min/alunos

20 minutos

2h10/alunos


Bibliografia básica:
1.Berkenbrock VJ. Dinâmicas para encontros de grupo: para apresentação, intervalo, autoconhecimento e conhecimento mútuo, amigo oculto, despertar, avaliação e encerramento. 2. ed. Petrópolis: Vozes; 2004. 

2.Brasil. Ministério da Saúde. Secretaria de Atenção à Saúde. Departamento de Atenção Básica. Diabetes Mellitus. Brasília; 2006. [Cadernos de Atenção Básica, n° 16].

3.Brasil. Ministério da Saúde. Secretaria de Atenção à Saúde. Departamento de Atenção Básica. Hipertensão Arterial Sistêmica para o Sistema Único de Saúde. Brasília; 2006. [Cadernos de Atenção Básica, n° 15].

4.Contento I. Nutrition education: linking research, theory and practice. Jones & Bartlett Learning; 2007. 
5.FAO - Organização das Nações Unidas para a Agricultura e a Alimentação. Guia Metodológico de Comunicação Social em Nutrição. Roma: FAO; 1999. 
6.Faria W. Teorias de ensino e planejamento pedagógico: ensino não direito, ensino libertário, ensino por descoberta, ensino personalizado. EPU; 1987.

7.Ferreira OMC, Silva Jr PD. Recursos audiovisuais no processo ensino-aprendizagem. São Paulo: EPU; 1986.

8.Linden S. Educação nutricional: algumas ferramentas de ensino. São Paulo: Varela; 2005.

9.Motta GG, Boog MCF. Educação nutricional. 2. ed. São Paulo: IBRASA; 1987.

10.Oliveira SI, Oliveira KS. Novas perspectivas em educação alimentar e nutricional. Psicol. USP [online]. 2008; 19 (4): 495-504. 

Bibliografia complementar:

1. Boog MCF. Educação nutricional: passado, presente, futuro. Rev Nutr PUCCAMP 1997; 10:5-19.

2. Boog MCF. Histórico da Educação Alimentar e Nutricional no Brasil. In: Diez-Garcia RW, Cervato-Mancuso AM. Mudanças Alimentares e Educação Nutricional. RJ: Guanabara Koogan, 2011. p. 66-73.
3. Nogueira ALG, Munari DB, Fortuna CM, Santos LF. Pistas para potencializar grupos na Atenção Primária à Saúde. Rev. Bras. Enferm. 2016; 69(5): 964-971. 
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