
Disciplina EFB0303: Medidas e Avaliação da Atividade Motora 

1º Semestre 2017 

Cronograma de aulas 1º Bimestre 

 

DATA TEMAS A SEREM DESENVOLVIDOS NO BIMESTRE 

06/3/17 Semana de recepção aos calouros  

13/3/17 Apresentação do curso 

Distribuição dos grupos: T1 – 6 grupos de 7-8 alunos 

                                             T2 – 6 grupos de 6 alunos 

Tarefa – Conceitos: Teste, Medida e Avaliação 

20/3/17 - Medidas e Avaliação: Conceitos básicos 

Apresentação dos conceitos pelos grupos * 

27/3/17 - Critérios para a seleção de testes 

- Avaliação inicial (screening) do estado de saúde 

03/4/17 - Medida de parâmetros cardiovasculares: frequência 

cardíaca e pressão arterial 

(teórico-prática + trabalho em grupo)  

10/4/17 Semana Santa - NÃO HAVERÁ AULA 

17/4/17 Avaliação morfológica: peso, estatura, IMC, 

circunferências 

(teórico-prática + trabalho em grupo) 

24/4/17 PROVA 1 - (Peso 3) Sala 66 

  

  

 

  


