
Disciplina EFB0303: Medidas e Avaliação da Atividade Motora 

1º Semestre 2017 

Local: Sala 66, Sala de tatame, Salão B - EEFEUSP 

 

Responsável:  Profa. Dra. Urbana Rondon 

 

Alunos PAE:  Graziela Amaro (graziela.amaro@usp.br) 

    Renan S. Guerra (renan.guerra@usp.br) 

             

Horário:   Turma 2     Turma 1 

  13:30 – 14:20h     15:40 – 16:30h 

  14:35 – 15:25h    16:45 – 17:35h 

  13:45 – 15:25h    15:40 – 17:20h 

   

Programa: 

� Conceitos básicos em medidas e avaliação 

� Critérios para a seleção de testes 

� Avaliação inicial: entrevistas, questionários 

� Avaliação morfológica: peso, estatura, IMC 

� Medidas de parâmetros cardiovasculares: FC e PA 

� Métodos para avaliação da composição corporal 

� Métodos para avaliação da capacidade aeróbia 

� Métodos para avaliação da flexibilidade 

� Métodos para avaliação da força muscular 



  

Desenvolvimento da Disciplina: 

- Aulas teóricas 

- Aulas práticas 

- Trabalhos em grupos 

 

Avaliação: 

- 2 Provas teóricas (24 de abril e 26 de junho)   (Peso 3 cada prova) 

- 1 Prova prática/seminário – maio/junho .....(Peso 3) 

- Tarefas e participação nas aulas ....(Peso 1) 
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• FONTOURA, A.S.; FORMENTIN, C.M.; ABECH, E.A. Guia Prático de Avaliação 

Física: Uma Abordagem Didática, Abrangente e Atualizada. 1ª. ed, São Paulo, 

Ed. Phorte, 2008. 
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