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3/ Biomarcadores
v'Em pesquisas na area de salde ha necessidade de se desenvolver estudos clinicos
baseados em evidéncias, que sejam validados e que possam servir de base para sua
aplicagdo em programas de politicas publicas, para manutengdo da saude e redugdo
~ dorisco de doenga .
~1 1) Conhecimento da Exposicdo ao Nutriente

4

2) Avaliar o estado nutricional do individuo em relagdo ao nutriente
especifico

3) Avaliar o efeito funcional

5

[ Definicoes
No contexto de alimentos e nutricao:
+ 1) O que é biomarcador nutricional?

+ 2) O que ele mede?

6 | Marcadores Nutricionais
Definicao
v' Medidas bioquimicas, que indicam a quantidade do nutriente disponivel ao tecido
celular apos sua absorcdo e metabolismo.
v
v Também pode ser utilizado como uma medida da mudanga de dieta em estudos
- de intervencao alimentar ou em novos regimes alimentares.
7/0] Principais razdes para se usar Marcadores Nutricionais
v' Erros de medicao de consumo alimentar
v' Erros com a utilizacdo de tabelas de composicdo de alimentos de outros paises
v' Biodisponibilidade dos alimentos ingeridos simultaneamente
- v Processamento — influéncia no contetido e absorgdo
8/ | Selegdo do Biomarcador
91| Fisiologia do Tecido e Excrecgdo (1)
Antes de selecionar o biomarcador é necessario conhecer:
1. Variacdo na distribuicdo do nutriente nos tecidos (Pode estar relacionado a idade e
sexo)
2. O nivel de saturacao renal e dos tecidos em relacdo ao nutriente (Pode explicar
sua absorcdao e excrecao)
3. Transferéncia de nutrientes de um compartimento para outro
10/[ || Escolha do biomarcador
Deve-se considerar o objetivo do estudo e se a medida é factivel.



Ex. Zn —armazenado no musculo e no figado — dificil amostragem.
Pequena % encontrada do sangue — ndo é um marcador sensivel.
Entretanto, se utiliza esta medida associada a outras

111 Indicadores e Relagdo Temporal

v/ Curto-Prazo:
Respondem a ingestao alimentar dentro de horas.
v’ Médio-Prazo:
Respondem dentro de semanas ou meses.
Ex. uso de globulos vermelhos — média dos Ultimos 120 dias da ingestao
v'Longo-Prazo : Respondem dentro de meses ou anos.
Ex. Cabelo ou unhas para medir conteido de
microelementos (Estudos epidemioldgicos)

12/ Escolha do Material Biolégico
Componentes fecais — importante para medir fibras ou acidos biliares (cancer de
cdlon)

Urina — Util para investigar nutrientes solGveis em agua. (alguns componentes da
dieta ndo passam pela urina ex. Ferro)

Cabelo e Unhas — Uteis para microelementos.

13| || Escolha do Material Biolégico

Tecido Adiposo — acidos graxos e componentes sollveis em gordura

Células Bucais — estudos epidemioldgicos que envolvem DNA, mas tem utilidade
limitada para fatores nutricionais (contaminacao)

Sangue Venoso — simplicidade logistica.

Sangue (gota) — vitamina A ou folato , insulina.

14/l || Cuidados com o armazenamento da amostra e com a analise no Laboratério
Instabilidade das amostras:
Ex. muitas vitaminas séo instaveis quando expostas a luz, calor ou O,

Ex. Riboflavina € sensivel a luz e Folato necessita vitamina C (como conservante)
e para armazenagem a longo-periodo.
15/[ 1| Controle de Qualidade no Laboratério
v'VariagOes de até 9 vezes em testes de Folato com o mesmo material em laboratdrios
diferentes.
v'Normalmente, os laboratdrios clinicos se preocupam em concentracoes de
substancias fora da faixa de normalidade.
v'Em estudos de pesquisa, o interesse esta na obtencdo de resultados dentro da faixa
~ normal — alto grau de precisao.
16 [ || Vantagens
Biomarcadores fornecem medidas precisas que podem ser correlacionadas a ingestao
alimentar — menos erros que estimativas de ingestao.

Medidas objetivas— independem:
 da memodria



» da capacidade de descrever alimentos,
« da capacidade de estimar ingestdo media em um periodo de tempo.

Combinacdo de estimativas de ingestdo do nutriente obtidas por questionarios com
medidas séricas do mesmo nutriente.

17/ Limitagdes

Muitos componentes da dieta ainda ndo sdo conhecidos.

Ex. € inseguro afirmar que um risco de uma doenga € relacionado a um constituinte
da dieta como se fosse o unico fator.

Analises de questionarios podem ser mais informativos em termos de associagdes com
riscos de doencas.

Com biomarcadores é facil acreditar que um Unico elemento esta fazendo efeito
porgue é facilmente medido, caracterizado, e com menos erros associados .
Ex. licopeno e céncer de prostata.

181 Como utilizar os biomarcadores para avaliar o estado nutricional de um
individuo relativo a micronutrientes?
v"Como ja definido um biomarcador € um indicador bioldgico distinto ou derivado
biolégicamente (ex: um metabolito bioquimico no organismo) de um processo,
evento, ou condicdo, que possa predizer uma condigdo relacionada a um nutriente
~ especifico.
19/[ || Biomarcadores em Nutri¢do Clinica (1)
+ Um biomarcador em nutricdo clinica tem uma caracteristica bioldgica que pode ser
medida objetivamente:
 Sendo indicador de:
1) processo biolégico normal
2) processo patogénico
~ 3)ouresposta a intervengdes terapéuticas.
| Biomarcador em Nutri¢io Clinica (2)
Pode ser caracterizado em 3 grupos:
1) os que medem caracteristicas fisicas ou genéticas (indices antropométricos,
polimorfismos em genes)
2) os que medem agentes quimicos e bioquimicos do sistema bioldgico (retinol no
plasma, ferro e zinco) e
3) aqueles que acessam as fungoes fisioldgicas mensuraveis (teste de visdo noturna,
~ desempenho cognitivo) ou risco clinico futuro.
21 Exemplos para alguns minerais
~ (Ca, Fe, Zn e Se)
221 Biomarcadores para Avaliacdo Nutricional do Individuo em relagéo ao
CALCIO

23/

25 [ Biomarcadores para Ca
26 [ Biomarcadores para Ca
v'Ndo existe padrdo ouro para medir o contedo mineral do 0sso ou a retencdo de Ca.
v/ Técnicas de Balango: limitadas
v'DXA ( dual energy x-ray absorptiometry) mudancas no tempo (Util para criangas)
v Is6topo Unico: utilizado para adultos
v'Tracador duplo: reconhecido como padrdo atualmente
v Is6topos estaveis e radioativos
v'Os parametros bioquimicos utilizados sdo relativamente arbitrarios



v/ Atualmente se recomenda o estudo de grupos de risco da populagao de forma
controlada para avaliar a dose resposta
Biomarcadores para Avaliacdo Nutricional do Individuo em relagdo ao FERRO

iomarcadores para Fe
iomarcadores para Fe

| Indices de estado nutricional de individuos com relacdo ao Zn
« Diagndstico da deficiéncia de Zn em nivel individual é prejudicado pela falta de um
biomarcador especifico e sensivel.
+ Em nivel populacional a medida da concentracdo de Zn no soro ou plasma € (til
- para identificar subgrupos em risco de deficiéncia.
33/ Concentracdo de Zn soro (3)
Fatores que interferem neste parametro:

« idade, sexo, gestacao, infecgao / inflamacdo, furnover muscular (durante rapido
crescimento), doengas cronicas, jejum/fome, variagao diurna (valores >manha),
preparacdes com estrogenos (anticoncepcionais) <conc.

Marcadores adicionais:

-« prevaléncia baixo crescimento, ingestdo alimentar.
34/l Zn no eritrécito (4)

Aproximadamente 10 vezes > plasma

« Anidrase carbonica (80-88%), SOD (5%), e Ligantes de baixo PM (2 a 3%).
~« Até o momento ndo existe critérios de interpretagao definidos para estes resultados.
35/|| Outros Biomarcadores Zn (5)
Zn urina
+ Sensivel apenas em casos extremos de ingestdo (muito baixa ou muito alta)
 Geralmente varia de 300 a 600ug/d.
Zn cabelo
Criangas — baixa concentracdo pode indicar deficiéncia (Valores de ponto de corte:
- <1,68umol/g (11ug/dL) para criangas sdo associadas a deficiéncia)
36/ Outros Biomarcadores Zn (6)
» Zn saliva
+ Zn é componente da gustina, proteina envolvida na acuidade ao sabor. Resultados
conflitantes.

» Enzimas dependentes Zn
+ Nao tem proporcionado bons resultados

« Segundo Gibson, o melhor meio de avaliar a deficiéncia € associar Zn soro, com
crescimento, e com ingestao
~+ (Gibson, R. 2005,908p.)
37/ 1| Deficiéncia Zn
381
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43/

DRIs for Selenio (IOM)

Biomarcadores Se

+ Conc. Plasma ou sangue total

» GPx plasma

+ GPx eritrocito

« Atividade selenoperoxidases em celulas sangue (plaquetas, linfdcitos, neutrdfilos)
« Selenoproteina P

+ Concentracdo hormonios tiredide

Valores propostos Se

44| AVALIACAO SANGUINEA
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Selénio plasmatico (adultos)

Laboratorio de Nutricdo-Minerais

Suplementacao com Castanhas do Brasil como fonte de Se e Doencas
Estudos realizados no Laboratdrio de Nutrigdo - Minerais

Selenium

Fontes de Variabilidade e de Incertezas
Variabilidade

« Inter-individual
Diferencgas de:

« Adaptacao

« Funcionalidade

« Polimorfismos

* Programing

- Idade

» Sexo

* Maturagao fisiologica



Incertezas
Fatores desconhecidos ou imprecisos
Dieta
Exposicao
Dose
Biodisponibilidade
Medidas avaliadas (metodologia utilizada)
« Extrapolagbes

69/ TESTES NUTRIGENOMICA?
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Riscos Potenciais
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