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RESUMO

Objetivo: mostrar os aspectos metodoldgicos da organizacdo estrutural de um protocolo de pesquisa cientifica, assim
como, discutir os diferentes tipos de pesquisa e as linhas gerais para o desenvolvimento de um projeto cientifico. Método:
para a organizacdo deste estudo, fez-se criterioso levantamento bibliografico na literatura cientifica, a partir da
compilacao de trabalhos publicados em revistas, livros especializados e em bases de dados da rede BIREME. Concluséo:
o entendimento dos diferentes tipos de estudos cientificos e suas respectivas classificagdes, assim como, a escolha do

método que melhor se aplica a questdo da pesquisa e aos seus objetivos, sdo fundamentais para a obtencdo do sucesso na
realizacdo de um projeto de pesquisa cientifica.
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INTRODUCAO

A pesquisa cientifica € a aplicacdo pratica de um
conjunto de procedimentos objetivos, utilizados por um
pesquisador (cientista), para o desenvolvimento de um
experimento, a fim de produzir um novo conhecimento,
além de integra-lo aqueles pré-existentes™®. Constitui-se,
portanto, em etapas ordenadamente dispostas, de maneira
I6gica e racional, as quais o pesquisador devera conhecé-
las para aplica-las convenientemente. Estas etapas, de
maneira sucinta, incluem desde a escolha do tema a ser
pesquisado, o0 planejamento da investigacdo, o
desenvolvimento do método escolhido, a coleta e a
tabulacdo dos dados, a analise dos resultados, a
elaboracdo das conclusdes, até a divulgacdo de seus
resultados®.

Assim, objetiva-se a organizacdo estrutural de
uma pesquisa cientifica, assim como, os diferentes tipos
de pesquisa e as linhas gerais para o desenvolvimento de
um projeto.

METODO

Esta pesquisa foi desenvolvida no Nuicleo de
Bioestatistica Aplicada a Pesquisa da Universidade da
Amazonia — UNAMA. Para tanto, procedeu-se a
criterioso  levantamento  bibliografico na literatura
cientifica, a partir da compilacéo de trabalhos publicados
em revistas cientificas, livros especializados e em bases
de dados da rede BIREME.

ESTRUTURA DA PESQUISA

A estrutura de uma pesquisa cientifica inclui a
escolha do tema, a elaboragdo e a execugdo operacional
do projeto, a organizacdo do material coletado, a analise e
discussao dos resultados, a elaboracéo do relatério final e
divulgacdo dos resultados®. Geralmente, pesquisadores

iniciantes costumam confundir as etapas para a realizagéo
de uma pesquisa cientifica com a elaboracdo de um
projeto de pesquisa, ou seja, confundem o protocolo com
0 projeto. Um projeto de pesquisa é somente um dos
componentes de um protocolo de pesquisa, 0 qual deve
ser bastante abrangente e composto de varios documentos,
inclusive pelo préprio projeto de pesquisa. O protocolo de
pesquisa é o documento onde estardo previstos todos 0s
passos para 0 desenvolvimento da pesquisa; é 0
instrumento utilizado pelo investigador para a solicitagdo
de recursos financeiros e, também, um guia préatico a ser
utilizado para organizar a pesquisa de forma légica e
eficiente. J& o projeto de pesquisa € um documento mais
restrito, onde estardo descritos todos os procedimentos
gue serdo realizados na aplica¢do do método escolhido no
delineamento da pesquisa, o qual devera ser explicitado
no protocolo®®. No projeto, deverdo constar as diversas
fases da aplicagdo do método, embora possa, também,
conter partes em comum com o protocolo, tal como a
revisdo da literatura, os objetivos, etc. Assim, de modo
resumido, podemos dizer que o protocolo é responsavel
pelo planejamento da pesquisa, ao passo que o projeto é
responsavel pela execucdo da mesma.

Portanto, para a realizagdo de uma pesquisa com o
rigor cientifico que o método requer, pressupde-se que 0
pesquisador escolha um tema de sua preferéncia, defina o
problema a ser investigado, elabore um plano de trabalho
consistente e, apds a execugdo operacional desse plano,
compile e analise os resultados obtidos, e escreva um
relatorio final, o qual deve ser redigido de forma bem
planejada, légica e conclusiva®®*"®°. Todos estes
procedimentos deverdo ser executados em etapas
conforme o quadro |.

Quadro | — Fases propostas para a elaboragdo de um protocolo de pesquisa e seus respectivos procedimentos.

Fases Procedimentos

Objetivos propostos

* Escolha do tema
De deciséo « Justificativa

* Revisdo da literatura

* Determinagdo dos objetivos

* Formulagao do problema (questio da pesquisa)

- Indicar quais as questdes que serdo abordadas
- Mostrar por que elas sdo importantes

- Esclarecer o ponto forte da pesquisa

- Demonstrar onde a pesquisa deseja chegar

* Elaboragdo do projeto de pesquisa

De execucéo ~ .
¢ * Execugdo operacional e coleta de dados

- Demonstrar como o estudo sera estruturado
- Executar os procedimentos previstos

* Tabulag@o e apresenta¢do dos dados

De anélise . . .
 Analise e discussao dos resultados

- Compor e organizar os dados coletados
- Apreciar e comparar os dados coletados

De redacéo

(dissertacdo ou tese).

* Redacao e apresentacdo do relatorio da pesquisa

- Publicar os resultados aferidos




ESCOLHA DO TEMA

E o primeiro passo para a definicio do protocolo
de pesquisa.O pesquisador devera perguntar: “O que, de
fato, quero estudar?”. Respondida a pergunta, sé entdo
estara apto para prosseguir com a questdo da pesquisa. O
tema corresponde a um aspecto geral sobre uma area de
interesse de determinado assunto que se deseja estudar.
Dentro do tema proposto, o investigador devera selecionar
a questdo da pesquisa, a qual corresponde a uma parte
delimitada do assunto escolhido; &, portanto, o objetivo do
estudo, a incerteza que devera ser investigada pelo autor
da pesquisa®. Ou seja, no estabelecimento da questdo da
pesquisa, o profissional deverd partir do assunto geral, o
qual deverd ser desmembrado em tdpicos especificos, em
partes e, entdo, escolhera uma ou duas dessas partes para
elaborar o protocolo de pesquisa.

FORMULACAO DO PROBLEMA (QUESTAO DA
PESQUISA)

Uma vez selecionado o tema, a definicdo do
problema é o passo seguinte e de sua correta formulagdo,
dependera o sucesso da pesquisa. Lembre sempre: todos
0s procedimentos propostos para a realizacdo da pesquisa
deverdo ser planejados no sentido de solucionar ou
esclarecer o problema proposto. A ordem correta de
raciocinio ¢é: “qual é a questdo que necessita de
investigacdo e/ou solugdo?” “O que ela causa?” “O que a
minha pesquisa ira contribuir para soluciona-la”?

As caracteristicas de uma boa questdo de pesquisa
estdo mostradas no quadro Il, tal como propostas
Cummings, Browner e Hulley *®’, no livro “Delineando a
Pesquisa Clinica — Uma Abordagem Epidemiologica”,
onde estas caracteristicas basicas sdo representadas pelo
acronimo FINER: factivel, interessante, nova (inovadora),
ética e relevante.

O quadro sintetiza as principais caracteristicas da
guestdo da pesquisa e seus respectivos requisitos de
aplicacdo. Assim, para que uma questdo de pesquisa seja
considerada satisfatoria, ela devera apresentar as
seguintes caracteristicas:

Quadro Il — Critério FINER para uma boa questdo de
pesquisa.

Caracteristica

Requisitos
» NUmero adequado de sujeitos
* Dominio técnico adequado.

Factivel * Viavel em termos de tempo e custos.

* Escopo manejavel.
Interessante * Para o investigador

* Confirma ou refuta achados anteriores.
Nova

* Expande os achados anteriores.
* Fornece novos achados.

* Cumpre as normas da resolugdo
CNS196/96.

(Inovadora)

Etica * Cumpre as normas das demais
resolucbes do CNS.
 Para o conhecimento cientifico.
« Para diretrizes clinicas e de saude.
Relevante

e Para direcionamentos futuros de
pesquisa.

Adaptado do livro “Delineando a Pesquisa Clinica — Uma
Abordagem Epidemiolégica”, Artmed Editora, 2003.

e Factivel — A pesquisa da maneira como estad sendo
planejada é possivel de ser realizada? Os pesquisadores
envolvidos tém dominio do assunto e experiéncia
suficientes para realiza-la? O tempo e 0S recursos
disponiveis sdo suficientes? Estas sdo algumas perguntas
que deverdo ser feitas e respondidas, antes de iniciar
qualquer tipo de pesquisa. De modo geral, as
investigacOes cientificas trabalham com mais de uma
guestdo, mas € sempre aconselhavel enfocar aquela de
maior relevancia ao delinear um estudo. Esta sera a
questdo principal que deverd servir como base para o
plano de estudo e para o célculo do tamanho da amostra.
Um pesquisador deve conhecer seus limites, assim como
0s recursos disponiveis, antes de enveredar por um
caminho que ndo pode trilhar. Isso evita o gasto de tempo
e de recursos materiais e financeiros.

Se a pesquisa ndo lhe parece factivel, reavalie-a.
Se o estudo lhe parece muito amplo e abrangente, é
sempre possivel escolher um conjunto menor de variaveis
para 0 novo estudo ou restringir os seus objetivos. Caso 0
nimero de sujeitos disponiveis para 0 estudo seja
insuficiente, devemos rever nossas estratégias de selecéo,
tais como: aumentar os critérios de inclusdo e modificar
o0s critérios de exclusdo; procurar por outras fontes de
sujeitos; expandir a duragdo do estudo; reavaliar a
estratégia para o calculo do tamanho da amostra. Se suas
habilidades estdo aquém daquelas exigidas pelo
protocolo, aprenda-as, associe-se a pesquisadores mais
experientes ou procure métodos alternativos na literatura
especializada. Finalmente, se o0 estudo proposto tem custo
muito elevado, impossivel de ser realizado, reconsidere
seus gastos, procure métodos menos dispendiosos e
reduza o nimero das medicbes. E sempre bom lembrar
gue todas estas medidas ndo devem comprometer a
qualidade do estudo, sob pena de invalida-lo.
e Interessante — E igualmente importante que o objeto da
pesquisa desperte o interesse do pesquisador e muitos sdo
0s motivos que podem despertar esse interesse. O
crescimento profissional € um motivo importante e deve
ser construido passo a passo ao longo de sua carreira e
cada pesquisa é um ponto a mais. No entanto, a
construcdo do conhecimento é aquele que parece ser a
motivacdo mais considerada pela maioria dos
pesquisadores.
® Nova (Inovadora) — Toda boa pesquisa deve produzir
novos conhecimentos, ou, pelo menos, questionar ou
confirmar se um achado anterior pode ser repetido ou ndo,
ou, ainda, se os resultados obtidos para uma determinada
populacdo sdo aplicaveis a outra. Ademais, uma pesquisa
cientifica ndo precisa ser totalmente inédita, porém repetir
estudos cujos resultados ja estdo bem estabelecidos pela
comunidade cientifica, ndo é justificado, uma vez que
desperdicam trabalho, tempo e recursos.
e Etica — O primeiro ponto a ser considerado: “se uma
pesquisa ndo ¢ cientificamente correta, ela ndo € ética”. A
resolucgdo CNS 196/96™° considera que toda pesquisa



envolvendo seres humanos, direta ou indiretamente,
envolve risco, podendo o dano eventual ser imediato ou
tardio, no individuo ou a coletividade. Por este motivo,
todas as pesquisas envolvendo seres humanos devem
atender as exigéncias éticas e cientificas fundamentais,
gue implicam consentimento livre e esclarecido dos
individuos pesquisados, protecdo de grupos vulneraveis e
dos legalmente incapazes (principio da autonomia).
Potenciais riscos e beneficios deverdo ser ponderados,
individuais ou coletivos, comprometendo-se, a pesquisa,
com o maximo de beneficios e o minimo de danos
(principio da beneficéncia), além da relevancia social,
com vantagens significativas para 0S sujeitos e
minimizacdo do 6nus para os vulneraveis, o que garante a
igual consideragdo dos interesses envolvidos sem perder o
sentido de sua destinacdo sdcio-humanitéria (principio da
justica e equidade).

¢ Relevancia — Este é, sem ddvida, o requisito mais
importante de uma boa questdo de pesquisa. Sua
relevancia estd no fato de mostrar e justificar como o
estudo pretendido podera ser inserido em um contexto
mais amplo. Por que essa questdo é importante e como
suas respostas poderdo contribuir para 0s avancos
cientifico e tecnoldgico, de tal modo que possa influenciar
em futuras decisdes no &mbito do desenvolvimento social.

REVISAO DA
BIBLIOGRAFICA)
E através da revisio ampla da literatura que o
pesquisador passard a conhecer a respeito de quem
escreveu, o que ja foi publicado, quais aspectos foram
abordados e as duvidas sobre o tema ou sobre a questdo
da pesquisa proposta. Ao conhecer o tema, 0 investigador
podera fornecer a melhor fundamentacdo tedrica que dara
suporte e ir4 justificar a sua proposta, além de definir,
com mais precisdo, os objetivos de sua pesquisa, evitando
a repeticdo, na integra, de estudos anteriores, ja bem
estabelecidos pela comunidade cientifica™*.

Para tornar o processo de revisdo mais produtivo, o
autor da pesquisa devera adotar uma postura metddica,
sistematizada, inerente a pesquisa bibliogréfica, a qual é
baseada na literatura publicada em forma de livros, em
revistas especializadas, escritas ou eletrdnicas; em jornais
e revistas, em sites da Internet, especializados ou de busca
etc. Outras importantes fontes de pesquisa sdo 0s eventos
cientificos, como congressos e seminarios, ou mesmo, a
consulta direta a pesquisadores mais experientes, com
reconhecido saber sobre a area de interesse.

LITERATURA (PESQUISA

JUSTIFICATIVA

Nesta etapa, o pesquisador mostra “o porqué” da
realizacdo do estudo. E nesta parte do protocolo que
deverd, de maneira bastante satisfatoria, justificar e
convencer quem for avaliar o projeto, sobre a importancia
da realizacdo da pesquisa, em especial, para a agéncia de
fomento que for disponibilizar o suporte financeiro. Tem
gue mostrar quais 0s seus pontos positivos e porque
chegar a verdade sobre o assunto escolhido é interessante
para a ciéncia®***,

DETERMINACAO DOS OBJETIVOS

Esta parte mostra qual, ou quais sdo as intengdes
do pesquisador em relacio ao tema proposto. E aqui onde
sera informada a proposta da pesquisa, ou seja, quais 0s
resultados pretendidos ou quais as contribuicdes que a
pesquisa ira proporcionar ao conhecimento cientifico.

Tradicionalmente, o0s projetos de pesquisa
contemplam dois tipos de objetivo: o geral e o0s
especificos. Ambos sintetizam o que o investigador
pretende esclarecer e devem ser coerentes com O
problema proposto e com a justificativa fornecida. No
objetivo geral, o pesquisador propde uma sintese dos
resultados que pretende alcangar com a pesquisa; nos
objetivos  especificos, ele detalha as propostas
desdobradas a partir do objetivo geral. A principio, a boa
técnica para enunciar o objetivo é comecar a sua redacéo
com um verbo no infinitivo, o qual devera exprimir uma
acdo bem definida, possivel de ser executada e de ser
mensurada.

ELABORACAO DO PROJETO DE PESQUISA

A elaboracdo do projeto corresponde a etapa mais
importante e de maior complexidade da pesquisa, pois, do
correto delineamento (desenho) depende 0 sucesso na
obtencdo das respostas esperadas pela questdo da
pesquisa. Delinear uma pesquisa é, em Ultima anélise,
planejar a realizagdo de sua parte cientifica operacional,
tanto experimental como observacional; ou seja, é
escrever corretamente um projeto onde estardo previstas
todas as etapas de sua realizagio™*%°.

Como regra geral, a fungdo basica de um bom
projeto de pesquisa € permitir uma comparacao
satisfatdria entre as diferentes variaveis dos grupos de
sujeitos incluidos no estudo. Essa comparagdo pode
ocorrer em um determinado ponto no tempo ou, em
alguns casos, entre um grupo antes e depois de receber
uma intervengdo ou ter sido exposto a um determinado
fator de risco, assim como, permitir que uma possivel
diferenca seja quantificada em termos absolutos e
relativos. Outra funcdo importante do delineamento é
minimizar os erros (vieses), evitar os fatores de
confundimento e outras intercorréncias que possam
interferir na interpretacdo dos resultados>’. E nesta etapa,
portanto, que o pesquisador devera decidir a respeito da
populacgdo e dos sujeitos que serdo estudados, sobre o tipo
de estudo que sera aplicado no projeto, se experimental ou
observacional, se prospectivo ou retrospectivo, e escolher,
dentre os diversos delineamentos, qual aquele que melhor
se aplica & sua pesquisa®*.

EXECUQAO OPERACIONAL DO PROJETO
(COLETA DE DADOS)

Esta é a fase na qual o pesquisador vai a campo
para implementar todas as acOes previstas no projeto
inicial. E a parte referente a coleta de material para
andlise. Se o projeto foi delineado de forma correta e 0s
procedimentos previstos para a sua realizacdo foram
planejados de maneira consistente, tais como medicdes e
exames laboratoriais, a probabilidade de obter uma



resposta correta e chegar a conclusées acertadas a respeito
do fenémeno estudado sdo muito grandes®®.

Com o objetivo de identificar possiveis erros no
planejamento da pesquisa € minorar 0s vieses na execucao
dos procedimentos previstos, & sempre aconselhavel, nesta
etapa, a implementacdo de um estudo (projeto) piloto,
pois é ele que ira testar e validar o método, além de
fornecer subsidios para o célculo final do tamanho da
amostra. E no estudo piloto que a equipe ird adquirir o
treinamento  necessario para operar equipamentos
laboratoriais, familiarizar-se com o manuseio de animais,
adquirir destreza para procedimentos terapéuticos e
cirGrgicos, assim como rever os formulérios e os
questionarios que serdo aplicados no decorrer da pesquisa.
O estudo piloto garante a uniformidade e a padronizacao
na execucdo do projeto; ¢ ele que “arredonda” o

método®®3.

ORGANIZACAO DO MATERIAL COLETADO

Uma vez que a pesquisa tenha terminado, sobrara
um amontoado de dados, de informagdes numéricas ou
textuais. Nesta fase, serdo processadas a tabulagdo e
apresentacdo destes dados. Aqui é importante que o
pesquisador planeje como processar e analisar os dados do
estudo, de tal maneira que ele possa alcancar um nivel
aceitavel de precisdo nos calculos estatisticos. Esta é uma
condicdo fundamental, pois € preciso seleciona-los,
agrupa-los em tdpicos e, somente depois, analisa-los.

Atualmente, com o advento dos recursos
computacionais, esta tarefa ficou mais amena e com a
utilizacdo de softwares estatisticos para 0 manejo das
informacBes, 0s procedimentos para a organizacdo e
resumo de grandes quantidades de dados ficaram mais
precisos e seguros. Estes recursos da informatica dao-nos
suporte para a elaboracdo de indices e célculos
estatisticos, confeccdo de gréficos, tabelas e quadros.
Lembrar, também, que em uma pesquisa cientifica, a
funcdo mais importante da estatistica ndo é a analise dos
dados e sim o planejamento do experimento que
produzira esses dados®***,

ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Nesta etapa, é fundamental que o pesquisador
tenha os conhecimentos basicos de estatistica descritiva e
dos processos de teste de hipdtese. Os objetivos da
pesquisa somente poderdo ser considerados como
alcancados ap6s a analise e a comparacdo dos dados
obtidos em cada um dos grupos estudados. E a
confrontacdo destes dados que ira confirmar ou rejeitar as
hipoteses previstas no inicio da pesquisa, assim como
permitira a sua discussdo e comparacdo com dados
publicados na literatura®®’. De posse destas analises e
discussdo, 0 pesquisador poderd, entdo, relatar a
contribuicdo do seu estudo para o desenvolvimento da
ciéncia.

RELATORIO FINAL E DIVULGACAO DOS
RESULTADOS

E a fase da redagéo final, que podera ser escrito
sob a forma de relatério de pesquisa, trabalho de
conclusdo de curso, dissertacdo ou tese. Em geral, a
formatacdo do texto obedece a normas de documentacao
da Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT)®,
porém as normas préprias de cada instituicdo deverao ser
consultadas, mas, de qualquer modo, o texto devera ser
redigido com a beleza técnica que a metodologia
cientifica requer, isto €, deve ser tecnicamente correto,
claro nas idéias, preciso nas afirmacgdes e nas conclusdes
e, acima de tudo, agradavel ao leitor®*°. Estes textos
também poderdo ser, a critério do autor, publicados na
integra, sob a forma de livro, ou, de maneira resumida,
publicados em revistas especializadas sob a forma de
artigos originais. N&o esquecer gue uma pesquisa que nao
tem o0s seus resultados publicados, ndo cumpriu sua
funcéo social, e é, portanto, destituida de qualquer valor
cientifico.

TIPOS DE PESQUISA CIENTIFICA

Para um pesquisador que pretende planejar um
experimento, a sequéncia correta do raciocinio é: primeiro
ele deve escolher, entre os diversos tipos de pesquisa,
aquele que melhor se enquadra na populacdo a ser
estudada e que melhor atende aos seus objetivos; segundo,
definir o melhor delineamento a ser empregado para que
0s objetivos possam ser alcangados.

Com base neste principio, podemos observar que
um mesmo tipo de pesquisa pode ser delineado de
diferentes maneiras. Tomemos, com exemplo, um estudo
observacional (tipo de pesquisa). Este pode ser delineado
como um estudo de coorte ou como um estudo caso-
controle, ambos definidos como delineamentos de
caracteristicas diferentes.

Assim, como vimos, existem varias maneiras de
classificar uma pesquisa, e 0s autores nao Sdo unanimes
quanto a padronizacdo desta classificacdo. Por esse
motivo, propomos uma maneira mais simples e mais
objetiva, como mostrado no quadro IlI.

Quadro Il — Tipos de pesquisa conforme a sua
classificacéo.

Classificacao Tipos de pesquisa
* Pesquisa basica ou fundamental
« Pesquisa aplicada ou tecnoldgica
* Pesquisa observacional
* Pesquisa experimental
* Pesquisa qualitativa
* Pesquisa quantitativa
— Descritiva
— Analitica
* Pesquisa exploratdria
* Pesquisa explicativa
* Pesquisa bibliogréfica

Quanto a finalidade

Quanto a natureza

Quanto a forma de
abordagem

Quanto aos objetivos

Srl:)?:r;g:nigitos * Pesquisa documen'@l .

técnicos . Pesqu¥sa de laboratoério
* Pesquisa de campo

Quanto ao * Pesquisa transversal

desenvolvimento no
tempo

* Pesquisa longitudinal
* Pesquisa prospectiva




» Pesquisa retrospectiva |

QUANTO A FINALIDADE

e Pesquisa béasica ou fundamental — E aquela cujo
objetivo é adquirir conhecimentos novos que contribuam
para 0 avanco da ciéncia, sem que haja uma aplicacdo
préatica prevista. Neste tipo de pesquisa, 0 investigador
acumula conhecimentos e informagdes que podem,
eventualmente, levar a resultados académicos ou
aplicados importantes™®. H4 autores que incluem, neste
tipo, as pesquisas académicas, aquelas realizadas na
instituicdo de ensino superior como parte das atividades
de ensino-aprendizagem, tal como nos trabalhos de
concluséo de curso.

e Pesquisa aplicada ou tecnolégica — E o tipo de
pesquisa cujo objetivo é produzir conhecimentos
cientificos para aplicacdo pratica voltada para a solugdo
de problemas concretos, especificos da vida moderna. E a
pesquisa que, além de produzir conhecimento, gera novos
processos tecnoldgicos e novos produtos, com resultados
praticos imediatos em termos econémicos e na melhoria
da qualidade de vida®.

QUANTO A NATUREZA

e Pesquisa observacional — Neste tipo de estudo, o
investigador atua meramente como expectador de
fendmenos ou fatos, sem, no entanto, realizar qualquer
intervencdo que possa interferir no curso natural e/ou no
desfecho dos mesmos, embora possa, neste meio tempo,
realizar medigdes, analises e outros procedimentos para
coleta de dados.

As pesquisas observacionais podem  ser

conduzidas sob a forma de quatro tipos de estudo,
conforme o delineamento. S&o eles: série de casos, estudo
de corte transversal, estudo de coorte e estudo caso-
controle*>”.
e Pesquisa experimental — E toda pesquisa que envolve
algum tipo de experimento. Neste tipo de estudo, o
pesquisador participa ativamente na conducdo do
fendmeno, processo ou do fato avaliado, isto é, ele atua na
causa, modificando-a, e avalia as mudancas no desfecho.
Neste tipo de pesquisa, o investigador seleciona as
variaveis que serdo estudadas, define a forma de controle
sobre elas e observa os efeitos sobre o objeto de estudo,
em condicOGes pré-estabelecidas. Assim, pelo fato das
variaveis, ou da variavel, poderem ser manipuladas pelo
pesquisador,  equivocos e  vieses  praticamente
desaparecem, sendo, por esta razdo, considerada como o
melhor tipo de pesquisa cientifica, pois proporciona maior
confiabilidade em seus resultados.

Os mais tradicionais tipos de delineamento da
pesquisa experimental sdo os estudos controlados (duplo-
cego, randomizado, ndo-randomizado, autocontrolado e

com controle externo) e ndo-controlados*®’,

QUANTO A FORMA DE ABORDAGEM

e Pesquisa qualitativa — E o tipo de pesquisa apropriada
para quem busca o entendimento de fendbmenos
complexos especificos, em profundidade, de natureza

social e cultural, mediante descrigdes, interpretagdes e
comparagdes, sem considerar 0s seus aspectos numeéricos
em termos de regras matematicas e estatisticas. Diferente
da quantitativa, a pesquisa qualitativa € mais participativa,
porém menos controlavel e, por esta razdo, tem sido
guestionada quanto a sua validade e confiabilidade®*.

* Pesquisa quantitativa — E aquela que trabalha com
variaveis expressas sob a forma de dados numéricos e
emprega rigidos recursos e técnicas estatisticas para
classifica-los e analisa-los, tais como a porcentagem, a
média, o desvio padrdo, o coeficiente de correlagdo e as
regressdes, entre outros. Em raz&o de sua maior precisdo e
confiabilidade, os estudos quantitativos sd8o mais
indicados para o planejamento de acles coletivas, pois
seus resultados sdo passiveis de generalizagdo,
principalmente quando as amostras pesquisadas
representam, com fidelidade, a populacdo de onde foram
retiradas®*.

De acordo com a complexidade da apresentacdo e
da analise dos dados, uma pesquisa quantitativa pode ser
classificada em descritiva ou analitica.

Pesquisa descritiva — E aquela que visa apenas a
observar, registrar e descrever as caracteristicas de um
determinado fendmeno ocorrido em uma amostra ou
populacdo, sem, no entanto, analisar o mérito de seu
conteldo. Geralmente, na pesquisa quantitativa do tipo
descritiva, o delineamento escolhido pelo pesquisador ndo
permite que os dados possam ser utilizados para testes de
hipbteses, embora hipdteses possam ser formuladas a
posteriori, uma vez que o0 objetivo do estudo é apenas
descrever o fato em si®®.

Pesquisa analitica — E o tipo de pesquisa quantitativa que
envolve uma avaliagdo mais aprofundada das informagdes
coletadas em um determinado estudo, observacional ou
experimental, na tentativa de explicar o contexto de um
fendmeno no @mbito de um grupo, grupos ou populacéo.
E mais complexa do que a pesquisa descritiva, uma vez
que procura explicar a relagdo entre a causa e o efeito®®.

O que realmente diferencia um estudo descritivo
de um analitico é a capacidade do estudo analitico de
fazer predicbes para a populacdo de onde a amostra foi
retirada, e fazer inferéncias estatisticas pela aplicacéo de
testes de hipétese.

QUANTO AOS OBJETIVOS

e Pesquisa exploratéria — Este tipo de pesquisa visa a
uma primeira aproximacao do pesquisador com o tema,
para torna-lo mais familiarizado com os fatos e
fendmenos relacionados ao problema a ser estudado. No
estudo, o investigador ira buscar subsidios, ndo apenas
para determinar a relacdo existente, mas, sobretudo, para
conhecer o tipo de relagio®*%°.,

e Pesquisa explicativa — Tem por objetivo central
explicar os fatores determinantes para a ocorréncia de um
fendbmeno, processo ou fato, ou seja, visa explicar o
“porqué” das coisas. E uma consequéncia logica da
pesquisa exploratoria®*®®.



QUANTO AOS PROCEDIMENTOS TECNICOS

e Pesquisa bibliografica — Sua base é a analise de
material ja publicado. E utilizada para compor a
fundamentacdo tedrica a partir da avaliacdo atenta e
sistematica de livros, periddicos, documentos, textos,
mapas, fotos, manuscritos e, até mesmo, de material
disponibilizado na internet etc. Este tipo de pesquisa
fornece o suporte a todas as fases de um protocolo de
pesquisa, pois auxilia na escolha do tema, na definicdo da
guestdo da pesquisa, na determinacdo dos objetivos, na
formulacdo das hipdteses, na fundamentacdo da
justificativa e na elaboracéo do relatério final®**%°.

* Pesquisa documental — E o tipo de pesquisa que tem o
levantamento de documentos como base. E uma valiosa
técnica de coleta de dados qualitativos. Assemelha-se a
pesquisa bibliogréfica, a qual utiliza a contribui¢do
fornecida por diversos autores sobre um determinado
assunto, enquanto na pesquisa documental, a coleta de
informacGes € realizada em materiais que ndo receberam
qualquer tipo de analise critica. Neste tipo de pesquisa, 0s
documentos consultados sdo, geralmente, classificados
como fontes primarias e fontes secundarias. No primeiro
caso, sdo as fontes cuja origem remonta a época que se
estd pesquisando, ainda ndo analisadas e que,
frequentemente, foram produzidas pelas préprias pessoas
estudadas, tais como correspondéncias, diarios, textos
literarios e outros documentos mantidos em Orgaos
publicos e instituigdes privadas de qualquer natureza; no
segundo, correspondem as fontes cujos trabalhos escritos
se baseiam na fonte primaria, e tem como caracteristica o
fato de ndo produzir informagdes originais, mas, apenas,
uma anélise, ampliagdo e comparacdo das informaces
contidas na fonte original®*®°,

® Pesquisa laboratorial — A principal caracteristica é a
sua realizacdo em ambiente controlado, seja um
laboratdrio ou ndo. Estas pesquisas, que geralmente sdo
experimentais, adotam ambientes de simulacdo para
reproduzir o fendmeno objeto do estudo, além de utilizar-
se de instrumentos especificos e precisos de coleta e
analise de material®*>®°.

® Pesquisa de campo — Uma pesquisa de campo procura
coletar dados que Ihe permitam responder aos problemas
relacionados a grupos, comunidades ou instituigdes, com

0 objetivo de compreender os mais diferentes aspectos de
uma determinada realidade, sendo mais frequentemente
utilizada pelas &reas das ciéncias humanas e sociais,
mediante técnicas observacionais e com a utilizacdo de
questionarios para a coleta de dados>**#°.

QUANTO AO DESENVOLVIMENTO NO TEMPO

e Pesquisa transversal e longitudinal — A diferenca
entre as duas é o intervalo de tempo que o pesquisador
utiliza para a condugéo da pesquisa. No estudo transversal
(ou seccional), a pesquisa é realizada em um curto periodo
de tempo, em um determinado momento, ou seja, em um
ponto no tempo, tal como agora, hoje. Mais dindmica que
a transversal, a pesquisa longitudinal pode ser classificada
como prospectiva e retrospectiva e tem como subtipos o
estudo caso-controle e o estudo de coorte prospectivo®*5°,
® Pesquisa prospectiva e retrospectiva — Nesta
classificacdo, a diferenca é o sentido da conducdo da
pesquisa em relacdo ao tempo de sua realizacdo. Na
pesquisa prospectiva, o estudo é conduzido a partir do
momento presente e caminha em direcdo ao futuro, ja na
retrospectiva, o estudo é desenhado para explorar fatos do
passado, podendo ser delineado para retornar, do
momento atual até um determinado ponto no passado, ha
varios anos, por exemplo, como ocorre nos estudos caso-
controle, ou o pesquisador pode marcar um ponto no
passado e conduzir a pesquisa até o momento presente,
pela anélise documental, é 6bvio, tal como acontece no
estudo do tipo coorte retrospectivo (coorte historica)>*3°.

CONCLUSAO

A pesquisa cientifica objetiva encontrar respostas
a respeito de um determinado problema para o qual ndo se
tém informagOes concretas para soluciona-lo. Para o seu
desenvolvimento € necessario realizar todos 0s
procedimentos, estruturar e respeitar as fases do
protocolo.

O entendimento dos diferentes tipos de estudos e
suas classificagOes, assim como a escolha e a combinagédo
que melhor se aplica a questdo e aos objetivos do estudo
sdo fundamentais para a obtencdo de sucesso ha
realizacéo da pesquisa cientifica.

SUMMARY

SCIENTIFIC RESEARCH METHODOLOGY: GUIDELINES FOR ELABORATION OF A RESEARCH PROTOCOL

Mauro José FONTELLES, Marilda Garcia SIMOES, Samantha Hasegawa FARIAS e Renata Garcia Simdes FONTELLES

Object: to show the methodological aspects of the structural organization of a scientific research protocol, as well as
discuss the different types of research and the main aspects of a scientific project development. Method: for the
organization of this present review study, a detailed bibliographic research of the scientific literature has been made, from
the compilation of papers published in scientific magazines and specialized books, as well as from databases of Bireme’s
server. Conclusion: the understanding of the different types of scientific study and their respective classifications, as well
as the choice of the method that best applies to the research issue and its objectives, are fundamentals for obtaining

success in a scientific research project.
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