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Consideracoes sobre o gestaltismo:
entre a ciéncia ¢ a filosofia

Gestaltismo: a importincia da articulagdo entre a
ciéneia e a vida

O gestaltismo, a0 afirmar a perspectiva do sujeito ingénuo como
seu ponto de partida, traga um corte com relagio a orientagao cldssica
em psicologia. Em vez de partir de um universo fisico preconcebido,
a psicologia da gestalt parte das vivéncias do leigo. Hd nesta pers-
pectiva uma recusa explicita a qualquer referéncia do espago psi-
colégico a um universo fisico pressuposto como modelo das expe-
riéncias psicoldgicas cientificamente explicadas. Para os gestaltistas,
as teses sobre a natureza do mundo fisico e sua relagao com os pro-
cessos mentais nio cabem em um primeiro estudo do problema
da experiéncia.

Ao recusar a hipétese da constincia como eixo explicativo para o
problema da representagio, o gestaltismo afirma um novo modo de
investigar este problema. J4 ndo se trata mais de referir o percebido
a um dado fisico preconcebido como verdadeiro. Ao contrério,
trata-se de ler no préprio percebido o sentido que ele diretamen-
te revela. O estudo da representagio nos pardmetros gestaltistas
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implica, de saida, ndo uma adequagdo a um dado fisico, mas sim
a explicitagao do sentido intrinseco que o percebido assume na
perspectiva do sujeito ingénuo. Mais do que puramente negativa, a
recusa da hipétese da constincia tem um cariter positivo: inaugu,ra
o mundo percebido como um espago legitimo de conhecimento. O
gestaltismo recusa a dilui¢ao deste espago percebido num universo
de relagoes formais, arbitrdrias e mecinicas. H4 af a recusa de um
preconceito: o preconceito de referir — talvez ndo fosse exagerado
dizer reduzir — o espago psicolégico ao espago fisico. Negando este
pré-juizo, o que se afirma ¢ aautenticidade do fenémeno psicoldgico
tal e como se revela na perspectiva do leigo.

O conhecimento psicolégico no se éfgue sobre a negacio do
ponto de vista do sujeito ingénuo, mas sim tomando-o como um pon-
to de partida inequivoco, pois, caso contrério, a psicologia desvincula-
se da vida. A psicologia da gestalt, por oposigio 4 orientacio cldssica
em psicologia, caracteriza-se por promover uma integracio entre cién-
cia e experiéncia. Na perspectiva cldssica, havia um distanciamento
entre o universo cientifico ¢ o universo percebido, Tal distanciamen-
to seria responsdvel por um esvaziamento dos conceitos cientificos
Isto ¢, estes ficariam restritos ao laboratério. O gestaltismo carac—,
teriza-se justamente por aceitar a vivéncia em seu arcabougo cien-
tifico, de tal modo que haja uma relagao de pertencimento, de sen-
tido, entre conceitos cientificos e experiéncia ingénua. De acordo
com isso, o gestaltismo escapa 2 alienacio técnica caracterfstica
da ciéncia psicolégica classicamente concebida. Nessa concepeiio
0s conceitos cientfficos sio formalizacbes apoiadas mais em pré—’
conceitos do que na observagéo daquilo que é revelado no percebido
enquanto tal.

Ao reverter a orientagdo metddica da psicologia sugerindo como
Seu primeiro passo a descricdo das vivéncias, o gestaltismo propde
Mais do que uma simples inversio metodolégica. E a prépria
Concepgio de cientificidade da psicologia que ¢ modificada. A
Ciéncia psicoldgica ergue-se a partir de questdes apresenta&a;s no

4mbito mesmo das vivéncias psicolégicas. Assim, a epistemologia
cientifica proposta pelo gestaltismo, longe de ser importada de
um modelo fisico preconcebido, é abstraida de questdes referidas
intrinsecamente ao fendmeno psicolégico. A novidade epistemold-
gica do gestaltismo reside nesta nova relacio entre ciéncia e vida—e
note-se que vida, neste caso, tem o mesmo sentido que vivéncia.
“Esta combinacio do laboratério e da vida ¢, obviamente, um dos
objetivos caracteristicos da teoria da gestalt” (Gibson, 1971, p. 2).
Este compromisso gestaltista é explicitado por Koffka (1975), a0
afirmar que cabe 4 psicologia apontar o caminho em que a ciéncia
e a vida hdo de se encontrar.

O método fenomenolégico-descritivo ¢ a via pela qual o gestal-
tismo incorpora o percebido enquanto tal  ciéncia psicolégica. No
4mbito deste método, o primeiro passo da investigagio cientifica ¢
a descrigio do fendmeno psicolégico, isto &, daquilo que aparece tal
e qual aparece na perspectiva do leigo. A medida que, do ponto de
vista do sujeito ingénuo, o percebido é imediatamente organizado
e significativo, cabe a descrigio fenomenoldgica explicitar o sentido
que aparece naquilo que € percebido. A dicotomia cldssica entre
razdo e sensibilidade é desautorizada na perspectiva fenomenoldgica.
Esta, pelo contrério, demarca uma relacio interna, inequivoca, entre
os dominios da razio e da sensibilidade. Dito de outro modo, para

o gestaltismo existe uma organizagio, uma certa racionalidade, que

¢ interna A sensibilidade.

O sentido da palavra geszaltadotado por Kohler (1980) —¢ pelos
outros representantes da psicologia da forma — expressa este cardter
interno, direto, da organizagdo. Na lingua alemd, a palavra gestalt
tem dois significados: além do sentido de forma ou feitio como
atributo de coisas, tem a significagdo de uma unidade concreta per
se. Assim sendo, nio hd um primeiro momento assigniﬁcativo —ar-
bitrariamente considerado como objetivo. As representagtes sao de
safda organizadas e significativas e se apresentam na perspectiva do

leigo apenas deste modo.
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O sentido interno s representagdes ¢ expresso por meio da
relagao figura/fundo. Essa relagdo expressa uma heterogeneidade
minima sem a qual no h4 cognigdo possivel. Ao destacar-se de um
fundo, a figura delimita-se como o objeto representado. A cognigao
¢ sempre um conhecimento de alguma coisa, ou seja, é voltada para
algo que se destaca de um fundo. Onde ndo h4 relagio de segregacio
entre figura e fundo, nio hd cognicio.

A organizagao interna da figura ¢ explicada pela relacio parte/
todo — que se pode considerar um caso particular da relagdo figu-
ra/fundo, Uma parte se define pela fungdo que desempenha na
estrutura na qual estd inserida. Uma parte articulada em um todo
¢ diferente desta “mesma” parte isolada ou em outra totalidade. A
medida que possui um significado relativo, dependente da escrutu-
ra, pode-se dizer que a parte possui um significado funcional, isto
¢, seu significado decorre da sua fungdo em uma estrutura dada.
Por exemplo, nas figuras abaixo, observamos que o I3 ¢ percebido
diferentemente. Na figural, o I3 ¢ lido como letra B, e na figura2,
ele ¢ lido como o nimero 13:

AIBCD 121314

Figura 1 Figura 2

Por que isso ocorre? Porque, como dissemos acima, o sentido da
parte ¢ dado de acordo com a totalidade na qual ela estd inserida.
Na figural, a parte [3ganha seu sentido gracas A totalidade na qual
estd inserida— uma sequéncia de letras. Na figura 2, o sentido ¢ dado
pela totalidade que ¢ percebida: uma sequéncia de nimeros.

Importa salientar que esta nogio de parte nio se confunde com a
nocio cldssica de elemento. Este é neutro quanto a qualquer sentido;
a parte, ao contrério, ¢ sempre significativa, pois ser significativa ¢
uma caracteristica essencial, inerente & sua prépria definicio. Além

disso, as diversas partes que compGem uma estrutura nio se relacio-

nam arbitrariamente. H4 entre todas elas uma relagdo singnificativa
¢ necessdria, pois cada uma s6 tem seu sentido em rela‘gio _é outra.
Portanto, o percebido ou o representado tem um sentido interno,
coerente e ndo arbitririo. A relagdo funcional entre as partes ca-
racteriza uma relagdo de “coesdo interna” radicalmente diversa de

uma pura associagao de elementos diferentcs.. Enquanto a associagao
liga elementos estranhos entre si, a coesdo interna une partes que
se exigem mutuamente numa dinamica funcional.

A lei da boa forma expressa a organizagio das estruturas, 20
afirmar que uma estrutura dada tende a revelar as caracteris.tni:as
que a distinguem de uma forma tdo completa quarinas C(.)ndu;.oes
do momento a permitam. Esta lei se realiza por diversos principios,
ou condicdes, tais como: proximidade, semelhanga, fechamento,

continuagio apropriada, entre outros.

Figura 3

Figura 4
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Par‘a exemplificar dois destes principios, observemos as figuras
a seguir:

Na figura 3, percebemos trés conjuntos de colunas —a percepcio
ocorre desta maneira gragas & proximidade entre as partes. Se alte-
TaIIos st condi¢do, a forma a ser percebida serd completamente
distinta. J4 na figura 4, percebemos uma cruz num quadro escuro
porque a semelhanga faz que estas partes sejam assim reunidas n:i
percepgao.

Nesses principios, pode-se notar um denominador comum:
as possibilidades da representagio ultrapassam aquilo que ¢ dad(;
pelo excitante fisico. A representagdo, longe de marcar uma pura
re?presentac;io do dado, marcaa producio de um dominio peculiaf
¢ inédito, que tem no excitante uma causa distante mais do que
um modelo do qual_ partir. O dominio da representagdo se explica

por sua prépria dinimica funcional e pelo sentido original
dela resulta. s

(‘) enfoque gestaltista acerca da representagio nio estd compro-
metido com a nogio de erro, ou, 0 que é 0 mesmo, com a presen
de uma subjetividade deformante. S6 h4 erro d i k|

: e . 56 hd erro quando se adota algum

Jpardmetro para delimitar o acerto. Na psicologia cldssica, o acerto ¢
pressuposto pela hipétese da constancia, de tal modo que qualquer
fatcfr que ultrapasse esta relagio unfvoca, ponto por ponto, entre o
ex?jtante € a sensagao, ¢ caracterizado como um fator de erro. Na
ps:co%ogia da forma, o problema da representacio estd implicad.o na
dfscrlgﬁo do sentido interno do representado e nio na sua adequa-
?:ao a um excitante externo. A nogio de ilusdo € neutra quanto ao
julgamento de ser certa ou errada. Isso significa dizer que, na teoria
da fonjla, admite-se a existéncia de representacoes ilusérias, mas
estas 30 expressivas apenas de um dentre muitos outros sentidos

psicologicamente vidveis assumidos pelo mundo objetivo. A tarefa |

da psicologia nio ¢ abandonar este sentido imediato para alcancar |,

sensagoes; iri i i
¢oes; ao contrario, a psicologia deve descrever este sentido

[

tal como ele se revela para o leigo. Assim, quando se afirma que a
representagao ultrapassa o dado, nio se quer significar com isto a
produgio de um erro, mas sim a produgio de um campo inédito
de conhecimento que cabe 4 psicologia descrever.

A diferenciacio entre ilusdo e erro traz em sia discussdo acerca do
papel do sujeito no exercicio do conhecimento. Na vertente cldssica,
a presenca da subjetividade estava diretamente ligada & produgdo
de deformacdes sobre o dado objetivo. Na teoria da forma, o papel
desta subjetividade ¢ redefinido. Os principios da forma nao sio
produgbes subjetivas. A organizagio abrange o campo perceptivo ¢
dela resultam tanto o eu percebido quanto o objeto representado.
O eu e o representado sio contemporancos, € ambos dependem de
um mesmo processo de organizagdo. Desse modo, o eu percebido
¢ mais uma coisa entre as coisas. A relagdo entre 0 cu € as coisas
percebidas ¢ da mesma natureza que a relacdo entre as coisas. A
descricio desta organizagao ¢ o primeiro passo de uma psicologia
comprometida com o método fenomenolégico-descritivo.

Fronteiras entre o gestaltismo e a orientagdo cldssica em
psicologia

E possivel, portanto, tragar algumas linhas sobre a divergéncia
entre a orientagio cldssica e a orientagdo gestaltista em psicologia.
Na vertente cldssica, a dicotomia entre universo sensivel e universo
cientffico ¢ central. A mediagao do organismo fisiolégico — compos-
to de sensacoes — ¢ a via de explicagio das aparéncias subjetivas do
mundo. Nesta explicagdo, abre-se mao do aspecto significativo da
representagio em favor de uma concepgao mecAnica e atomista do
organismo fisiolégico. E certo que a psicologia dos povos, proposta
na psicologia wundtiana, ¢ uma afirmacdo enfitica da importancia
de tal aspecto significativo da representagao. Titchener, mais afeito
a0 Mmecanicismo ¢ a0 associacionismo, ¢ radical e aposta nos con-
ceitos de sensacio e de associagdo como €ixos centrais e suficientes
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pardo estudo da experiéncia psicolégica. No entanto, apesar de tais
distingbes, ¢ necessirio reconhecer que, para estes autores e para
outros autores do século XIX, o conceito de sensacio € a base scl:bre
a qual Seigue o estudo da experiéncia. Dito de outro modo, na
perspef:tiva classica, a hipdtese da constincia é o ponto de legiti’mi-
dade cientifica da psicologia. E, como dito acima & precisament
este ponto que € subvertido pelo gestaltismo. ’ e
O gestaltismo reverte a questdo, ao partir das representagoes
com‘o reveladoras de um sentido inédito. A relaio entre razio
sensibilidade ¢ direta; a sensibilidade, longe de ser diluida na ure
fzontlguidade de sensagdes, é descrita nos termos de uma organizigﬁz
interna quea caracteriza. Ali, onde a psicologia cléssica impunha
um organismo fisiolégico, o gestaltismo afirma a legitimidade do
percebido enquanto tal ¢, diferentemente de Titchener, coloca no
centro das investigagoes psicolégicas o tema do sentido das repre-
_s_;sg_tagﬁes;re, diferentemente de .\Wundt,‘ afirma que tal senticll)o é.
direto e jlﬁo produzido por qualquer processo mental superior, A
concepeao de ciéncia psicolégica, no sentido gestaltista, em vez
de se referir a0 modelo da fisica, centra-se no imbito mesmo do
ﬁ::némeno psicolégico. Pode-se dizer que esta concepeio de cién-
cia tem na fenomenologia empirica o seu ponto de partida. Nio
s trata apenas de uma nova resposta ao tema da representacio,

mas, antes de tudo, do estabelecimento de uma outra maneira de
estudar este tema.

Relevincia filosdfica do gestaltismo

Partindo de uma andlise do método fenomenolégico-descritivo
tanto Gurwitsch (1966, 1979) quanto Merleau-Ponty (1975 19895
p'ropc”)em leituras fenomenoldgicas da teoria da forma. E’mbora
vinculados a problemas diversos, ambos consideram a recusa da

hipédtese d inci
p : a constancia como um ponto crucial na perspectiva
gestaltista.

Explicar o percebido por meio do conceito de sensagdo marca
uima relagio de aderéncia da experiéncia psicolégica ao estimulo
fisico. A recusa de tal conceito — consequéncia da recusa mais ampla
da hipétese da constincia — implica uma afirmacdo da autenticidade
do que ¢ percebido ¢ do sentido que ele revela. Assim, enquanto o

problema da representagao — como abertura do conhecimento ao

mundo — na psicologia cldssica explicita a presenca real do estfmulo
fisico, no gestaltismo, a representacao inaugura o campo percebido
como um dominio inédito e legitimo de conhecimento. Gurwitsch
(1979) e Metleau-Ponty (1989) ressaltam que a relevancia filoséfica
da teoria da forma reside precisamente na rejei¢ao da hipdtese da
constincia. Tratar a percepgao como um texto origindrio que traz
em si o seu sentido ¢ o aspecto positivo de tal recusa e, mais do que
isto, 0 que permite ler o gestaltismo como psicologia que se ocupa
daquilo que ¢ percebido, tal e como ¢ percebido.

Merleau-Ponty (1975, 1989) considera que a nogio de forma
na psicologia da gestals caracteriza uma inovacio no espago psi-
colégico. Isso porque al forma, definida como uma organizagao
direta da experiéncia e que engendra uma dimensao de sentido,

distancia-se de qualquer perspectiva cientifica pautada na separa-
filoséfo, a novidade do

¢do entre a ciéncia € a experiéncia. Para o
tre a ciéncia

gestaltismo estd justamente na articulagao proposta en
e a experiéncia.

Nio ¢ por acaso que Metleau-Ponty se Janga ao estudo da teoria
da forma. A unifo entre razao € sensibilidade, implicada na propria

definicio de forma, situa o gestaltismo num espago comum a fe- |
nomenologia. A tarefa da fenomenologia, assim como a do gestal-

tismo, ¢ situar-se entre uma concepgao de conhecimento pautada
na nogio de inferéncia, isto ¢, um conhecimento que parte de um
dado sensorial para formar uma representagao do mundo; e uma
outra concepgio, que define o conhecer como um processo abso-

lutamente dedutivo. Contra a perspectiva que aposta na inferéncia,
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como ¢ o caso do positivismo, a Gestalitheorie ¢ a fenomenologi
ai.:lrmam uma racionalidade prépria ao fato psicolégico —a formg :
dxrcta@ente.organizada, isto €, 20 conhecermos o mundo, nos de aa
ramos 1mec¥1atamente com um dado organizado, significativo e pde
ca:rta% mar‘mlra, racional. Porém, a afirmacio de tal racionalid;d
nao implica um dedutivismo, pois a organizagio da forma, | e
de ser dada de antemo, € intrinseca ao fato mesmo.! T
A psxco{ogia da forma, ao lado da linguistica de Saussurre ¢ d
aflﬂtro.pologxa de Lévi-Strauss, prop6e uma nova reflexio acer. d .
ciéncias do homem (ver Metleau-Ponty, 1966, especial b,
capitulo “Le metaphysique dans ’homme”). A r;ogil; de fmente ¢
estrutura revela uma dimensio de ser ¢ um tipo de conhe:irr::n(;u
que o hon‘aem esquece em sua atitude cientificista — ou positivist:
O conhecimento do homem pelo homem caracteriza-se por ser ume;
retoma?la por cada um de uma estrutura de sentido, A experiénci
p.erc.eptlva, antes de ser capturada por qualquer esquematismo ci i
tificista, é origindria, 3 medida que ¢ reveladora deste sentidz ?len_
nente a0 fendémeno psiquico. Por essa via, o gestaltismo aproxini:ja_
da proposta fenomenolégica de Metleau-Ponty, a0 delinear u ]
abordagem da estrutura de sentido que a filosofia explicita. Ci¢ n"la
¢ filosofia, longe de serem rivais, sdo, pois, vizinhaspz =
A f}psmologla cléssica, vitima do preconceito da hipétese da co
ta.nc1-a, torna ininteligivel a experiéncia imediata de conheciment n;;
medldfl que o sentido da representagio repousa no sem»senrido(zias
Sensacoes que a compdem, pode-se afirmar que perceber um objeto
)

'O interess
e de Merleau-Ponty pelo gestaltismo ¢ por cle delimitado:

seria o meio, buscado por ndés, a Gestaltheorie

de reconhe
s 0, cer [...] nos fend iénci
significacio interna que os permite conter um c ]h i e
: onhecimento e uma verdade”

p- 55). O gestalt e
: O gestaltismo, do mesmo modo que a fenomenologia, seri : ,

o sentido da experiéncia. R
2c h

Uma ciéncia sem filosofia ndo saberia, a0 pédaletra

Ponty, 1966, p. 171). ,

tizagio

do que ela é ciéncia” (Merleau-

(M gesto, um COmMPpOrtamento, implica um transbordamento do

que é simplesmente dado na sensibilidade. Tal transbordamento .\ *

faz-se, seja pela experiéncia passada, seja pela funcio de um processo
mental superior.> O sentido do mundo percebido é mais produzido
reflexivamente do que experienciado diretamente.

No entanto, na perspectiva do leigo, o mundo percebido ¢ dire-
tamente inteligivel. As relagdes percebidas ndo sio arbitrérias; elas
sio coerentes intrinsecamente. Perceber o mundo néo ¢ pensi-lo,
¢ vivé-lo em sua organizagao direta.* A teoria da gestalt, propondo
uma nova reflexio acerca do fenémeno psicolégico, faz-nos ver no
homem nio um entendimento que constréi o mundo, mas um ser
que estd a ele vinculado por um laco natural vivenciado.

E possivel tragar um paralelo entre a autencidade da experiéncia
perceptiva e aquela do espago ficcional tal como produzido, por
exemplo, na experiéncia do cinema. A histéria narrada num filme
ndo possui seu sentido somente pela alusdo a acontecimentos e fatos
reais. O sentido do filme ¢ incorporado ao seu préprio ritmo, da
mesma mancira que o sentido de um gesto ¢ legivel nele mesmo.
O espago ficcional engendra uma dimensao de sentido que lhe ¢

prépria. O que estd em jogo neste caso nio é a referéncia A realidade
da mesma, mas sim a producio de um espago de sentido inédiro.
Assim, o filme ¢ mais percebido do que pensado. Dito de outro
modo, quando estamos no cinema, vivemos o sentido que o filme
revela, nele mesmo, com sua narrativa, sua trama. O que nos envolve
¢ mais o sentido que o filme revela do que a sua correspondéncia

¥Tanto em 1M €aso COMO NO OULro,
diante da experiéncia” (Mealeau-Ponty, 1989, p. 32).

1 “A filosofia contemporanea nio consiste em encadear conceitos, mas e
2 mistura da consciéncia com o mundo, seu engajamento em um corpo, sua coexis-
¢ mostrar que este sujeito af ¢ cinematogrdfico por exceléncia’

“o sujeito estd diante do mundo como um cientista

m descrever

téncia com 0s Outros,

(Merleau-Ponty, 1966, p. 105).
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objetiva com o mundo fisico, objetivo. Ao assistirmos a um filme
clissico de James Bond, torcemos pelo personagem e vivemos com
ele as emogbes que experimenta. Isso é o que importa, mais do que
avaliarmos objetivamente a veracidade das estripulias de James
Bond; isto ¢, ndo assistimos ao filme para medir se a cada salto ou
queda, a cada mergulho no fundo do mar, uma pessoa “real” j4
teria morrido.

Num outro exemplo, lembramos da estranheza que sentimos
ao assistir 2 um filme dublado no qual h4 uma discordincia entre
a estrutura da voz e a estrutura visual. No filme nio dublado h
uma relagio de coesdo interna entre todas as partes, e é esta coesdao
interna que garante o sentido préprio do espaco ficcional. A es-
tranheza de uma dublagem ¢ mais perceptiva do que refletida: € o
sentido vivenciado do espago ficcional que ¢ quebrado. Do mesmo
modo, o campo percebido revela um sentido inédito e cocrente.
Este campo ¢ formado por relacées inteligiveis, compreensiveis (ver
Kohler, 1980, capitulo 10). A nogio de insight ou discernimento
proposta pelo gestaltismo expressa esta intéﬁgibilidade imanente
do mundo. O campo percebido revela diretamente o seu sentido
¢ ¢ apenas enquanto tal que ele deve ser tomado como o ponto de
partida inequivoco da ciéncia psicolégica.

Segundo Merleau-Ponty (1966), a psicologia da forma e a filo-
sofia fenomenolégica tém em comum o fato de nos apresentarem,
diferente da filosofia cl4ssica, a consciéncia e o mundo, a razio e a
sensibilidade intrinsecamente conectados.’ Pode-se afirmar que a des-
crigao do fendmeno psicolégico — ou, o que d4 no mesmo, o aspec-
to positivo da recusa da hipétese da constincia — ¢ a dobradica
entre gestaltismo e fenomenologia, ou seja, ¢ tal descricdo que nos

> A filosofia contemporinea ndo consiste em encadear conceitos, mas em descrever
a mistura da consciéncia com o mundo, seu engajamento em um corpo, sua coexis-
téncia com os outros, e mostrar que este sujeito af ¢ cinematogrifico por exceléncia”
(Mcrleau—Ponty, 1966, p. 105).

permite entender o que hd de comum entre o gestaltismo e a feno-
menologia. Tanto Gurwitsch quanto Merleau-Ponty partem deste
cixo para produzir suas leituras fenomenoldgicas da teoria da for-
ma. Num e noutro caso, trata-se de descrever a razdo interna ao
fenémeno psicolégico.

No entanto, hd que se discutir esta aproximagio. E certo que
a descrigio das vivéncias ¢ um ponto de encontro entre gestaltis-
mo, fenomenologia e senso comum. Mas cumpre perguntar pela
especificidade destas perspectivas acerca do vivido. Descrever pura
e simplesmente a experiéncia ndo desemboca nem numa perspec-
tiva cientifica — como pretende ser a Gestalttheorie —, nem numa
perspectiva filoséfica— como pretende ser a fenomenologia. Apenas
0 senso comum se limita 3 descrigdo, pois que “a ingenuidade ¢
exatamente a convivéncia com o nio justificado” (Moura, 1989,
p- 48). Resta saber como a psicologia e a fenomenologia legitimam
essas descrigbes. S6 assim serd possivel tracar, além das dobradicas,

os limites entre ambas.

O isomorfismo psicofisioldgico e a naturalizacio da
nogio de forma

Aron Gurwitsch (1966, 1979) marca em seus textos uma res-
salva nas aproximagées entre gestaltismo e fenomenologia. Essa
aproximagao faz-se apenas A medida que se opera um corte entre a
orientagdo descritiva e a orientagio explicativa da teoria da forma.
Apenas as descrigoes gestaltistas do percebido se situam num terreno
fenomenolégico.®

A pura descrigdo fenomenolégica das vivéncias é um passo
metodoldgico necessdrio, mas ndo suficiente para a legitimagio

"Ainda que seja perfeitamente legitima, a fase explicava da psicologia nio tem interesse
para a fenomenologia” (Gurwitsch, 1979, p. 203).

' Segundo Koffka, “a psicologia é um modo cientifico de conhecer, isto &, um mérodo
que traduz seu conhecimento em proposigdes formuladas em conceitos” (1941, p-17;
minha tradugio).
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de uma psicologia cientifica.” Nesse sentido, ¢ essencial que os
fatos fenomenoldgicos — isto €, a experiéncia tal como é percebida
e descrita pelos sujeitos — sejam legitimados cientificamente ou
explicados.

A explicagdo dos fendmenos, longe de ser descartével, ¢ o que
demarca a especificidade da psicologia da geszalr. Diferentemente
do senso comum, que convive com as descri¢bes nio justificadas,
a psicologia da gestalt legitima o dominio percebido, formulando
conceitos explicativos. E, diferentemente da fenomenologia, que
fundamenta filosoficamente as vivéncias, a psicologia lan¢a mio de
hipéteses acerca do funcionamento do sistema nervoso. Ao psicé-
logo cabe explicar o vivido no marco das ciéncias naturais ou, nas
palavras do préprio Kohler, “comparar os fendmenos psicol6gicos
com os fatos da ciéncia natural” (1978b, p. 131) — cis a tarefa da

psicologia. J4 a0 fenomenélogo cabe fundamentar o vivido, sem

fazer qualquer afirmagio a respeito da natureza, porque tal funda-
mentacio € realizada por meio da redugio fenomenoldgica, isto ¢,
da suspensio de qualquer juizo acerca da existéncia do mundo.

O ponto de vista gestaltista sobre o vivido baseia-se em duas
questdes cruciais. A primeira diz respeito s conexées significativas
entre parte e todo, conexdes estabelecidas nao pela mera coexisténcia
de elementos contiguos, mas sim na esséncia dos todos envolvidos.
A segunda questdo refere-sc & necessidade de se adotar um ponto de
vista psicofisico capaz de explicar o porqué de tais lagos de sentido
entre todos e partes. Furtar-se de adotar a perspectiva psicofisica
implica um desconhecimento da especificidade do saber psicolégico
frente a qualquer outro saber a respeito das vivéncias.

Assim, o isomorfismo psicofisico é uma hipé6tese segundo a qual
os processos psicofisicos s3o estruturais, dindmicos, de tal modo que
h4 uma homogeneidade de estruturas entre o fenémeno psicolégico
e 0 acontecimento fisiolégico. O funcionamento do sistema nervoso
opera segundo uma dinimica isomérfica aquela descrita no domfnio
das vivéncias. O isomorfismo psicofisico é um principio estrutural:

hd uma identidade de estruturas entre o percepto e o evento cerebral.
Nio estd em jogo, neste caso, uma “imagem cerebral” que copie o
dado percebido. A fisiologia nervosa supe correntes elétricas que,
por diferengas de potencial, delimitam dominios heterogéneos
correlatos aqueles que se apresentam no plano fenomenal. Assim, 4
relagao entre figura e fundo corresponde uma diferenca de potencial
no dominio fisioldgico. Trata-se, portanto, de uma semelhanca mais
de estruturas do que de contetidos.

A concepgio de uma fisiologia dinimica — e nio mecinica e
associativa, como supunha a psicologia cldssica — ndo é ocasional.
A psicologia da gestalt parte daquilo que ¢é revelado por meio das
descrigbes das vivéncias para, entdo, formular suas hipéteses ex-
plicativas. A concep¢io fisiolégica ¢ assim exigida pela descrigao
das vivéncias. Visto que, na perspectiva do leigo, sua experiéncia é
imediatamente organizada, seria um contrassenso supor uma fun-
damentagio fisiolégica distinta do que se mostra no percebido. Na
concepgao gestaltista, a ciéncia caracteriza-se por ser racional, isto &,
por delimitar fatos racionalmente conectados. Assim, a relagdo entre
fisiologia e psicologia ndo pode ser puramente factual, arbitréria;
hd entre ambas uma relagio racional e coerente.®

A proposta epistemoldgica da psicologia da forma consiste em
integrar a psicologia no dominio das ciéncias naturais, sem que com
isso seja necessdrio abrir mdo das nogées de significagio, valor e
ordem explicitadas no plano descritivo. Partindo de uma fenome-
nologia empirica, a Gestalttheorie explica o fenémeno a partir do
isomorfismo psicofisico. O funcionamento dinimico do sistema
nervoso central ¢ isomérfico em relagdo as estruturas percebidas

i : - .

E, sendo assim, nossos dois dominios, em vez de estarem separados por um abismo
; M ; Ak .
inultrapassével, sao conjugados a0 mdximo, com a consequéncia de que podemos usar
nossas descrigoes como dados para a elaboragio concreta de hipéteses fisiolégicas”

(Koffka, 1975, p. 68).
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e, mais do que isso, constitui o aspecto funcional/explicativo do
campo perceptivo. A relagio isomérfica entre o psiquico, o fisiol6-
gico e o fisico marca um monismo de principios, de tal modo que,
no plano das explicacdes finais, hd apenas um universo de discurso
sobre o qual se situam as ciéncias naturais. Isso ndo quer dizer que
nao se possam diluir as estruturas reveladas no plano descritivo nas
formas fisicas e fisiolégicas. O sentido vivido concretamente nio
pode ser descartado em favor de explicagoes fisiolégicas. Trata-se,
neste caso, de diferentes niveis de concretizagio da forma. Em
cada nivel hd uma especificidade de relagdes que, embora ocorram
segundo os mesmos principios, ndo podem ser reduzidas umas as
outras. A fenomenologia das experiéncias nao ¢ reduzida a fisiologia
do sistema nervoso, ainda que tanto em um nivel quanto no outro

haja uma identidade de principios dinimicos.
Breves consideragies sobre os destinos do gestaltismo

E certo que as mais relevantes consequéncias do gestaltismo para
a psicologia se fizeram notar por suas contribuigoes descritivas mais
do que explicativas. Muitas foram as frentes de pesquisa abertas sob
a influéncia da nogio de forma e da afirmagio da importincia da
totalidade sobre as partes.

Kurt Lewin (1973, 1965) é, neste contexto, uma referéncia impor-
tante. Para ele, o comportamento humano ¢ fungao tanto das carac-
terfsticas da pessoa quanto daquelas do meio no qual a pessoa estd in-
serida. Isto indica que nds ndo agimos apenas de acordo com nossos
impulsos, mas de acordo também com o meio no qual estamos inse-
ridos. O programa de pesquisas inaugurado por Lewin teve conse-
quéncias para o desenvolvimento da dinfimica de grupo e para as
pesquisas na 4rea de motiva¢do social. Um dos méritos do trabalho
de Lewin foi o de ter deslocado as pesquisas em psicologia do espago
restrito dos laboratérios para o contexto social. Centrado na tese
gestaltista que afirmava a importancia do todo sobre as partes, os

trabalhos de Lewin produziram grande impacto na psicologia social
americana. No entanto, vale destacar que, diferentemente da pro-
posta de Lewin (1965) de afirmar a importincia de uma psicologia
vinculada ao contexto social, a americana desenvolveu-se em boa
parte como psicologia social a-histérica e individualista. No Brasil, a
psicologia social foi bastante marcada por esta influéncia americana
até os anos 1960-1970. A partir dessa época, a psicologia social
brasileira ¢ marcada por debates e discussdes que, em maior ou
menor medida, retomam ideias de Lewin, particularmente no que
diz respeito a inser¢io da psicologia nos contextos social e politico
e na proposigao de uma psicologia histdrica.

A nogdo de estrutura tal como afirmada pelos integrantes da
Escola de Berlim produziu efeitos também no campo da psicopa-
_tologia. Nesse dominio, os estudos de Gelb ¢ Goldstein (1987)°
sobre a afasia sublinham a importincia de se considerar todo o
comportamento dos doentes, e nio apenas o verbal, para compre-
ender as alteragbes comportamentais de um paciente afisico. A
nogao de estrutura se faz notar quando Gelb e Goldstein afirmam
que os afdsicos ndo sio homens nos quais hd uma alteracio da
linguagem; eles sio homens inteiramente modificados, inclusive
em sua linguagem.

A teoria da forma serviu de referéncia para alguns autores que,
como Rudolf Arnheim (1984), se propuseram fazer uma anilise das
relagbes entre arte e percepgao visual. Arnheim utiliza-se das nocaes
de forma e dos principios de organizagio da forma para compreen-
der a percepgao visual no campo das artes pldsticas. No Brasil, esta

? Kurt Goldstein (1878-1965), psiquiatra alemdo, lecionou nas universidades de
Frankfurt, Berlim, Harvard ¢ Columbia e atuou como médico psiquiatra em hospitais
da Europa ¢ dos Estados Unidos. Adhemar Gelb (1887-1936) trabalhou no Instituto de
Psicologia da Universidade de Berlim no perfodo de 19092 1912. Em 1929, foi direcor
do Instituto de Psicologia de Frankfurt, e em 1933 emigrou para a Holanda.

* CONSIDERACOES SOBRE O GESTALTISMO

(=23
0




*APLURALIDADE DO CAMPO PSICOLOGICO

-~
o

linha de pesquisa foi seguida por Fayga Ostrower (1998), artista de

renome internacional que h4 muitos anos tem se dedicado ao ensi-
no da arte. Em seus trabalhos, Ostrower langa mio do gestaltismo
para analisar o modo como percebemos o mundo e, em particular,
o modo como as obras de arte podem ser compreendidas pelos
principios de organizacdo da forma. O cardter interdisciplinar das
pesquisas de Ostrower indica a possibilidade de uma investigacio
da percepgio na interface entre arte e ciéncia.

O gestaltismo influenciou também as pesquisas de importantes
professores brasileiros. No Rio de Janeiro, Nilton Campos e Antonio
Gomes Penna difundiram as ideias gestaltistas, tanto por meio do
ensino da psicologia quanto da publicagio de indmeros trabalhos
sobre este tema. Jd em Sdo Paulo, o gestaltismo foi difundido pelo
trabalho de Arno Engelman.
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O funcionalismo: a psicologia
nos trilhos da adaptagio

O termo psicologia funcionalista foi usado pela primeira vez pelo
psiclogo inglés Edward B. Titchener (ver capitulo 2), que tentou
distinguir entre uma abordagem estrutural e outra funcional da
psicologia em um texto de 1898, Structural and functional psychology
to philosophy. A psicologia, especialmente como se produzia na
Alemanha do final do século XIX (centro mundial da produgao
académica e institucional desse saber nesse periodo), teria cardter
estruturalista, sendo completamente estranha ao quadro atual do
nosso saber. Tratava-se de uma psicologia que:

a) se devotava 4 pesquisa pura, em contraste com o quadro
recente que enfatiza o aspecto pritico de intervengao nos mais
diversos campos;

b) tomava como objeto de estudo a nossa experiéncia comum
consciente, o qual era suficientemente problematizado por correntes
relevantes como a psicanilise e o behaviorismo;

c) devotava-se a este objeto por meio da suspeita de ilusio de
nossa experiéncia comum, problema herdado da fisica e da filosofia
do século XVII, sem buscar, naquele momento, nem o ajustamento
dos individuos, nem a compreensao de certas psicopatologias;




