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A posicio singular da psicandlise
no campo dos saberes e
prdticas psicoldgicas

Consideracoes iniciais

A apresentagio da psicandlise para os alunos de psicologia cos-
tuma envolver algumas dificuldades. Embora seja uma abordagem
teérica bastante influente no contexto da psicologia no Brasil,
logo o estudante percebe que a psicandlise, embora tenha relages
muito estreitas com a psicologia, ndo ¢ considerada, exatamente,
uma teoria psicolégica. Além disso, ¢ uma teoria que implica uma
pritica psicoterapéutica ¢, como tal, estd intimamente ligada 4
histéria de outro saber importante do campo “psi’: a psiquiatria.
Assim, diferentemente de outras teorias psicolégicas que geral-
mente se encontram mais restritas A histéria e 4s questdes proprias
do campo da psicologia cientifica, entender o que € a psicandlise
parte, inicialmente, por algumas questdes como: “o psicanalista
é psiquiatra ou psicélogo?”; “o que é preciso um psicélogo fazer
para ser psicanalista?”; “qualquer um pode ser psicanalista e fazer
psicoterapia como um psicélogo?”, e assim por diante. Envolve,
também, questdes que nio sio apenas da ordem da teoria, do mé-

todo ou do objeto especifico dessa abordagem, mas da ordem da
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compreensdo das praticas relacionadas a esse saber e dos vinculos
politico-institucionais que organizam esse contexto profissional.

Para entender melhor essas questdes, precisamos recorrer a algu-
mas definigoes. Em primeiro lugar, é preciso enfatizar que o espago
psicoldgico é um campo de teorias e préticas relacionadas 4 com-
preensio do psiquismo; ele emerge de uma configuragio cultural e
social que se organiza na segunda metade do século XIX (Figueiredo,
1995; Figueiredo e Santi, 2003) e cujos projetos para desenvolver
uma psicologia cientifica representam apenas uma de suas facetas,
sendo complementado pelo desenvolvimento de uma ciéncia da
doenga mental —a psiquiatria— e, também, pela psicandlise. Embora
constituam projetos aparentemente distintos, tanto a psicologia
quanto a psiquiatria dizem respeito a0 mesmo movimento de apro-
priagao e subjugamento da experiéncia da loucura 4 racionalidade
do saber cientifico (Foucault, 1984). Contudo, podemos afirmar
que, enquanto a psiquiatria cientifica se constitui mais especifica-
mente como um saber médico sobre a loucura e, portanto, sobre
a doenca mental, as psicologias cientificas se desenvolvem visando
os estudo do psiquismo sadio e normal. Isso faz que, do ponto de
vista do interesse e das preocupagbes tedricas mais gerais, psicologia
¢ psiquiatria sejam campos de saberes e priticas distintos.

Desse modo, a psiquiatria como saber derivado da medici-
na parte de uma abordagem clinica de tratamento das doengas
mentais ¢ tem um interesse inicial distinto daquele da psicologia,
que, de inicio, ndo se preocupa propriamente com a questio da
psicopatologia. A psiquiatria, por outro lado, embora inicialmente
consiga desenvolver um saber consistente na descrigio das diversas
psicopatologias, pouco avanga no desenvolvimento de uma terapia
propriamente de cunho psicolégico, ou seja, uma psicoterapia das
doengas mentais. De fato, o destino dos doentes mentais mais gra-
ves era o cuidado paliativo dentro do confinamento dos hospirais
psiquidtricos.

A psicandlise surge justamente nesse espaco entre a psicologia
e a psiquiatria como a primeira abordagem teérica das doengas
mentais que propde uma psicoterapia e revoluciona tanto o campo
da medicina psiquidtrica quanto o das psicologias, pois traz uma
compreensio completamente original sobre o psiquismo humano,
marcada por um objeto e um método especificos. Nesse sentido, a
psicandlise pode ser considerada a teoria que inaugura a pritica da
psicoterapia, sendo, portanto, pioneira na constituicio da chamada
psicologia clinica.

Cabe ainda ressaltar que a psicandlise, gragas ao seu cardter clini-
co, se desenvolve inicialmente mais préxima do campo da medicina,
embora em uma posigao marginal. Institucionalmente, a psicandlise
organizou uma estrutura prépria de gerenciamento profissional e
académico, as chamadas sociedades psicanaliticas, organizadas em
torno de uma Associacio Psicanalitica Internacional (International
Psychoanalytical Association — IPA). Isso levou a que o movimento
psicanalitico desenvolvesse um nicho préprio no espago psicoldgico,
que, embora tenha influenciado os saberes e praticas psiquidtricos
¢ psicolégicos, nunca foi assimilado a eles.!

Contudo, esse corpo institucional que sustenta o saber psicana-
litico e a formagio profissional dos psicanalistas, inicialmente, nao
tem as pretensoes de constituir uma prética profissional prépria,
de modo que a formagdo em psicandlise pode ser entendida como
uma pés-graduagio para os profissionais de medicina, de psicolo-
gia e de outras éreas. Embora essa tenha sido sempre uma questao
controversa e que se tornou cada vez mais complexa — uma vez
que a formagdo em psicandlise na atualidade nio estd mais restrita

! A psicandlise se constitui como um campo especifico de saber por meio de relagdes
muite estreitas com os campos afins da medicina psiquidtrica ¢ da psicologia cientifi-
ca, trazendo, contudo, rupturas significativas com relagio a esses dois campos, o que
envolve ndo sé a delimitagio de um objeto especifico, como também de um método
préprio de abordagem desse objeto.
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as instituigoes que fazem parte da IPA —, o fato ¢ que a formagio
psicanalitica ndo visa A constitui¢io de uma prética profissional
prépria, mas a uma formagio especifica no campo de profisses e
préticas j4 constituidas, como a psicologia ¢ a psiquiatria.

Em suma, para definirmos o que ¢ a psicanélise, precisamos
distinguir entre o que ¢ da alcada do campo de saber préprio a
essa abordagem e o que ¢ do 4mbito das praticas, responsaveis pela
defini¢io daidentidade profissional de quem segue essa abordagem.
O ponto de partida para situar o problema é entender que a psicand-
lise ndo ¢ uma profissao, mas um campo de saber que incide sobre
diferentes préticas profissionais. As consideragoes que faremos neste
texto estdo relacionadas 4 constituigao da psicandlise como campo
de saber especifico e ao seu desenvolvimento no plano teérico e
pratico, sem, contudo, se preocupar com a questio da demarcagio
profissional dessas préticas — o que nos parece absolutamente se-
cunddrio para a compreensao do que seja a psicandlise.

Constituicio da experiéncia psicanalitica

A psicanilise, talvez mais do que outras abordagens no espago
psicoldgico, ¢ fruto do trabalho solitdrio e pioneiro de um sé ho-
mem. Foi entre o final da década de 1880 ¢ meados de 1900 que
Sigmund Freud fez o percurso profissional e tedrico que levaria 2
circunscrigao do método e do campo de saber préprios da psica-
nilise.

Freud foi um médico austrfaco de etnia judaica que se formou
em Viena sob a rigorosa tradigio da medicina alem3, orientada por
principios positivistas de cardter explicativo e naturalista. A énfase
de sua formagio foi em neurologia, sendo que, por muito tempo,
nutriu o projeto de seguir uma carreira académica na pesquisa expe-
rimental e tedrica dos fendmenos neurolégicos, e somente secunda-
riamente passou a se interessar pela prética clinica em neurologia e
medicina somdtica em geral. Motivado pelas frustragoes académicas,

pelos imperativos financeiros € pela curiosidade crescente nos casos
que seu mentor Josef Breuer lhe relatava, Freud passou a seguir a

prética clinica tradicional para o tratamento de doengas de cunho

neurético e a estudar os desenvolvimentos tedricos nessa drea. Foi
nesse percurso que ele encontrou a neurose histérica, que viria a ser
a matriz clinica da qual emergiria a experiéncia psicanalitica.”

Nesse primeiro momento, um caso clinico de Breuer desper-
tou particular interesse em Freud. A paciente, apelidada de Anna
O., era um caso bastante rico de histeria, com todos os sintomas
tipicos descritos pela literatura neurolégica e psiquidtrica da época:
dores somdticas, perdas de sensibilidade e de motricidade corporal;
amnésias; desmaios e perda de consciéncia; alucinagbes; ataques de
angustia e angustias difusas.

Embora fosse uma condigio conhecida desde a antiguidade, no
século XIX, a histeria tornou-se uma doenca mental de bastante
relevincia epidemiolégica e também de significativa importincia
cientifica. Na tradi¢do médica e psiquidtrica, as neuroses eram
uma categoria de doengas mentais em que se entendia ndo haver
um comprometimento geral e irremedidvel do psiquismo como
havia nas psicoses. Enquanto as psicoses eram objeto indiscutivel
da pratica psiquidtrica — que entendia sua causa na fragmentagao
ou mesmo degeneragio dos érgaos “superiores” do sistema nervoso
central ou na personalidade a eles relacionada —, as neuroses eram
objeto tradicional da prética neurolégica, pois se supunha que seus
sintomas fossem produto de disfungées ou lesbes nas porgdes “in-
feriores” do sistema nervoso central e no préprio sistema nervoso
periférico — daf a raiz etimolégica do termo que remete 4 “doenga
dos nervos”. O grande problema da histeria € que era justamente um

2 A histeria foi o fenémeno clinico fundamental para que a psicandlise se constituisse
como prética e campo de saber, pois foi por meio da investigagdo de suas particulari-
dades que Freud péde ultrapassar os limites do saber médico tradicional.
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tipo de neurose em que essa suposicio necessiria nio se confirmava.
Por mais que a tradigio médica tentasse, ndo conseguia encontrar
um substrato biolégico que explicasse os diversos sintomas da his-
teria. Pelo contrério, cada vez mais foi ficando claro que nio havia
lesbes nervosas associadas aos sintomas somdticos descritos e, mais
do que isso, que a prépria distribuigio e topografia dos sintomas
nio correspondia a representagdo da organizacio somato-psiquica
que os modelos biolégicos da anatomia e da fisiologia descreviam.
Por essa razio, virios autores da tradicio médica da época viram na
histeria nada mais do que algum tipo de simulagio por parte dos
pacientes, que eram, em sua grande maioria, mulheres.

Quando Freud iniciou sua prtica clinica, logo se interessou por
esses casos em geral e pelo de Breuer em particular. Este havia tido
algum sucesso na introdugio de um novo recurso investigativo e
terapéutico que também estava sendo utilizado por pesquisadores
franceses: a hipnose. Por meio dela, Breuer conseguiu ampliar a
investigagdo dos contetidos mentais de sua paciente, chegando
até a representagdes que nao estavam normalmente acessiveis &
consciéncia. Normalmente, eram memdrias de fatos significativos
que estavam carregadas de muita angustia, e sua recordagdo por
meio da hipnose resultava em um efeito catdrtico sobre a paciente,
trazendo alivio psiquico e certa supressio do sintoma associado a
essas lembrangas. Esse uso da hipnose como recurso de investigagio
das memorias, visando a uma descarga das representagoes ideativas
carregadas de afetos que estavam ausentes do campo da consciéncia,
foi chamado de método catértico.

Enquanto isso, na Franga, outros médicos vinham desenvol-
vendo um trabalho andlogo com a utilizagdo da hipnose para a
investigacdo dos quadros histéricos. Mais interessados no potencial
investigativo do que propriamente no potencial terapéutico desse
Tecurso, esses autores mostraram como nessas patologias os sinto-

mas poderiam ser induzidos ou removidos por meio da chamada

sugestdo hipnética, ou seja, pela influéncia mental que a figura
do hipnotizador tem sobre o hipnotizado. Conhecida do grande
publico por meio dos espetdculos de palco jd tradicionais na época,
essa técnica vinha agora sendo utilizada para fins propriamente cien-
tificos. Apés o contato com as experiéncias de Breuer, Freud passou
uma temporada na Franga estagiando nas institui¢6es de Charcot
e de Bernheim para aprofundar o manejo da técnica de hipnose e,
principalmente, para conhecer melhor os avangos teéricos que esses
pesquisadores vinham promovendo. Na volta, passou a empregar
mais sistematicamente a hipnose e o método catértico no trabalho
com suas proprias pacientes.

Ao longo dos anos 1890, Freud fez uma série de registros desses
casos e desenvolveu algumas inovagdes técnicas. Nesse caminho, per-
cebeu que o método catdrtico era ineficaz a médio prazo, visto que
novos sintomas logo se produziam em substituigio aos antigos que
eram eliminados. Apés alguns recursos intermediérios, desenvolveu
outra abordagem, em que simplesmente pedia para que o paciente
falasse de tudo o que lhe viesse a cabega, sem inibi¢des ou omissdes.
A ideia era poder chegar, por meio da experiéncia consciente, as
associagdes que ligavam os sintomas as lembrangas trauméticas para,
desse modo, garantir um efeito mais duradouro de liberacdo dos
afetos a elas fixados. Essa foi a origem da chamada associagio livre,
que, em conjunto com uma postura anéloga do analista, chamada
de atengio flutuante, constituiria o cerne do método psicanalitico
propriamente dito. |

O método analitico, além de uma atitude de desprendimento
das exigéncias e dos processos préprios da consciéncia que define
sua regra fundamental, conta ainda com outro aspecto essencial: a
interpretagio. Os recursos pré-analiticos de intervencio sao carac-
terizados por uma investigagdo de cunho objetivista: encontrar a
representacio ou memdria que estd na causa e que explica os sin-
tomas. Embora a esperanca de uma causa tltima e verdadeira para
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os sintomas neuréticos ainda assole Freud por mais algum tempo
nesses anos pioneiros, o fato é que o modo de investigagio muda
radicalmente, pois agora o caminho para resgatar as associacdes de
sentido é a interpretagio. Interpretar é fundamentalmente atribuir
um sentido por meio de outro sentido, ou seja, buscar um nexo
significativo por meio da vinculagdo de certas associagdes que pare-
cem se colocar por trds daquilo que ¢ manifesto ou expressamente
dito. Ao potencializar a expressio dos sentidos inconscientes por
meio da regra fundamental, Freud também viabilizou um modo
de investigagdo calcado na exploragao cautelosa dos vinculos entre
as associagbes, descobrindo na origem dos sintomas certos enredos
imagindrios que articulavam representagdes ideativas e afetivas: as
Jantasias. Além disso, descobriu que esse recurso interpretativo tinha
também um cardter terapéutico, uma vez que apontar e revelar esses
vinculos trazia uma série de efeitos de liberagio e elaboracio dos
afetos. Assim, a interpretagio bem-sucedida produzia uma catarse
do afeto e um ganho de consciéncia, tendo um efeito terapéutico
significativo. Freud pode também perceber que essas manifestacoes
afetivas tinham efeito sobre o préprio vinculo relacional que se
estabelecia entre o analista e o paciente, causando resisténcias e
transferéncias que impediam o livre curso da andlise, mas que logo
se revelaram o proprio estofo do processo.

Os progressos técnicos feitos por Freud foram seguidos de elabo-
ragoes tedricas importantes. A colaboragao com Breuer prosseguiu
por alguns anos, embora as divergéncias tedricas logo se avolumas-
sem a ponto de causar uma ruptura entre os dois. Certamente, a
grande inovagio tedrica desse perfodo ¢ a construcao do conceito de
defesa. Freud langa a hip6tese de que a causa das perdas associativas
na meméria que levam certa lembranga a ficar suprimida do campo
da consciéncia ¢ nada mais do que uma operagio defensiva do “eu”
da pessoa que busca se proteger dos afetos desprazerosos suscitados
pela lembranga traumitica. A defesa, portanto, opera uma separagio

entre as representagdes ideativas e os afetos, resultando em que as
representagdes vio para uma “outra cena” psiquica e que os afetos
sejam deslocados para outras representagdes, descarregados nas
inervaces somdticas ou projetados em objetos do exterior.

O sintoma, portanto, ¢ fruto de uma operagio defensiva, que
Freud chamard de repressio. A otigem do aspecto traumdtico des-
sas representagoes estd no carter sexual dessas fantasias. Embora

Breuer relutasse em admitir essa hipétese, o estudo dos casos de
histeria compilados ao longo desses anos de colaboragio (Freud e
Breuer, 1996, v. 2) mostrava de forma evidente que os contetdos
traumdticos presentes na origem dos sintomas histéricos eram, em
sua grande maioria, de natureza sexual e remetidos a experiéncias
infantis das pacientes.

Ap6s a elucidagio dos mecanismos especificos em jogo nos
quadros neurdticos, Freud parte para uma investigagdo mais sisite-
mitica rumo 2 etiologia, ou seja, as causas dessas psicopatologias.
Nesse momento, ele chega 2 sua famosa reoria da sedugio, em que a
causa das afeccbes neurdticas estaria em um trauma sexual vivido na
infincia. A crianca sofreria uma experiéncia de assédio ou de abuso
sexual por parte de um adulto ou de uma crianga maior, mas nio
teria condices de compreender totalmente o alcance dessa experién-
cia, por ndo ter desenvolvido ainda a sexualidade e ndo conhecer
propriamente o comportamento sexual adulto. Apés a puberdade,
com o desenvolvimento da sexualidade, a pessoa teria entdo con-
dicoes de ressignificar essa experiéncia, atribuindo-lhe a conotagao
sexual. Nessa ressignificagdo, o assalto scria revivido, s6 que dessa
vez vindo de “dentro”, de forma que o aparelho psiquico ndo teria
condices de se defender com os recursos habituais, mas precisaria
Jancar mdo de um mecanismo mais primitivo e intenso — a repres-
s30 —, com todas as consequéncias envolvidas. Somente em 1897 ¢
que Freud desiste dessa hipétese e de todas as suas complicagdes —

tais como a afirmacio de que todo neurético seria produto de um
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adulto perverso na familia — para perceber que o que estaria em
jogo ndo seria propriamente um trauma sexual real € objetivo, mas
sim fantasias sexuass. A partir dai, o objeto da psicanalise passa a
envolver a nogio de realidade psiquica como determinante primdria
dos processos psiquicos, ou seja, mais do que as consequéncias e
origens reais das representagées, o que importava eram as conexoes
de sentido que elas adquiriam, as quais normalmente estavam em
dissonéncia com os fenémenos objetivos. O abandono da teoria da
seducio implicou, portanto, a afirmagdo da prevaléncia da realida-
de psiquica dos desejos e fantasias, marcados por uma conotacio
propriamente sexual que Freud foi paulatinamente aprofundando
¢ alargando, a ponto de chegar 4 revoluciondria nogio de que a
sexualidade estd presente desde a infancia, passando por diversas
modulagdes até chegar a sua forma propriamente adulta.

Além desse caminho clinico de investigagio dos quadros neu-
réticos, o percurso de Freud rumo A constituigio do saber psica-
nalitico, nos anos 1890, envolveu, ainda, uma segunda linha de
pesquisa. Ao lado da investigagio dos fendémenos inconscientes
por meio do trabalho psicoterapéutico com seus pacientes, Freud
passou a utilizar o método psicanalitico para analisar seus préprios
sintomas e fantasias, dando origem a0 que se chamou de zuzoand-
lise. Motivado pelo interesse cientifico e também pela superagio
dos préprios sintomas neuréticos que haviam se acentuado com
a perda de seu pai, Freud empreendeu uma profunda e sisteméti-
ca autoandlise depois de 1895, utilizando um recurso que vinha
desenvolvendo na clinica: a interpretacio de sonhos. O resultado
indireto dessa autoandlise foi o livro Interpretagio de sonhos (1900),
que ¢ considerado sua obra-prima. Nele ¢ circunscrito e apresen-
tado de forma sistemdtica o objeto fundamental da psicanilise — o
inconsciente — em toda a sua clareza. Essa apresentacio veio a ser
complementada, cinco anos depois, por outra obra fundamental
na constitui¢io da psicandlise, a coletinea 7iés ensaios sobre a teoria
da sexualidade (1905). Esse texto é responsdvel por apresentar o

io 2 1 i i i ri¢ao
complemento necessério 4 nogdo de inconsciente na circunscrig

do objeto do saber psicanalitico: as pulses.
Esse é o panorama dos problemas e caminhos que Freud empreen-

deu em sua jornada pela experiéncia do inconsciente e da sexuali-
dade rumo 4 definicio dos fundamentos do saber psicanalitico.
Pode-se notar que, nesse perfodo inicial de tentativas e erros,
Freud estabelece as rupturas epistemoldgicas necessdrias a cons-
tituigio da psicandlise como campo de saber (Birman, 1991),

sintetizadas no quadro 1.

Quadro 1

Rupturas Epistemolégicas na Constituicao do Saber Psicanalitico

Légica da anatomia = Logica da representacao

Teoria da Degeneracio < Teoria da Defesa e do Conflito Psiquico > C?nstituigéo da Topica

Corpo biolégico » Corpo erégeno & Sexualidade infantil

Estratégia do olhar - Estratégia da escuta

Especificidade e estrutura do saber psicanalitico

A psicandlise ¢ definida por trés aspectos interdependent.es‘: 1)
investigativo; 2) terapéutico; ¢ 3) tedrico. Ela é um mé.mdo o.rlglfml
de abordagem dos processos psiquicos que € tanto investigativo
quanto terapéutico. Trata-se de um processo em que a interven(%io
ocorre simultaneamente 2 compreensio da dinamica psiquica
produtora do sofrimento psiquico do paciente. Além de ser o
método simultaneamente investigativo e terapéutico, a psicandlise
¢ também uma teoria sobre os fendmenos psiquicos decorrente da
aplicaggo desse método. :

A dimensdo teérica é constituida por um conjunto de arti-
culacdes conceituais que tentam dar conta do objeto préprio da
psicandlise: o inconsciente. Esse conceito € original P nao se ater
apenas & descriio de qualidades inconscientes, ou seja, de aspectos
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do psiquismo que estariam fora do campo de atencio da consciéncia,
mas por afirmar uma légica prépria a essa regido da mente humana.
A concepgio descritiva de inconsciente estd intimamente ligada a
um principio dindmico geral que vem complementé-lo: as pulsoes.
Pulsdo &, segundo Freud (1996, v. 14c), o conceito-limite entre o
somdtico e o psiquico, o representante dos impulsos que provém
do corpo e se expressam na mente na forma de /ibido ou desejo.

Inconsciente e pulsio sdo os dois conceitos que fundamentam
o objeto especifico do saber psicanalitico ¢, portanto, sdo aspectos
essenciais da teoria.* Contudo, a teoria psicanalitica articula uma
série de concepgbes na construgio de sua arquitetura conceitual,
na qual podemos discriminar alguns niveis ou regiées especificas de
sistematizagio. E bastante esclarecedor reconhecer esses nfveis dis-
tintos em que operam os conceitos, pois eles ajudam sobremaneira
na construgio de um olhar mais geral e abrangente da estrutura
teérica da psicandlise.

Mezan (1987) afirma que o contexto da experiéncia psicanalitica
se configura a partir da articulagio de trés Ambitos distintos do
trabalho pioneiro de Freud: 1) a clinica dos pacientes neuréticos e,
em especial, das histéricas; 2) a autoanilise das préprias fantasias e
sintomas neurdticos; e 3) a investigagdo dos processos inconscientes
no dmbito da cultura ¢ da sociedade. Dessa articulacio original ¢
que emergiram, de forma inextricavelmente ligada, o método, o
objeto e a teoria psicanaliticos. No 4mbito estrito da teoria psica-
nalftica, por sua vez, se desdobram necessariamente quatro niveis
ou aspectos tedricos distintos.

Em primeiro lugar, terfamos a chamada teoria geral da psique,
que diz respeito aos conceitos gerais e elementares sobre o funcio-
namento psiquico, ou seja, os conceitos basicos que possibilitam

* Pode-se afirmar que o objeto da psicandlise ¢ uma subjetividade fundamentada
no inconsciente dinimico, constituido por complexos libidinais de representagbes
psiquicas de cardter sexual e infantil submeridos a operacées defensivas e produroras
de angistia.

a delimitagdo dos fundamentos que norteiam essa concepgio es-
pecifica de psiquismo. S20 como os elementos tedricos essenciais,
verdadeiros “tijolos” conceituais que permitem configurar os prin-
cipios gerais da subjetividade segundo a psicanélise. Compreende,
assim, os conceitos que embasam a concepgio de inconsciente diné-
mico e da personalidade geral, tais como os diferentes tipos de repre-
sentago psiquica, os mecanismos de defesa, os aspectos componen-
tes da pulsdo, a definigio de lugares e fung¢des psiquicos especificos,
os principios gerais que regulam os processos psiquicos, e assim por
diante. Freud cunhou um termo para essa dimensao mais geral e abs-
trata da teoria psicanalitica: metapsicologia. Essa concep¢do nada
mais significa do que uma teoria geral dos processos psiquicos
que estdo além ou ao lado dos processos psiquicos normalmente
reconhecidos como da alcada da consciéncia. Desse modo, a meta-
psicologia ¢ uma teoria psicolégica do inconsciente e, portanto,
estd para além da psicologia tradicional — que se ocuparia somente
dos fendmenos conscientes.

Segundo Freud (1915¢), uma descri¢ao completa dos processos
metapsicolégicos envolveria a consideragio de trés abordagens ou
pontos de vista complementares: 1) #dpico; 2) dindmico; e 3) econé-
mico. O ponto de vista tépico diz respeito propriamente aos lu-
gares psiquicos que a psicandlise descreve em termos de sistermas
(consciente, pré-consciente e inconsciente) ou instdncias (ego, id e
superego). J& o ponto de vista dinidmico se refere aos diferentes
contetidos, processos e fungdes que operém a partir desses lugares,
abrangendo as articulagdes, conflitos e compromissos entre as
fantasias, as angustias, os mecanismos de defesa e as formagaes do
inconsciente. Por fim, o ponto de vista econdmico enfoca o subs-
trato energético de toda essa dinimica: o conflito entre modalidades
pulsionais distintas, que se preocupa, assim, com a oposi¢io entre
pulsbes sexuais e de autoconservagdo ou com as intimeras formas
de ligagio e desligamentos entre pulsoes de vida e de morte.
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Em segundo lugar, terfamos uma teoria da constituicio e do
desenvolvimento do aparelbo psiquico, que descreve o tragado ge-
ral da histéria necessaria de articulagio dos diversos elementos
e principios fundamentais da metapsicologia para a constituicao
da subjetividade. Esse modelo geral da génese da subjetividade ¢
baseado nos conceitos da chamada teoria do desenvolvimento da
libido e ¢, portanto, o nivel de articulagao processual dos elementos
conceituais basicos em um plano geral de constituigdo da estrutura
tipica do aparelho psiquico humano.

Esse aspecto da teoria ¢ responsavel por delinear as diversas
modalidades de estruturacio da subjetividade como forma de
equacionar os conflitos psiquicos fundamentais em jogo na hist6ria
da pessoa e acaba implicando uma concepgao geral do que seriam
safdas mais préximas da normalidade ¢ aquelas que configurariam
patologias. Assim, terfamos um terceiro nivel teérico que estaria
relacionado 4 psicopatologia. A psicanilise foi pioneira na renovagao
da discussio do normal e do patolégico no campo das teorias e
praticas do espago psicolégico, de forma que os esquemas sobre a
teoria do funcionamento normal e patoldgico derivados da sua concep-
¢io geral de constituigio e desenvolvimento do aparelho psiquico
implicam uma concepgao bastante particular de psicoparologia, que
privilegia a compreensio da estrutura da subjetividade por meio de
recursos defensivos constitutivos. Essa concepgio, diferentemente
de uma psicopatologia puramente descritiva ou sintomatolégica,
tem um cariter fundamentalmente compreensivo e orientado para
o manejo do processo analitico.

O terceiro nivel da teoria, por sua vez, encontra-se intimamente
articulado a uma concepgio geral de terapia, que envolve nio s6
a fundamentacio do método e dos principios que norteiam o tra-
tamento psicanalitico, mas também o estudo de aspectos técnicos
especificos, como a transferéncia, a resisténcia, as modalidades
interpretativas ¢ o manejo desses aspectos conforme as diferentes

estruturas psicopatoldgicas e da histéria particular de cada processo
analitico. Tem-se, assim, um quarto nivel da teoria psicanalitica,

conhecido como a reoria da técnica, o qual diz respeito ao manejo

terapéutico do sofrimento psiquico presente nas diferentes estruturas
da subjetividade.

A definigdo desses niveis tedricos encerra uma apresentagio
mais sistemdtica e geral sobre a especificidade do campo de saber
psicanalitico, que pode ser resumida na figura 1.

( PSICANALISE J
{ Método ]

Pesquisa ]

Terapéutico ]
Teoria ]

Metapsicologia |

( Econémico ]

—{ _ Desenvolvimento e constituicao |

— Psicopatologia ]
—{ Teoria da técnica ]
Figura 1

Apresentagdo dos conceitos fundamentais

Para a psicanilise, o inconsciente ¢ nio sé um conjunto de
representagdes de desejo especiais, mas, sobretudo, uma légica par-
ticular de articulagio e de produgio de significaces que influencia
e determina a dinfimica racional e afetiva dos processos de pensa-
mento presentes na consciéncia humana. Trata-se de um conjunto
de representagbes ideativas ¢ afetivas que visam a satisfacdo, mas
que se encontram impedidas de acessar a dimensio consciente do
psiquismo. Isso se d4 por que constituem desejos de cardter sexual
e infantil que vdo contra os principios morais da consciéncia adulta
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calcada e marcada pelas regras sociais. Esta é a grande originalidade
da perspectiva freudiana: descobrir que o “eu” ou a consciéncia estao
submetidos aos processos de outro cendrio psiquico, o inconsciente,
que nada mais é do que um reservatério de nossos desejos mais
remotos e proibidos, dos quais nos resguardamos por meio de
operagdes defensivas que colocam esses contetidos fora do campo
da consciéncia. Esta operagio defensiva cria outra regido subjetiva
que se desenvolve de forma desenfreada e segundo uma légica pro-
pria que termina subjugando ou interferindo no funcionamento
normal do psiquismo.

Uma metéfora ilustrativa bastante tradicional em psicandlise é
entender o inconsciente como uma espécie de “bad mental”, no qual
se colocariam aquelas representagoes e afetos censurados pela cons-
ciéncia. Uma vez extraidos da claridade e do controle da conscién-
cia, essas ideias se comportariam como fungos, desenvolvendo-se
de forma desenfreada e descontrolada no escuro, segundo padroes
préprios de crescimento, langando suas hifas por todo esse espaco e
em dire¢ao ao exterior. [sso signiﬁca que os desejos, uma vez incons-
cientes, acabam por se tornarem mais fortes e continuam buscando
retornar A consciéncia para se satisfazerem. Para conseguirem essa
meta de satisfacio, esses desejos precisam se submeter a uma espécie
de “disfarce” para passarem pelo censor da consciéncia, localizada na
fronteira entre essas duas regies. Isso seria possibilitado por uma
série de mecanismos do trabalbo ontrico, dentre os quais, aqueles
conhecidos como condensacioe deslocamento (Freud, 1996, v. 4 ¢ 5),
que transformam as associagOes originais entre as representacoes
psiquicas e os afetos, criando articulagbes aparentemente absurdas
que possibilitariam que os contetidos inconscientes ganhassem um
caminho de acesso de volta & consciéncia.

Esse processo ocorre segundo uma légica geral que pode ser
resumida em trés momentos: 1) a constitui¢do de um impulso de
desejo que ¢ ofensivo & consciéncia; 2) a operagao defensiva que

relega essas representages ao inconsciente; e 3) o retorno desses con-
tetidos reprimidos por meio de pensamentos, atos ou sentimentos
que simbolizam conflitos de origem inconsciente. Assim, a dinimica
fundamental dos processos psiquicos constitui um processo no qual
as fanrasiasinconscientes geram uma série de efeitos na consciéncia
por meio da produgio das chamadas formacaes do inconsciente — os
sonhos, as frases de espirito, os atos falhos e os sintomas —, que nada
mais s3o do que compromissos entre uma exigéncia de satisfacio
desses desejos proibidos e os processos defensivos da consciéncia.

A articulagdo conjunta desses conceitos foi apresentada pela
primeira vez no texto, escrito em 1905, sobre a interpretacio dos
sonhos (Freud, 1996, v. 4 e 5), sendo sistematicamente aperfeicoada
até 1915, quando Freud, por meio de uma série de textos conhe-
cidos como Artigos de metapsicologia (Freud, 1996, v. 14a, v. 14b,
v. 14c), apresenta uma sintese de seu primeiro modelo do apare-
lho psiquico em um enfoque tépico dos conflitos pela descrigio
de trés sistemas psiquicos: a percepgao-consciéncia (Pept.-Cs.), o
pré-consciente-consciente (Pcs.-Cs. ) e o inconsciente (Ics.). Esse
modelo, conhecido como primeira tépica do aparelho psiquico ou
modelo topogrifico, ¢ apresentado na figura 2.

Formacgdes

i do inconsciente
Censura/ Repressdo
_ Sonhos

iy Sintomas

- - Atos falhos
> Frases de espirito

HH

Pré-consciente—consciente \

/ Percep¢ao—consciéncia Inconsciente

Figura 2
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Nesse modelo, 0s conjuntos de representagdes ideativas e afetivas
sdo dinamizados por um principio energético geral que expressa um
impulso ou tendéncia para satisfagio que Freud chamard de pulsio.
As pulsées constituem o substrato energético que impulsiona e
dinamiza essa estrutura geral de representagdes e mecanismos que
é o aparelho psiquico. A psicandlise descreve uma série de termos
relacionados ao conceito de pulsio, como os de sexualidade, o de
desejo e o de libido, por exemplo, que normalmente confundem
o iniciante na 4rea. De qualquer forma, o essencial é compreender
que a especificidade da compreensio psicanalitica de homem e, por
conseguinte, da subjetividade afirma a centralidade do desejo como
organizador fundamental da subjetividade.

Desejo ¢ um impulso de ordem simbélica em diregdo a uma
satisfaco prazerosa e constitui uma dimensdo prépria do psiquismo
humano — a dos processos de significagio — que estd descolada da
satisfagao meramente instintiva caracteristica dos organismos bio-
légicos. Ou seja, o ser humano tem como caracteristica distintiva
uma condicio simbélica prépria na regulagao de suas relagdes com
os seus objetos de satisfagdo prazerosa. Portanto, ele ndo estd preso a
certa especificidade e rigidez dos seus objetos de prazer — a satisfagao
da fome, da sede, da reprodugao sexual — tal como ¢é caracteristico
do nivel meramente biolégico do funcionamento dos organismos.
O desejo, portanto, nio tem um objeto especifico, pelo contririo;
0 que caracteriza o funcionamento do psiquismo humano, no nivel
do desejo, ¢ justamente a busca por objetos simbdlicos variados
para a satisfagdo do prazer. Nada ¢ mais ilustrativo dessa caracteri-
zacio do desejo do que a andlise do comportamento sexual. O ser
humano, diferentemente dos outros animais, tem uma sexualidade
completamente desvinculada dos preceitos bioldgicos, pois perverte
o sentido bioldgico original da sexualidade, utilizando-a das mais
diversas formas para a busca de satisfa¢do.

Freud foi absolutamente original ao afirmar a sexualidade como
o cerne do desejo e fez isso mostrando as vinculagoes profundas que

o comportamento sexual tem com a prépria esséncia da condigdo
simbélica do ser humano. Foi como se, ao colocar uma lente de
aumento nos fendmenos sexuais, acabasse por renovar e revolucionar
a concepgao do homem em geral. Foi desse modo mesmo que a
psicandlise ampliou a concepgao de sexualidade, desvinculando-a de
seu enraizamento mais objetivo no comportamento sexual adulto e
no prazer obtido pela estimulagio dos érgaos genitais para fazer dela
o protétipo na compreensdo da esséncia desejante do homem.

A subjetividade em psicandlise é fruto de uma histéria do desejo
por meio das diferentes modulacbes que as pulsées encontram ao
longo do desenvolvimento do organismo humano. Como vimos,
as pulsoes sio impulsos que buscam satisfacio por meio de objetos.
Freud (1996, v. 17, v. 14b) descreve quatro aspectos fundamentais
e caracteristicos das pulsdes: fonte, meta, objeto e pressdo. A fonte
pulsional nada mais ¢ do que o corpo. E do nivel somitico que
partem as excitagdes que resultam em uma exigéncia de trabalho
para o psiquismo. Essa intensidade pulsional que parte do corpo
¢ incide sobre o psiquismo € que constitui propriamente a pressio.
A pulsio pressiona pela obtengao de sua mera de satisfagao. A eco-
nomia psiquica, que nada mais é do que a economia das pulsdes,
é regida por um principio fundamental: o principio de prazer.
Segundo Freud, todos os processos psiquicos agem na busca do
prazer e evitando o desprazer, sendo que todo aumento energético
¢ vivido pelo aparelho psiquico como desprazer, ¢ toda redugio,
como prazet. A meta de satisfagio nada mais é do que a obediéncia
a esse imperativo, que s6 pode ser obtida por meio de um objero
especifico que possibilite a consecugio dessa agao. Quanto ao objeto,
as pulsées sio bastante maledveis, pois procuram se apropriar de
qualquer objeto que se preste & meta de satisfagao.

Embora essa afirmagio seja verdadeira no que diz respeito ao
aparelho psiquico jd constituido, no desenvolvimento biolégico e

psicolégico humano, constata-se certa ordem Iégica e necessaria
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que tende a vincular a pulso a certos objetos especificos, dando-
lhe sentido e significagdo. As “fases” do desenvolvimento da libido,
portanto, sao mais do que uma sequéncia linear e cronoldgica de
marcos biolégicos, pois se referem a como os circuitos préprios
do desejo se constituem apoiados nessas marcas, sem se restringir
a clas.® Uma representagio esquemdtica do desenvolvimento da

libido encontra-se na figura 3.

Complexo Revivénda’

de Edipo - edipica

ALy s
ANAL  \_FALICA / LATENCIA * GENITAL

Incorporativa Sadica Expulsiva Retentiva

Autoerotismo  Narcisismo  Relacdes de objeto

Figura 3

O inicio da vida psiquica do bebé ¢ totalmente andrquico, pois
nio hd ainda um esquema corporal unificado e, muito menos, um
senso de “eu” que distinga entre interior e exterior. Nesse momento,
impera um regime autoerdtico de satisfagao das pulsoes, as quais se
originam e se descarregam em suas préprias zonas erdgenas segundo
as vicissitudes préprias de seus ciclos bioldgicos, sem que se arti-
culem entre si ou que uma prevalega sobre as outras. Logo, a zona
er6gena oral passa a ter certa preponderincia sobre as outras, uma
vez que, nesse momento, ¢ o prazer de mamar, envolvendo o sugar
e o morder, que ird capturar os impulsos pulsionais. Dessa forma, a

4 Uma forma de definir as “fases” da libido ¢ afirmar que elas sio modulagoes especificas
de fantasias constituidas a partir de certo investimento em zonas erdgenas corporais

e de modos especificos de relagio com objetos, articulando-se a tipos caracteristicos”

de angtistia e de mecanismos de defesa.

oralidade passa a ser o centro do mundo do bebé. O prazer oral con-
figura um modo bastante peculiar de relagio com o objeto, porque
esse objeto ndo ¢ exatamente um objeto distinto da subjetividade
do bebé. Facilmente entende-se que, na tenra infincia, o bebé é o
préprio ato de mamar e que, quando o ato ocorre, ele simplesmente
¢ o0 seio, ou seja, seu prazer ndo se distingue na experiéncia de fusao
com o corpo materno. Do mesmo modo, quando chora, ele é o
desprazer, que ndo estd localizado ou diferenciado no tempo e no
espago. O que estd em jogo nesse momento € justamente o desen-
volvimento de pequenas modulagdes de seu esquema corporal que
possibilitem essas organizagdes e diferencia¢bes progressivas, que
serdo a base para a constitui¢io de espagos psiquicos internos 2 men-
te e diferenciados do corpo préprio e do outro. Por serem espagos
em construgio, toda a angtistia nesse perfodo ganha conotagoes de
fragmentagao desses espagos. Da mesma forma, as defesas envolvem
a manutengio precdria desses espagos, por meio de cisdes, projecoes
e introjegoes.

A fase oral, portanto, envolve uma primeira organizagao ¢ sintese
do anarquismo préprio do autoerotismo em dire¢io a uma unidade
somato-psiquica por meio da identificagio com a figura materna.
Esse momento de sintese de um ego primitivo identificado a figura
materna recebe, em psicandlise, a denominagio de narcisismo. O
narcisismo inicia-se na fase oral e se completa ao longo da fase anal.
Apbs os dois anos em que as pulsdes se organizam em torno dazona
oral e do complexo narcisico para a constituigao de um ego primi-
tivo, algumas mudancgas significativas ocorrem. Uma delas envolve
o desenvolvimento da func¢io semiética, ou seja, da capacidade de
simbolizar as experiéncias e representd-las por meio da linguagem.
O desenvolvimento da fala é uma primeira ruptura A célula narcisica
mie-bebé, uma vez que a expressao da linguagem s6 se desenvolve
por meio de certa distdncia em relacdo  figura materna.

A ruptura com relagdo a completude narcisica é logo ajudada
por outro aspecto: o controle dos esfincteres. A partir dos dois anos
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de idade desenvolve-se a maturagao bioldgica e também a exigéncia
social de que as criangas passem a controlar a evacuagio de seus
excrementos. Nesse momento, a chamada zona anal, que envolve
nio s os esfincteres anais como também o uretral, passa a ganhar
preponderincia e a modular o circuito libidinal. Agora, estd em
jogo o prazer de prender os objetos dentro de si e solté-los sobre
o mundo e o corpo dos outros, com todas as suas consequéncias
fantasfsticas, ou seja, significar o destino das coisas que saem de
dentro do psiquismo e que efeito tém sobre os outros. As fantasias
agressivas so bastante intensas nesse momento, € a passagem dessa
fase envolve a elaboragio das angstias referentes 4 perda do objeto.
A elaboracio da fase anal acarreta um distanciamento mais acen-
tuado da relacio entre mae e bebé, trazendo as primeiras marcas
de destruicdo do narcisismo. Se, antes, na fase oral, o narcisismo
era praticamente simbiético, agora, na fase anal, ele j4 passa por
uma modulagio maior, que inclui ndo s6 uma diferenciagao entre
0 eu e o outro, mas também um conjunto de significagdes simbé-
licas primitivas que articulam essa relagdo. O bebé ji ndo ¢ mais
a mie, mas ¢ o bebé da mie, conforme o desejo ¢ 0 amor dela; ji
h4 alguma mediagao simbélica por meio de ideais entre o ego € a
realidade. Portanto, a passagem pela fase anal implica a desarticu-
lagio do narcisismo e j4 promove uma abertura para novos modos
de relagao de objeto.

A fase f4lica institui essa nova modulagio da relagao de objeto,
pois € nela que se configura de forma mais clara e se resolve o pro-
blema da diferenca sexual. Uma vez estabelecida a distingao entre
o eu e o outro, tipica da relagdo dual mae—bebé, o préximo passo
¢ estabelecer uma diferenciacio entre feminino e masculino, que
implica a distingdo entre fun¢do materna e fungao paterna. A fase
f4lica estd ancorada no investimento da zona erégena dos genitais
que, de inicio, s3o vividos tanto para a menina quanto para o me-
nino como um dnico 6rgio. A légica em jogo aqui é puramente
bindria, o que a distingue de uma erogeneizagio genital adulta, na

qual pénis e vagina sdo atributos com caracteristicas distintas. Por
enquanto, a légica é simplesmente a oposi¢io entre castrado e nao
castrado. E, portanto, em torno da posse de uma parte do corpo que
se desenvolverd o sentido da posse do falo como condigo de obten-
¢ao de prazer sexual. A sexualidade, entdo, passa a ser recoberta pela
mediagio filica, e tanto as fantasias quanto as angtistias serdo por ela
moduladas. Assim, a angtistia passa a ser propriamente uma angustia
de castragdo, que aparecerd relacionada A operagao de proibicao do
desejo incestuoso. A elaboragao desse complexo envolve o apare-
cimento de uma nova figura, a fungio paterna, que ird estabelecer
esse interdito definitivo 4 posi¢io propriamente narcisica. Esse é o
momento do complexo de Edipo, que normalmente é ultrapassado
pela identificagdo com essa fun¢io paterna e o abandono do objeto
incestuoso materno, o que leva ao estabelecimento da barreira da
repressio e A constitui¢io de um precipitado (ou representante)
interno da lei da cultura como diferenciagio da instincia do ego:
o superego. Esse é, portanto, um momento em que as relagdes de
objeto passam a ser propriamente triangulares, ou seja, mediadas
pela lei da castragdo que instaura um funcionamento propriamente
simbélico na vida de fantasia e de relages, mediada por uma idea-
lizacio de cardter mais abstrato.

Os limites deste texto ndo nos permitem aprofundar em mais
detalhes a teotia do complexo de Edipo, como sua estruturagio,
suas diferentes modulagoes e suas saidas. Aqui, basta marcar que,
para a psicanlise, esse é 0 momento constituinte da subjetividade. E
diante da angustia de castragdo e das fantasias edipicas que a pessoa
ird reorganizar e ressignificar seu repertdrio de fantasias anteriores,
dando-lhes uma solugao mais definitiva. E a partir daf que o sujeito
regride aos seus pontos de fixagdo libidinal, assentando ali os ali-
cerces fundamentais da estrutura de sua subjetividade. O que vem
depois sio modulagbes a partir daquilo que ali se prefigura.

A laténcia é o momento em que a crianca se lanca avidamen-
te na conquista do mundo adulto e da cultura, abrindo mio de
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um lugar puramente infantil na familia. Esse momento nio traz
perturbacdes significativas no que diz respeito 4 estrutura da sub-
jetividade constituida pela saida do complexo de Edipo, que fica,
entio, adormecido. A puberdade, contudo, traz uma revivéncia
dos conflitos edipicos, porque é quando se efetiva a passagem real
de uma condicdo infantil para uma condigio adulta. Com essa
sustentacio na realidade bioldgica do corpo e nas mudangas da iden-
tidade social, os complexos fantasisticos sao revividos, assim como
que todos os conflitos do complexo de Edipo, quepodem ganhar
um novo desfecho, o qual pode ser mais acabado e equilibrado ou
mais desarmonico. Esse é o momento final de estruturacao da sub-
jetividade segundo a psicandlise. Todas as modificagoes posteriores
envolvem novas possibilidades e resolugdes dentro da estrutura ja
formada, mas nunca uma reestruturacgio radical.

Embora resumida, essa apresentagdo d4 uma nogao geral de
como os destinos da pulsdo estao na base da configuragio do apa-
relho psiquico e, por conseguinte, do sujeito do inconsciente. Desse
modo, podemos dizer que o percurso de Freud entre 1905 e 1915
consolidou e ampliou a estrutura teérica inaugurada pela psicandlise.
Nesse perfodo, figuram nio s6 o modelo topogrifico e o esquema
de desenvolvimento da libido, mas também o dualismo pulsional
definido pela oposicao entre pulsoes sexuais ¢ de autoconservagio,
além de uma teoria sobre a angtstia apresentada como o produto
dos processos defensivos e, portanto, como sinal da atividade do
sujeito do inconsciente.

Esse ¢ o nticleo duro e essencial da psicandlise freudiana. Contu-
do, a obra de Freud nao parou por ai. A partir dos anos 1920, o pai da
psicandlise iniciou um movimento de retomada, de renovagio e de
ampliacio de sua teoria que ficou conhecido como “virada dos anos
1920”. Esse terceiro momento da obra de Freud trouxe reorganiza-

¢oes profundas em todos os niveis da teoria, implicando um novo

dualismo pulsional centrado nas pulsées de vida e de morte (Freud,
1996, v. 18), um novo modelo tdpico centrado nas instdncias do

ego, id e superego (ibid., v. 19b), e uma nova teoria da angustia que
inverte a relagdo original entre angustia e recalque, tornando a
angustia um sinal deflagrador dos processos defensivos, e ndo pro-
duto deles (ibid., v. 20). Nio teremos, evidentemente, condigbes
de explorar aqui estes desenvolvimentos, mas ¢ importante dizer
que nenhuma dessas novas concepgdes substitui completamente as
primeiras, e muito menos que aspectos dessas concepgdes ji nao
estivessem presentes desde o inicio da obra de Freud. Isso significa
que, no 4mbito interno do pensamento freudiano, precisamos ter
muita cautela com solugoes do tipo “ou continuidade... ou ruptura”,
que criam cises artificiais no pensamento de um autor (Monzani,
1989). De qualquer forma, as consideracbes feitas até aqui sao su-
ficientes para apresentar a configuracio inicial do campo de saber

psicanalitico promovida por Freud.
Linhagens e tendéncias na psicandlise contemporénea

Embora as introdugdes A psicanélise geralmente se resumam a
apresentar a obra de Freud, o fato ¢ que nem a teoria nem a pra-
tica psicanalitica se resumem ao seu criador. A psicandlise depois
de Freud foi marcada por uma série de movimentos, instituigdes,
teorias e escolas que, na maioria das vezes, estiveram em desacordo
com o que era o legado freudiano. Mezan (1987) deixa isso claro ao
abordar o que chama de rriplice didspora do movimento psicanalti-
co: uma dispersio que ¢ simultaneamente geografica, institucional e
tedrica. Temos, por um lado, a psicandlise inglesa, francesa, norte-
americana e latino-americana; por outro, temos a psicanélise que é
feita na IPA, a que é produzida nas instituicoes lacanianas e a que
¢ feita nas institui¢bes independentes ou nas universidades. Por
tltimo, temos as teorias psicanaliticas de Hartmann, Anna Freud,
Klein, Lacan, Bion, Winnicott, Kohut, Laplanche etc.

Uma forma de tentar organizar esse caos é procurar estabelecer
critérios epistemoldgicos que diferenciem quais seriam propria-
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mente as escolas originais de pensamento analitico. Uma proposta
razodvel seria reconhecer uma escola original dotada de um campo
préprio de questdes, aquela que tenha desenvolvido inovagoes
significativas nos quatro niveis da teoria psicanalitica e que tenha
conseguido articular esses quatro nfveis em uma estrutura suficiente-
mente sistemdtica (Mezan, 1987). Segundo esses critérios, somente
poderfamos reconhecer trés escolas de psicandlise: a psicologia do
ego norte-americana desenvolvida por Heinz Hartmann, a psican-
lise inglesa das relagdes de objeto desenvolvida por Melanie Klein
e a psicandlise francesa de inspiragio linguistica desenvolvida por
Jacques Lacan. ‘

Evidentemente nio poderemos entrar aqui na especificidade de
cada uma dessas tradigbes. Mas ¢ importante entender que essas
sd0 as trés matrizes teéricas e epistemoldgicas que se desenvolvem
no campo da psicandlise pés-freudiana. Todos os outros autores
desenvolvem seus trabalhos no esteio dessas novas tradi¢oes — como
os pés-kleinianos Bion e Winnicott e o pés-lacaniano Miller — ou
na articulagdo entre essas tradi¢bes —, como Laplanche e Green.
Além disso, todas essas tradicdes se respaldam em uma leitura e
interpretacao do legado freudiano ¢ na sua articulagiao com novas
questdes clinicas e novas concepgoes tedricas e epistemoldgicas
oriundas do campo cientifico e cultural mais geral. Desse modo,
uma postura dogmdtica e sectdria diante dessas escolas ou linhagens
se mostra um tanto ingénua. Ela até foi necessdria em um momento
de afirmacio das diferencas e de construgio de nichos teéricos e
institucionais préprios, mas certamente nio se justiﬁca no momento
atual da histéria do movimento psicanalitico.

Novamente é Mezan (2000) quem nos esclarece essas dife-
rencas por meio de uma abordagem mais histérica das etapas de
desenvolvimento do saber e da prética psicanaliticos. Esse autor
descreve quatro grandes etapas na histéria da psicandlise. As duas
primeiras dizem respeito a0 momento propriamente freudiano,
em que o pai da psicandlise ainda podia dar a palavra final nas

questdes que surgiam no seu campo de saber. Em primeiro lugar,
temos a chamada ez das fundagées, em que estao sendo langadas e
alinhadas as bases da teoria psicanalitica pelo esforco praticamente
solitdrio de Freud.

Apés a Primeira Guerra Mundial, com a consolidagdo das fun-
dagGes da psicanilise e com o amadurecimento do movimento psi-
canalitico, que passou a contar com diferentes sociedades e nticleos
produzindo contribuicbes relevantes para o campo, inaugurou-se
uma nova etapa: a era dos debates. Nela, os discipulos de Freud
inauguraram o debate com o criador e entre si, diversificando o
campo da teoria psicanalitica e dando novos direcionamentos para
as suas aberturas e potenciais. Embora Jones, Ferenczi, Abraham
e outros tenham trazido uma série de novas questdes, a palavra
final continuou sob o controle de Freud, o qual se preocupava em
manejar as diferengas que iam aparecendo no campo teérico e em
manter a unido no campo das instituicoes.

Entretanto, a partir da morte de Freud e dos desdobramentos
politicos e sociais da Segunda Guerra Mundial, os discipulos e as
instituigbes ficaram mais livres e seguros para algar voos préprios
de afirmagéo de sua leitura de Freud e de suas concepgdes tedricas
e clinicas, levando 4 configuragdo mais clara da chamada triplice
didspora do movimento psicanalitico. Esse momento, denomi-
nado era das escolas, continuou até a década de 1960, e nele se
configuraram ¢ consolidaram as chamadas “escolas” ou “linhagens”
psicanaliticas, com seu referencial tebrico e amparo institucional
préprios, gerando os famosos sectarismos com os quais convivemos
até os dias de hoje.

Porém, desde os anos 1970 e meados de 1980, com a saida de
cena dos principais “chefes” de escola, configurou-se um movi-
mento de reaproximagio e de interlocugio entre essas tradicoes
agora “cldssicas”. Isso permitiu ndo sé que uma série de articulacoes
tebricas importantes passasse a ultrapassar essas divises — buscando
trabalhar mais com os limites e vantagens das diferentes teorias,
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por entender que cada uma delas desenvolve aspectos distintos do
campo psicanalitico —, mas também que uma renovagio institu-
cional importante acontecesse, a qual tendeu a abolir essas reservas
institucionais puristas. Esse é propriamente o momento atual da
psicandlise, denominada erz contemporinea. Assim, embora ainda
hoje se tenha a ideia de que os psicanalistas se dividem por rebanhos
de kleinianos, lacanianos, winnicottianos etc., o fato é que cada vez
mais a psicandlise contemporanea ¢ pluralista em suas abordagens
e propostas.

Cabe agora apresentarmos alguns dos temas que interessam e
caracterizam a psicandlise na contemporaneidade. Classicamente,
a psicandlise tendeu a ser vista e a se ver como uma teoria emi-
nentemente clinica, voltada para uma prética bastante especifica:
a pritica de consultério segundo o modelo cldssico de psicandlise
das instituigoes psicanaliticas — quatro ou cinco sessdes semanais de
anilise individual no divd. Embora Freud nunca tenha visto a psica-
nélise exclusivamente como uma teoria para sustentar uma pratica
psicoterapéutica, pois tinha claras pretensdes de que a psicandlise
poderia ser uma ferramenta valiosa para a andlise dos fen6menos
sociais e culturais, o fato é que, por certo tempo, principalmente na
tradicio da IPA, essa foi a inflexdo dada. Foi somente a partir dos
anos 1960, em grande parte em consequéncia do impulso e renova-
do que o movimento lacaniano trouxe para o campo psicanalitico,
que as coisas mudaram um pouco de figura. Duas contribuicoes
nesse sentido sdo fundamentais: uma é o resgate da chamada psi-
candlise aplicada, que busca investigar a dimensio inconsciente
em jogo na cultura e nas instituigdes sociais, bem como articular o
saber psicanalitico com problemdticas de outros campos de saber
nas ciéncias e nas artes. Qutra, que nio pode ser pensada separada-
mente da primeira, ¢ a clinica ampliada, ou seja, ampliagdo da
clinica psicanalitica para além de seus modelos tradicionais. Esse

movimento de diversificagio e renovagio da escuta e do método

psicanalitico para os grupos e institui¢des sociais desenvolveu nao sé
a abordagem das questdes referentes a satide mental e ao psiquismo
individual, mas também todo o campo das chamadas intervengoes
psicossociais, que envolve o 4mbito da familia, da educa¢do, do
trabalho e da vida social em geral.®

Essas tendéncias tornaram a psicandlise contemporanea bastante
rica em articulagdes interdisciplinares, revigorando e ampliando o
préprio campo psicanalitico. Podemos seguramente afirmar que
o campo de saber e prética psicanaliticos estd vivo como nunca
nos lugares onde essa abordagem fincou raizes profundas, como
na Europa — em especial na Inglaterra ¢ sobretudo na Franga —
e na América Latina — notadamente na Argentina e no Brasil.

Consideragoes finais

Este texto teve como objetivo apresentar de forma sintética e
rigorosa uma introdugao ao campo de saber da psicandlise. Fizemos
isso por meio de uma apresentagio das origens da experiéncia psi-
canalitica no percurso freudiano e de uma definicio sistemdtica da
especificidade desse campo em termos de seu objeto e de seu méto-
do. Procuramos, também, esclarecer algumas questoes importantes
com relagdo ao campo de atuagdo profissional do psicanalista e
enfatizamos aspectos relevantes do movimento psicanalitico na con-
temporaneidade, considerando as chamadas “escolas” de psicandlise.
Afirmamos a importincia de uma perspectiva mais contemporénea
que supere visdes demasiado simplistés ou dogmdticas sobre o que
¢ a psicandlise que enfraquegam o seu potencial critico e transfor-
mador. Apresentamos, ainda, certos eixos pelos quais a teoria e a
prética psicanaliticas caminham na atualidade, enfatizando como
elas tém se desdobrado em diferentes campos de teorias e préticas

5 Psicandlise aplicada e clinica ampliada sio as duas tendéncias predominantes no

campo de praticas da psicandlise contemporinea.
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do espaco psicoldgico e, também, numa interlocugdo com outros
campos de saber e com a cultura. Essas tltimas consideracdes, em
especial, ddo uma ideia de como a psicandlise continua sendo uma
forga importante no espago psicoldgico, cada vez mais atuando para
promover aquilo que marcou sua origem como campo de saber e
que ¢ também marca distintiva do préprio espago psicolégico em
que emerge: o trabalho com as marcas diferenciais € a elaboragio
das ambiguidades por meio do didlogo intersubjetivo, porém sem
ilusdes de totalizagio e supressio das contradi¢cdes que s3o a prépria

fonte da vida psiquica.
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