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	MFT-  0377- Métodos de  Avaliação Clínica e Funcional
Profa. Responsável : Sílvia Maria Amado João (smaj@usp.br)

Fisioterapeuta de Nível Superior: Ft Ms Adriana de Sousa

Período : III- Semestre / 2º ano  - 2015
Local: Sala de Aula / Laboratório de Fisioterapia – BLOCO DIDÁTICO




ROTEIRO PARA A MOBILIZAÇÃO: ESTUDO DO MEIO - 18/03

Na disciplina de Métodos de Avaliação foi ensinada a etapa da Anamnese (04/03) de uma avaliação fisioterapêutica. Na aula prática (11/03) foi ensinado o  posicionamento terapeuta/paciente e amplitude de movimento, trofismo, tônus e força muscular. Elabore um roteiro para a sua entrevista com um paciente idoso, adulto ou criança e avalie os seguintes tópicos:  
· Anamnese: roteiro de entrevista completa com identificação 

· Amplitude de Movimento (restrição de movimento ativo ou passivo, dor, amplitude de movimento)

· Trofismo Muscular (observar a simetria, contorno da anatomia)

· Tônus Muscular (diminuído, aumentado)

· Força Muscular (diminuição de força muscular, simetria de força muscular entre membros)

É importante avaliar a mobilidade, definir se o movimento acessório ou fisiológico está limitado, se há diminuição de força muscular e o quanto compromete a atividade funcional. 
É importante avaliar o comportamento do paciente em diferentes posturas para esclarecer se ocorre a disfunção. Uma boa avaliação.
Bom Trabalho!!
Este relatório é individual e deve ser entregue no dia 18/03/2013.

