FILO NEMATODA - OS NEMATOIDES DE VIDA LIVRE,
ZOOPARASITOS E FITOPARASITOS

No filo Nematoda, estdo compreendidos os vermessgin@mente cilindricos, rolicos,
ou, como preferem chamar alguns autores, "redongasd contrastar com os "vermes chatos"
(= Platyhelminthes). Sdo os nematodides. Dentre efesnais conhecidos do publico em geral,
principalmente pelas dimensdes avantajadas, sdtombrigas”, parasitos comuns do tubo
digestivo do homem e de outros animais vertebrados.

Os nematoides sdo animais basicamente aquaticher&mpossam ser encontrados em
quase todos os tipos de habitats, desde que Hajane®os um filme de agua para mala®
umedecidos. Ha ao redor de 80 000 espécies de gidegmja formalmente descritas, mas 0s
especialistas estimam que o numero total de espévies seja de aproximadamente 1 000 000.
Em sua grande maioria, sdo organismos microscqpéosvisiveis a olho nu, medindo de 0,2 a
2,0 mm de comprimento. Umas poucas formas, no gemgarasitas, sdo bem maiores, sendo
mensuradas em centimetros ou, raramente, em me€trawior nematdide hoje conhecido é
Placentonemaigantissima com cerca de 8 m de comprimento, encontrado aepta de um
mamifero cetaceo, a baleia de espermacete.

Costumase dividir os nematoides em trés grupos, quantmagdo de vida ou habito
alimentar:i) devida livre: compreende as espécies que se alimentam de f(mgogofagas),
de bactérias (bacteridfagas), de algas (algivodeshematoides (= nematéfagas) ou de outros
invertebrados microscépicos; aqui devem estar idatias formas ancestrais, mais primitivas, a
partir das quais evoluiram as demdjszooparasitosadquiriram a habilidade de assoesara
animais, invertebrados e principalmente vertebraglos utilizam como hospedeiros e dos quais
espoliam os nutrientes necessarios ao desenvoliomena reproducaoiii) fitoparasitos
adaptaranse também a vida parasitaria, mas sobre plantado mcontrados mais comumente
infestando as raizes; como se vera adiante, podaesacelevadas perdas em grande numero de
culturas agronémicas de interesse, no Brasil exterigr.

Séao pseudocelomados, com simetria bilateral. Oocérgubcilindrico, com diametro
guase uniforme e afilaneke nas extremidades; eventualmente, as fémeas pilearse
aberrantes, assumindo forma de saco, de limdandetec. Nao apresentam sistemas respiratorio
ou circulatério organizados, sendo as troca gaseeakzadas por difusdo, através do
tegumento. O sistema digestivo € completo, com ,besdfago (+ faringe), intestino e anus;
glandulas anexas ao esdfago produzem enzimas idagesiue sdo muito importantes no
processo de alimentacdo dos nematoides que pargsidéatas. O principal 6rgdo do sistema
nervoso, chamado anel nervoso central (comparawalearegidao cerebral’), localiza no geral
a altura do final do esbéfago, a cerca de 1/3 dopconento total do corpo; portanto, ndo é
adequado falase em "cabeca" no caso dos nematoides, emboraegsacomum nos textos
redigidos em inglés. Ha varios tipos de Orgdos @ais associados ao sistema nervoso, de



funcdes nem sempre bem definidas, mas que auxitianisivamente na percepcdo dos
estimulos disponiveis no ambiente. O sistema exgr@ds tipos glandular ou tubular, no geral €
de constituicdo simples; em certas espeécies, tevendade funcdo secretora, como nas fémeas
de Tylenchulussemipenetrangparasito de plantas citricas), onde se destipaoducdo de
substancia gelatinosa que mantém o4@0 ovos formados agregados em tipica massa sobre a
superficie das raizes. Os sistemas reprodutorebes@iodesenvolvidos em ambos 0s sexos,
embora os machos sejam raros ou mesmo desconheeidosuitas espécies. Fémeas
apresentam gonada formada por ovario, ovidutopt@gina e vulva; nos machos, o testiculo
conectase pelo vaso deferente a uma cavidade cloacal¢ quenum ao sistema digestivo. A
reproducéo € sempre sexuada, predominando ampkRm@entfimixia (participacdo obrigatoria
de macho e fémea, com fertilizacdo do Ovulo pelpemsatozoide). A partenogénese
(reproducao a cargo apenas das fémeas, sem o sorttumacho, ndo ocorrendo fertilizacao)
ocorre com alguma freqiéncia entre os nematoidegafiasitos, podendo ser facultativa ou
obrigatoria; o hermafroditismo é raro entre nentsi

Nematoides com forma tipica, subcilindrica (esq.), e abtyrde saco (dir.)

O ciclo biolégico basico dos nematéides compreendeo, quatro estadios juvenis @
J;) e a forma adulta (macho ou fémea). O verme, derrarperiodo de crescimento (estadios
juvenis até adulto), passa por quatro ecdisesgeja gor trocas periddicas do exoesqueleto ou
tegumento (na verdade, apenas uma parte da camécldar da parede do corpo é substituida).
Na grande maioria dos casos, ao eclodir, o nenm&jaicenil j& é uma copia do futuro adulto,
apenas que em miniatura e com o sistema reproainide rudimentar. Com o desenvolvimento,



cresce em tamanho e, ao atingir a fase adulta, wewa sexualmente. Assim, ndo ha uma
metamorfose completa e, portanto, o uso da exme4adva" para designar os estadios
imaturos ndo se mostra adequada, devendo ser a&viéddalmente, terse preferido usar
"juvenis”. A duracdo do ciclo € muito afetada paries fatores, bibticos (planta ou animal
hospedeiro) e abiodticos (temperatura, umidade)emdal variar bastante entre os diferentes
grupos de nematoides ou, eventualmente, até mestre espécies de um dado género. Pode
demandar dias, semanas ou, mais raramente, andgrBos gerais, a duracdo média costuma
situarse entre uma e quatro semanas. O numero de ovoados por fémea varia de 50 a 400,
entre as formas de vida livre e fitoparasitas; agparasitas, no entanto, muitas vezes podem
originar milhares ou mesmo milhdes de ovos, cémearis lumbricoidesa lombriga intestinal
humana, que apresenta taxa de oviposicdo de a@0B0fo dia.
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Ciclo de vida em nematéides (esdjr.): ovo [eclosdo] => 4 estadios juvenis [ecdiseshdulto
Alguns nematoides parasitos do homem e/ou de anirsaile interesse zootécnico

Um numero apreciavel de espécies pode parasitansac sérios problemas a salde do
homem e de diferentes animais domésticos por idas com fins comerciais ou simplesmente
como animais de estimacdo. Pa#ecitar, entre muitas outre8yngamus tracheg@arasito da
traguéia de aves, como galinhas, perus e faisBP&sgtophyme renal¢lombriga do rim dos
caes), Dictyocaulus viviparus(parasito dos pulmdes dos bovino#gycylostoma caninum
(parasito do tubo digestivo de gatos e caésgaris suum(lombriga intestinal do porco),
Dirofilaria immitis (parasito do coracéo de caes e gatoklaemonchus contortugo tubo
digestivo de varios ruminantes).

No caso da espécie humana, cerca de 70 espedesafa relatadas como parasitas.
Podese citar, entre elagnterobius vermicularisTrichuris trichiura e Strongyloides stercoralis
(intestino),Trichinella spiralis(musculatura)lWuchereria bancroft{sistema linfatico, causando
a conhecida elefantias&®nchocerca volvulus Loa loa (doencas nos olhos). Algumas sdo de
ocorréncia mais restrita, constituindo problemasnap em areas geogréaficas bem definidas;
outras sdo cosmopolitas, representando verdadéageos a humanidade had muitos séculos.
Nesta categoria, incluese Ascaris lumbricoidesagente causal da ascaridiaséneylostoma
duodenalee Necator americanysresponsaveis pela ancilostomose ou "amarela@s dias



verminoses mais comuns no Brasil e no mundo. Seduenes descricbes das parasitoses
causadas por essas especies, com destaque aobtbbggcos dos vermes, principais efeitos
adversos sobre 0 hospedeiro e medidas basicasfiaxia.

Ascaris lumbricoides : a espécie € bastante conhecida, inclusive dgesledevido a suas
dimensdes avantajadas, medindo a fémea adulta de 3 cm; os machos sdo um pouco
menores. O ciclo inicige com a liberacdo de ovos do verme pelo doensmtduas evacuacoes.
No ambiente (solo, 4gua), sob condi¢des favordeeisgduas a trés semanas t&ena formacao
de juvenis infectivos no interior dos ovos. Quandmomem ingere tais ovos inadvertidamente,
bebendo agua ou consumindo alimentos contaminadogivenis () eclodem no intestino e
dali passam ao sistema circulatério, penetrandanalgapilar sangliineo do sistema porta
hepatico. Acabam alcancando os pulmdes, ocasidquenmabandonam os vasos e passam ao
interior das ramificacdes pulmonares propriameitiesdonde se desenvolvem até juvenis J
Nesse periodo, migram em curso ascendente peleeamspiratéria em direcdo a traquéia e
acabam escapando para a faringe. Sendo deglutdosiam ao intestino, onde sofrem a ultima
ecdise e transformase em adultos. Machos e fémeas acasakra ficam vivendo na luz
intestinal, onde os milhares de ovos produzidoslis@oados. Na defecacao, parte dos ovos €
lancada ao ambiente externo, fechasdm ciclo.

Ascaris lumbricoides

Ovo (esq.), fémea (centro) e aglomerado de adultos ddiA$caris lumbricoide§régua = 3 cm |

Os sintomas mais comuns da ascaridiase sdo ostssybevido a presenca dos juvenis
em transito pelos pulmdes, pese ter quadro chamado de "bronquite”, com everigak
acompanhada de eliminacdo de catarro com sangualtetnativamente, crises de asma. O
parasitismo pelos adultos no intestino pode seintagsatico, porém perda de apetite e
subsequente emagrecimento, dores abdominais, pagéb e irritacdo nasal sdo manifestagdes
relativamente comuns. Particularmente graves sase situacfes, que podem resultar em morte
do doentei) formacdo de aglomerados de adultos do verme (welag'), capazes de obstruir
totalmente a luz intestinal;i@ migracdo de adultos para fora do intestino, chameatbpica; os
danos mecéanicos podem ser muito sérios, levandexgnplo a quadro de pancreatite, mas o
maior risco é de ocorréncia de infeccao bacteria@saltando em peritonite.



A prevencao prevé medidas como educacdo sanitdgi@ne pessoal (lavar as maos
antes das refeicbes tem especial importancia) iecipalmente, cuidados com a agua e os
alimentos a serem ingeridos.

Ancylostoma duodenale / Necator americanus : essas duas espécies sdo muito semelhantes
morfologicamente. Podem ser diferenciadas pelo exdancavidade bucal, pofs duodenale

tem quatro dentes. americanusquatro laminas cortantes. Com tais estruturagsegermes
"abocanham" a mucosa intestinal, feriral@ causando extravasamento de sangue, do qual se
alimentam. Medem cerca de 1 a 1,5 cm de comprimeatwlo as fémeas pouco maiores que 0s
machos; a sexagem é feita pelo exame da caud#® sjngples/lisa nas fémeas e, nos machos,
provida de expansdes cuticulares caracteristichsléa de copula).
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Estadios bioldgicos d&ncylostoma duodenalevo (alto/centro); juvenil rabditéide (alto/direita);
juvenil filariéide (esquerda); fémea adulta, evidenciacaddade bucal com 4 dentes (centro);
cauda do macho, com as expansdes cuticulares (= bolsa d&) edpulestaque (direita)



O ciclo iniciase com a liberacdo de ovos junto as fezes do domedecvacuacdes. No
solo, eclodem juvenis, §250 um), que ali permanecem alimentasdade bactérias, como um
nematoide de vida livre. Crescendo, sofrem a pranecdise e originam juvenis (00 pum),
gue também séo bacteriofagos; esses dois estadi@ss sdo chamados de juvenis rabditoides.
Ao atingirem 700750 um de comprimento, ossbfrem a segunda ecdise e transforrsenem
juvenis J, ditosfilariides, que ndo se alimentam. Estes, apoiadosauda, ficam em tipica
posicdo na superficie do solo aguardando a opdddei de penetrar ativamente em um
humano, pela pele. Apés penetrarem, os juvenisigdea capilares sangulineos e debsem
levar até atingirem os pulmdes. Tal como descritdAscaris deixam 0s vasos e migram pelas
ramificacoes pulmonares, sofrendo a terceira eedEessando a juvenis Estes escapam para
a faringe e, sendo deglutidos, acabam alcancandtestino. Com a quarta e Ultima ecdise,
formamse os adultos, que se acasalam e as fémeas papsaduzr milhares de ovos. A cada
evacuacao, parte dos ovos € lancada para o ambidateo, e o ciclo se fecha.

Ciclo de vida déA. duodenale N. americanusl. Adultos parasitando o intestino; 2. Ovo embrionado,
expulso com as fezes; 3. Juvenil filaridide no solo; dneacéo através da pele em pé descalgo.

Juvenis de J migrando pelos pulmdes podem causar reacéo, elesidade variavel, na
forma de tosse. Os adultos vivem no intestino dielgeausando ferimentos na parede do 6rgao
com os dentes ou laminas bucais. Alimentare nutrientes contidos no sangue extravasado e
de fragmentos do tecido lesionado. Como resulfaaldem advir sintomas como dor abdominal,
nausea, perda de apetite/emagrecimento. Se a aofdoc severa, 0s processos hemorragicos
podem levar a quadro de anemia (do tipo ferea), caracterizada por tipica palidez do doente.
Dai, o nome vulgar "amareldo", que por muito tengemtificou a verminose do personagem
Jeca Tatu, imortalizado pelo escritor Monteiro Lioba

A profilaxia inclui medidas como educacéo sanitddar adequado destino aos dejetos
humanos) e uso de calcados em areas suspeitas (@stdescalcos em solo imido). Infestacdo
passiva por juvenis filaridides encistados mediamgestdo de agua ou alimentos contaminados
pode ocorrer muito esporadicamente; em relacéeaa iscomendae lavagem cuidadosa dos
alimentos, em especial hortalicas, e consumo apknagua tratada.



Larva migrans cutaneau "bichegeografico™: ha espécies de nematdides, cAmoylostoma
caninum A. braziliensee Gnathostoma spinigirumparasitos de gatos ou cédes, com ciclos
biol6gicos muito parecidos ao descrito pAraluodenalee N. americanusOcasionalmente, 0s
juvenis filariides de tais espécies podem vir fastar humanos, acidentalmente, penetrando
pela pele. Todavia, como ndo estdo adaptados ahesgedeiro e portanto faltdimes os
estimulos quimicos adequados, mostemincapazes de alcancar vasos sangiineos e passar
corrente circulatoria. Como resultado, permaneceigramdo sob a pele, enquanto tiverem
reservas para tanto. O movimento é aleatério &9 peocesso nao for logo contido, acaba
resultando um tipo de desenho na pele que lembranapr; dai, o nome vulgar "bicho
geografico". As pessoas infestadas reclamam muitgomirido causado pelo parasitismo,
cocandese intensamente. O desconforto é grande tambémguelcestético, em particular aos
freqlentadores de praias ou piscinas, que normé&nadesejam expor a maior parte do corpo. O
processo € autlimitante, decorrendo a morte do juvenil apds algsinsemanas, com o
esgotamento de suas reservas nutricionais. A axddilprevé o uso de toalhas ou esteiras sobre
a areia nas praias. Para as pessoas ja parasiegtas) tratamento, que € simples e eficaz, por
agente fisico (gelo seco) ou quimioterapia (ponpda uso topico).

"Bicho-geogréfico": cavidade bucal decylostoma caninuntom 6 dentes.



