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Contato iminente, salide desamparada:

ce A

conseqiiéncias e reflexdes sobre o contato
interéfnico com os indios Guaja do Maranhdo

Louis C. Forline

Este trabalho comenta alguns aspectos sobre a satde ¢ a
seguranca alimentar dos indigenas brasileiros, com énfase cs-
pecial nos indios Guaja, do Estado do Maranhfo. Seu objetivo
é delinear os mecanismos ¢ as conscgiiéncias da mudanga ali-
mentar indigena em face de sua transformagio cultural, princi-
palmente entre grupos recém-contatados pela sociedade nacional
brasileira. Concentra-se mais nos Guaja, que viviam at¢ recen-
temente da caga e coleta, e a partir de 1973 estabeleceram
contato permanente com o Estado brasileiro, transformando
assim seu modo de vida ¢ iunecrarios alimentares. A expansio
da fronteira nacional e o contato interétnico sZo tidos como os
fatores principais na mudanca do quadro alimentar indigena,
além da usurpagiio de suas terras ¢ da degradagfio ambiental.
As conseqliencias desses fatores para com as populagdes indi-
genas do Brasil representam uma transformagfo no medo de
vida e nas relacdes de depcndéncia com o Estado brasileiro,
além de impactos marcantes na saiude indigena. Conclui-se que
a autonomia indigena, no conjunto de suas questdes politicas,
fundiarias e situacdo alimentar, implica um bem-cstar mais ele-
vado para os grupos indigenas do Brasil.
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O processo do “confate” e suas conseqiiéncias

Os mecanismos empregados pelo Estado em sua expan-
s&o, por ora, tratam de incorporar os grupos indigenas, embo-
ra ndo explicitamente, de uma maneira integracionista e
envolvente. Em muitas ocasides, sio atraidos, aldeados e even-
tualmente colocados num esquema de trabalho forgado, en-
quanto que €m outras situagdes, €sses Mesmos grupos sio
envolvidos em relagdes autoritarias ¢ paternalistas {cf. Baines,
1891). Os primeiros contatos com a sociedade nacional sdo ca-
racterizados por situagdes cadticas, ou seja, uma desestruturagio
cultural que implica a perda de praticas, valores e significados
simbélicos.

Aos grupos da expansioc da fronteira nacional sdo impu-
tadeos valores muito ambiguos pelos indios. Ao homem tido como
“civilizado”, o indigena tem atribuido poderes magnificos, equi-
valentes a deuses, ou, por outro lado, qualidades negativas como
demdnios, pragas, ou fontes de maldigdes inexplicaveis ¢ des-
nortcantes (Hill, 1988). Scja qual for a denominacio, a presen-
¢a do homem branco e sua expansio pelas fronteiras nacionais
tem marcado a historia indigena de maneira permanente e alar-
mante. Em determinadas situagdes, tribos inteiras tém sido di-
zimadas, enquanto que outras sofreram quedas demograficas
estonteantes (Ribeiro, 1979),

Até recentemente, os grupos indigenas que nio haviam
sido integrados pelo Brasil Colénia, ou através do atual Estado-
nagdo, tiveram o luxo de fugir as areas mais remotas da Ama-
zbnia como, por exemplo, trechos menos acessivels como as
zonas interfluviais ou as cabeceiras de rios (Roosevelt, 1991,
Enquanto isso, o cerco continua se fechando ao redor dos indi-
genas & medida que sua grande maloria jA se encontra em
contatc com a sociedade nacional. No Brasil atual, existem
aproximadamente 50 a 60 grupos indigenas sem contato, ou
com contato apenas intermitente, com outros indios ¢ a socie-

dade envelvente (Gallois, 1992), sendo que a Fundagdo Nacio-
nal do Indio (Funai) confirmou a presenga de aproximadamente
13 desses.

Grande parte das socledades indigenas existentes, atual-
mente, cncontra-se envelvida com a sociedade brasileira, atra-
vés de frentes de expansio agricolas, garimpeiras, madeireiras
ou de grandes projetos. O Projeto Carajas, por excimplo, aleta
aproximadamente 40 grupos indigenas, direta ¢ indiretamente
(Treece, 1987), enquanto que o sistema rodoviario consuuido
durante o Projeto de Integragiio Nacional infringiu no territd-
rio de nada menos que 96 grupos tribais, ou s¢ja, 56% da po-
pulacio indigena total da Amazénia (Ramos, 1984, Esse contato
tem comprometido a cultura indigena de maneira envolvente ¢
uma prova disto é que muitas dessas sociedades passaram o
tém passado por transformacgdes socioecondmicas que alcta-
ram o sen Aabitar, a sua saide ¢ a sua cultura, muitas vezes
acarrctando perda de autonomia.

Recentemente, as mudancas no pancrama da saade ¢
alimentagdo indigena t8m atraide muito a atengao dos estudio-
sos das areas de antropologia e prolissionais de satde. O pano-
rama do quadro alimentar rural no Brasil, de maneira
abrangente, enguacira a situagdo indigena, uma vez que 0s povos
rurals encontram-se cm situagdio socioccondmica semelhante,
Porém, a situagio do indio é particular, pois ¢le se encontra na
“periferia da periferia”, sem poder se valer dos scrvigos de sad-

de fornecidos pelo Estado.! Esses servigos se tornam cssenciais

DA partir ce 1999, a responsabilidade da sadde indigena ol recentemente
wransferida da Funduciio Nactona!l do Indio [Funail para o Fundagiio Naci-
onal de Salde {Funasii que, por sua ver, administra esta el através de
34 Distritos Sanitdrios Bspeciais Indigenas (DSELs; Este programa tem me-
lhorado o quadro da satde dos indios em alguns aspectos, porém, mais para
os indios com mais proximidade i socicdade envolvente, Os indios recém-

contatados ainda encontram-se muile deslileados pela inacessibilidade ¢ pelas
dificuldades encontradas nas desavencas do contato Interémnico.
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a medida que os grupos recém-contatados sdo assolados por
enfermidades e doengas introduzidas, sem que sua etnomedicina
propria consiga preveni-las, trata-las, ou cura-las, Por assim dizer,
o quadro de saide e alimentago dos povos indigenas repre-
senta uma dindmica em que uma comunidade praticante de
uma economia de subsisténcia ¢ obrigada a encarar a expan-
sdo de um Estado-nagio moderno e a forca de mercados lo-
cais, regionais e, por extensdo, os mecanismos da globalizacio.

Ainda que os processos de transformacio sejam parte
integrante das culturas humanas, nfio se pode deixar de notar
que a insergao dos indios na sociedade de mercado, no Brasil,
geralmente se faz no mais baixo nivel econdmico e social. Tal
situagéio ocorre freglientemente quando seus Aabitats se encon-
tram devastados ou com capacidade reduzida — sem possibi-
lidade de oferecer “rendimento” no sentido tradicional. Desse
modo, Gross ef al. (1979) enfatizam que os indios nio sfo ne-
cessariamente “seduzidos” pelos bens & disposigio na socieda-
de maior. Nota-se que esse processe ocorre quando o meio
ambiente se encontra degradado ou quando as terras indige-
nas sdo invadidas ou expropriadas.’ Em contrapartida, ¢ im-
portante ressaltar que em determinados momentos existe a tal
“sedug@o” pelos bens e servigos do homem branco que, apés
um periodo prolongado de utilizagZo, passam de luxo a neces-
sidade. Igualmente, programas assistenciais direcionados pelo
proprio Estado de forma autoritaria por vezes alteram o qua-
dro alimentar das comunidades indigenas, comprometendo a
qualidade de sua alimentagéo (cf. Santos e al,, 1997). Este pro-
cesso € similar entre grupos indigenas em outros continentes
onde a perda de sua autonomia alimentar acarreta o enfraque-

; = . .
* Como no caso dos camponeses, a opgo pela cidade se dé sempre em
circunstancias de impossibilidade de manutencic da vida no campo.

257

|

cimento na producdo de sua subsisténcia (Messer, 1984), o que
resulta, muitas vezes, em desnutrigio (Fleuret ¢ leuret, 1980).

Na area de alimentos, tem-se testemunhado nesses anos
todos de trabalho que muitos grupos adotaram bens e géneros
alhelos a sua cultura — nem sempre passivamente, ¢ verdade
- 0§ quais foram introduzidos pelo contate acelerado com a
socicdade maior. O arroz, por exemplo, produto de origem
asiatica, foi adotado por varios grupos indigenas e caboclos em
substituicio a seus proprios produtos, Além disso, esse grio ¢
cultivado por muitos grupos com a finalidade de venda nos
mercados regionais, o que freqiientemente exige a presenga do
indio fora de sua comunidade. Como afirma Crosby (1986), a
expansio curopéia nos tempos coloniais alavancou uma distri-
buicdo mundial de plantios, freqiientemente introduzindo ali-
mentos alheios as culturas locais. Além de alterar paisagens,
por vezes isto relegou os alimentos “nativos” aqucles conside-
rados de maior agrado ao paladar curopeu ¢, por sinal, mais
economicamente vidveis ao empreendimento imperial, ¢, pos-
teriormente, respondendo as demandas do mercado nacional ¢
internacional.

Vista esta breve discussio sobre o contato interétnico,
salienta-se que o quadro da satde indigena ndo se reduz ape-
nas a questdes da cultura interna dos indios. A histéria de con-
tato, somada ao momento politico ¢ econdmico de cada era,
contribui para a situagio de cada grupo, além dos limites que
o meio natural Thes impde. Este conjunto de fatores precisa ser
examinado com mals rigor para s¢ compreenderem melhor as
causas ¢ conseqii®ncias do contato interétnice, Revistaremos
algumas dessas questdes ao descrever a situagao dos indios Guaja.
Primeiro, descreveremos alguns pontos sobre o conhecimento
indigena e posteriormente contextualizaremos o contato
interétnico a partir da experiéncia desse povo.

453



Alguns pontos de destagque no conhecimento indigena

Entre os varios aspectos da cultura indigena, destacam-
se quatro areas presentes em seus costumes alimentares que
ora sd3o consideradas pontos fundamentais na sua vida, mas
que sofrem transformagdes constantes em face do contato com
a sociedade nacional:

. A pratica da agricultura itineranie. Ela tem recebido muita
.atengdo de estudiosos que, por sua vez, afirmam que esta re-
presenta um modus vivendi bem adaptado aos tropicos, tanto no
sentido de manejo sustentavel do ecossistema quanta, em ter-
mos de custo/beneficio, no nivel de esforco humano. Geertz
(1963) afirma que a roga tradicional reflete uma area aANtropo-
génica que imita a floresta, tanto em sua forma guanto em sua
fungdo. A diversidade de plantas cultivadas intercaladas numa
roga tradicional e as suas estruturas fisicas se unem de manecira
que resultam em caracteristicas paralelas e similares as da flo-
resta.’ A variedade também protege as plantas contra doencas
e predadores, além de proteger e regenerar o solo.* As capoci-
ras, isto €, as 4reas de pousio utilizadas por cles, se tornam
arcas excelentes para a caga, uma vez que elas se compdem de

Y OTA s, ey [T .o . .
Brown e Lugo (1990) indicam que esta caracteristica € mais comum duran-
te a sucessfio florestal,

" A estrutura das plantas permite que algumas possam se apoiar em outras,
enquanto quc as plantas pertencentes as “copas” da roca servem de prote-
¢&o as plantas herbaceas da camada inferior, Além disso, & mistura de plan-
tas perenes com plantios sazonais fornece uma produgio constante e renovivel,
IF.EM\:U«“E_ um forte intercAmbio entre as rogas indigenas ¢ as matas que
as circundam, o que promove trocas biologicas ¢ a sucessio florestal, Fssa
sucessfio ndlo significa que a roga seja abandonada, mas sim, que ela se
ransforma em outro tipe de uso em estados mais avangados de sucessdo

(Posey, 1983; Balée, 1985h).
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cspécies que atraem animais. Ademais, as rogas tradicionais
comportam plantas domésticas como plantas niic domestica-
das pelo homem, ou seja, plantas semidomésticas (Lé&vi-Strauss,
1886; Posey, 1992). Isto representa uma vantagen: enorme para
o indio que, por sua vez, nic precisa se preocupar com o cuil-
dar constante dessa area, podendo até “abandonar” a mesma
sazonalmente e retornar, posteriormente, para se aproveitar de
seus recursos, Quanto ao esfor¢o humano que sc empenha na
criagdc e manutencdo das rogas indigenas, acredita-sc que o
resultado é favoravel ao ser humano, em termos de custo/be-
neficio, ccasionalmente na ordem de 20:1 (Rappaport, 1971).°
Por outro lado, o tamanho das Reservas Indigenas, definido
pela demarcagiio administrativa oficial, acarreta hmitagdes a
eficacia da agricultura itincrante ¢ os recursos naturais ja nio
sdo “inesgotaveis”, especialmente gquando o entorno das reser-
vas apresenta visivel deterioragio ambiental.

2. Um outro aspecto a considerar na gama alimentar
dos indics é a sazonalidade. Tanto frutas silvestres quanto ani-
mais e matérias-primas, além dos produtos das rogas indige-
nas, sio de natureza sazonal. A pescaria na Amazdnia também
¢ marcadamente sazonal, dado que a concentragio de peixes é
facilitada na estagfio seca. Raramente sc pratica a pesca na
estacdio chuvosa, por causa das alagacdes que espalham os pei-

* Em contrapartida, McGrath (1987) salienta que esta proporgio & bem re- .
duzida quandp se considera que as perdas ecolégicas nideo foram incluidas
neste cileulo. Mesmo gue se incorpore este fator, hi necessidade de aferir us
unidades de analise nos caleulos de custo/beneficio ou insumos/rendimen-
to. B diffcil medir estas proporgdes, por exemple, no caso da sucessiio flores-
tal que emprega muitas plantas manipuladas ¢ protegidas, que outrora seriam
consideradas intreis {cf. Alcorn, 1981; Balée, 1985h; Jordan, 1987). Ade-
malis, necessita-se, também, aferir o conhecimento cientifico com a assistén-
cia do indigena para entender que o manejo, em si, ambém aborda outros
dpos de utilizag¢do neste processo (cf. Posey, 1990 p
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xes e dificultam o acesso aos cardumes (Smith, 1882).% Um sim-
ples levantamento da alimentagio indigena em cada época de-
monstra perfls bem distintos. As comunidades tradicionais
reconhecem distintos sinais da natureza que marcam a mu-
danca de estacdo e que s3o de suma importancia para compre-
ender 0 compertamento animal ¢ os processos fitoldgicos da
sazonalidade da Amazdnia (Clay, 1988).

3. A questdo do zoneamento ecolégico pouco levou em
consideracdo o conhecimento tradicional das varias fases de
sucessfio florestal ¢ diferentes zonas ecolégicas (Brokensha e
Riley, 1980; Parker et al., 1983). Muitas dessas areas represcen-
tam, também, dreas antropogénicas que abrigam muitas espé-
cies econdmicas (Anderson ¢ Posey, 1989; Balée, 1992; 1994).
Essas Areas sdo de utilizagdo especial para indios ¢ caboclos,
porém, sde pouco reconhecidas por bidlogos que, certas vezes,
confundem essas areas como vegetagio natural (Gomez-Pom-
pa ¢t al., 1987). E importante ressaltar que o indigena reconhe-
ce as varias gradag8es das diferentes zonas ecologicas e ecdtonos,
auxillando o cientista a reconhecer novas areas distintas. Moran
(1990) afirma que ¢ importante pesquisar esta questio para
melhor se entender os diferentes processos ecolégicos dessas
areas e delinear um zoneamento ecoldgico mais adequado a
Amazdnia, e assim efetuar um aproveitamento mais racional
nessa regifio. Em alguns casos, as comunidades tradicionais sdo
tidas como as “criadoras” dessas zonas ecolégicas, como, por
exemplo, no manejo de florestas secundarias ou na criacio de

“ilhas” de recursos {Posey, 1985).7

® Uma excegdo a isto encontra-sc em algumas florestas de igapd onde o peixe

se torna mais abundante durante a estagie chuvosa por conta de os peque-
nos cursos de'dgua penetrarem mais nas matas de Terra Firme, locais mais
propicios para a desova e alimentagiio nessa época do ane,

7 , . . - .
E debativel se os indigenas, de fato, “criam” essas dreas de recursos propo-
sitadamente, ou se elas apenas representam vestigios da agio humana (cf.
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Dentre desse topico, outro fator crucial na questiio dos
alimentos é que, dec modo geral, os varios Aabitats ocupados por
populagtes indigenas abrigam varias espécies endémicas, ou
seja, originals ¢ naturais a suas arcas respectivas. Por exemplo,
as pesquisas realizadas entre os indios Guaja revelam que exis-
tem muitas espécies endémicas de peixes, mamiferos e aves no
habitat geral desses indigenas que sdo aproveitadas por eles
{Forline, 1997; Oren, 1995; Queciroz, 1992). Este Gltimo ponto
¢ importante, pois muitos ambientalistas argumentam que a
presenca de endemismo bioldgico pode fornecer subsidios para
preservar melhor as areas onde ocorrem tais espécies.

4. A importancia dada as preferéncias ¢ prescrigdes alimenta-
res pode ser interpretada como a marca de um conhecimento
de manejo tradicional do meio.” Isto porque csses costumes,
de certa forma, protegem certos animais contra a exploragdo
predatoria quando estes se¢ encontram crm populagdes reduzi-
das (Ross, 1978; Balée, 1985). Por outre lado, indica como os
indios pensam em ocasides especiais, ou de crise, a sua relagéo
com a natureza. Além disso, as restri¢des servem para cletuar
urn método de distribuicfio de alimentos mais paritario em so-
ciedades indigenas (Taylor, 1981; Fortes, 1972).

Uma conseqiiéncia desses habitos alimentares é que
muitas sociedades tradicionais também utilizam uma gama de
espécies biologicas mais ampla de que se tem testemunhado,
por exemple, entre os colonos implantados na Amazénia
(Redford e Robinson, 1987). Freqlientemente, os colonos con-
centram-se mais em certas espécics dc cagas, explorando-as de

Parker, 1992; 1993; Baléc, 1994}, porém, a existéncia delas exige que seja
investigado com mais rigor o conhecimento indigena sobre vegetagio.

# McDonald {1977}, por exemple, considera as proibigdes alimentares uma
espécie de “Ibama primitive” {Primilive Environmental Agency).
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mancira predatdria; por sua vez, as sociedades indigenas ca-
¢am um imventdrio de animais bem mais amplo, de maneira
que protegem certos animais da extingdo. Este é um fator criti-
co na conservagio do meioc ambiente, uma vez que cada espé-
cie tem a sua “fungdo” ccolbgica por ocupar varios nichos e
habitats distintos, além de exibir uma série de comportamentos
que promovem e mantém a comunidade de espécies intacta,
A combinagdo de tabus alimentares para algumas espécies e o
repertdrio amplo de maltiplos recursos apresentam uma estra-
tégia mais sustentavel. Enquanto alguns animais sio objeto de
prescrigdes alimentares (tabus), a amplitude da dieta indigena
também diminui o uso predatério de determinadas espécies.

,

Porém, € importante ressaltar que & medida que as sociedades
tradicionais se integram & sociedade nacional, muitas proibi-
¢Ges desaparecem com a degradagdo de meio ambiente, além
do incentivo monetario que faz com que muitos animais se
tormem alvo de caga predatéria (Yost e Kelly, 1983).

Uma questio essencial do ponto de vista da ciéncia dos
alimentos € que, embora ela consiga reproduzir em laboraté-
rios ou centros de pesquisa semelthangas genéticas desses e de
outros alimentos, a matriz biogenética ¢ sempre tida como a
maior fonte de alternativas para oferecer variedades mais resis-
tentes € mais produtivas para o bem-estar do homem (Smith e
Schultes, 1990). A pupunha (Bactris gasipaes), por exemplo, cuja
matriz biogenética advém do oeste da Amazdnia, é género ali-
menticio que coevoluiu com a cultura tradicional daguela re-
gido a qual, além de oferecer a maior diversidade genética desta
espécie, abriga as suas variedades mals saborosas e produtivas
(Clements, 1989). E é importante reiterar que & medida que os
povos rurais migram para as cidades e incorporam alimentos
alheios a sua cultura prépria, estes fatores nio representam
somente a perda de conhecimentos, mas também resultam na
erosfo genética dos cultivos que coevoluiram com as socieda-
des indigenas.
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Este resumo geral representa algumas dreas de destague
ne quadre alimenrar indigena, enfatuzando o mancio de recur-
sos naturais e o equilibrio ecolégico efetuados por esses grupos.
Esclarecemos também que na medida em que os povos indige-
nas perdem esses conhecimentos, perde-se ndo somente uma
sabedoria milenar: perde-se, também, um conhecimento de re-
cursos que cutrora representava uma fonte alimentar mais ampla
e segura para o indigena. Em conseqiiéneia disto, muitas situ-
a¢des de contato tiram do indio a sua autonomia ¢ obrigam-no
a optar por outros meios de produgdo ¢ reorganizagio social,
além de limitar o seu quadro alimentar. .

Cem estas consideragdes, ¢ntdo, velamos a segulr um
caso especifice entre o povo Guaja que, embora Gnico, serviria
para tracar alguns processos paralelos aos demais indios brasi-
leiros. Desta maneira, poderemos observar coma o contaio ¢ o
aldeamento entre os Guaja resultaram numa mudanga em scu
modo de produgio, acarretando oultras conseqgiiéncias na area

de alimentagdo ¢ saide.

0 povo Guaja: contato e aldeamentio

O povo Guaji situa-se na Amazodnia oriental brasileira,
no Estado do Maranhioc. Este grupo ¢ de fala Tupi-Guarani ¢
representa uma das Gltimas sociedades de cacadores ¢ coleto-
res do Brasil — ¢ do mundo. Durante esta pesquisa, os Guaja
eram representados por aproximadamente 158 individuos, si-
tuados em trés comunidades aldeadas pela Funai,” nas Areas
Indigenas Alto Turiagu e Caru, proximo da divisa com o Esta-

# A Funail normalmente determina que a atragiio ¢ o aldeamento desses gru-
pos sic necessarios quando o comato ¢ considerado evitavel ¢/ou quando
a seguranga dos indios estd ameagada.
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do do Para. Existem ainda outros grupos Guaja sem contato
com a sociedade nacional brasileira, perambulando nas matas
dessa regifio. O contato permanente com a sociedade maior
iniciou-se a partir de 1973. O primeiro grupo a ser contatado
¢ aldeado pela Funai reside préximo 4s cabeceiras do Rio
Turiacu no Posto Indigena Guaja, na Area Indigena Alto
Turiagu. O scgundo grupo a ser contatado pela Funai, ¢ con-
sequientemente assentado em 1980, vive s margens do Igarapé
do Fresidio, um afluente do Rio Pindaré, as cercanias do Posto
Indigena Awé, situado na Area Indigena Caru. A terceira co-
munidade Guaja aldeada pela Funai foi contatada em 1989 e
situa-se proximo ao Posto Indigena Juriti, na divisa entre a Area
Indigena Caru ¢ a futura Arca Indigena Awa, as margens <o
Rio Caru.®

A regido ocupada pelos Guajd na Amazénia oriental
brasileira, grosso modo, trata-se de uma floresta tropical sazonal-
mente seca (cf. Janzen, 1988). Essa arca exibe um periodo de
estiagern de aproximadamente seis a sete meses, normalmente
ocorrendo entre maio ¢ dezembro. A pluviosidade anual reve-
la uma média em torno de 2.000 mm. Embora se classifique
de manecira geral essa regifio de mata de terra firme, ela & com-
posta de uma séric de zonas ecoldgicas distintas ¢ contiguas.
Existem, por exemplo, serras ¢ chapadas de solos arenosos, flo-
restas com igapoés e areas sazonalmente inundadas, além de se
constituir de muitos trechos de florestas secundarias, seja por
forga das atividades indigenas ou resquicios de atividades da
era agraria dessa regido.

" Dresde que foi realizada esta pesquisa, novos grupos Guaja foram contatados,
além de ter havido um crescimento populacional entre os que j& estavam
aldeados, Além disso, criou-se mais um Posto Indigena para atender os Guaja
na AL Caru, Tiracambu. Figura hoje, entie, uma populaciio de 234 Guaja
situaclos ent quatro Postos Indigenas,
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Especula-se que, antes de entrarem em contato com
membros da socicdade nacional brasileira, os Guaja tenham
vivido uma vida ndmade, subsistindo exclusivamente da caga ¢
da coleta, Acredita-se, porém, que possivelmente os Guaja {os-
sem agricultores no passado, até serem obrigados a adotar uma
vida ndmade pela pressdo exercida por cutros grupos numeri-
camente superiores e mais fortes, em decorréncia da expansio
colonial (Gomes, 1989; Balée, 1994). Sob orientacio da Funai,
os Guaja atualmente praticam a agricultura itinerante, empe-
nhando-se em atividades agricolas semelhantes as praticas dos
povoados circunvizinhos 4s suas reservas. Nessa regifio, a agri-
cultura itinerante exibe um consorclamento muitc marcante
dos plantios de arroz e mandioca, Trata-sc de uma estratégia
adaptada a sazonalidade regional, dado que a mandioca per-
dura durante perfodos prolongados de estiagem, enguanto o
arroz € plantio préprio ¢ adequado &s alagagdes da estagio
chuvosa (Anderson, 1983). Os Guaja se adaptaram rapidamente
a essa nova estratégia de subsisténcia uma vez que a agricultu-
ra itinerante representa mais uma opgio na sua gama de ali-
mentos. Ademais, ¢ assentamento dos indigenas préximo aos
postos da Funai tornou-se atracnte, pois o contato interétnico
que, por um lado, provocou a Introduc¢ic de doengas e enfer-
midades revelou-se, também, uma opg¢ido necessaria tanto para
sua seguranga como na cbtengfio de medicamentos para trata-
mento de pessoas convalescentes. Entretanto, a caga ¢ a coleta
ndo deixaram de contribuir de forma substancial 2 vida dos
Guaja ¢ continua sendo de praxe entre esses indigenas desloca-
rem-se para dreas distantes de suas aldeias rumo a retiros de
caca,

Antes de estabelecerem contato permanente com a Funai,
era comum os Guajd sc aproveitarem dos plantios de outros
grupos indigenas, como os Ka'apor e Tenctehara. Os Guaja
Invadiam suas capoeiras e rogas para roubar plantios ¢, consc-
qliientemente, sofriam represalias sob a forma de agressées, ou
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s¢ja, matangas, torturas e roubo de suas mulheres ¢ criangas
(cf. Nimuendaju, 1949). Essas animosidades entre os Guaja e
outros grupos indigenas loram apaziguadas pela Funai em 1975,

O fato de os Guaja terem utilizado muites recursos flo-
restais de areas antrdpicas fez com que fossem caracterizados
como um dos “povos da capoeira” {people of the falloww — ver
Balée, 1992). Como vimos no exemplo anterior, isso significa
que representam grupos que freqientemente se valem de re-
cursos antrépicos, principalmente em areas de pousic, capoei-
ras ¢ matas de floresta secundaria, como ocorre entre os Aché
do Paraguai ¢ os Yuqui da Bolivia (Stearman, 1984), Além dis-
50, ocupavam muitas dreas de floresta secundaria além dos
cocais, ou seja, os babacuais.

Uma caracteristica distinta dessa regido é a grande pre-
senga das palmeiras do tipo babacu (dialea speciosa).'’ A alta
freqiigncia do babagu nessa regiio se deve principalmente ao
fato de esta palmeira vingar em abundincia no processo de
sucessdo tlorestal. Ademnais, as palmeiras babagu sem caule duro,
as pindovas, podem permanecer na camada inferior da floresta
primaria por até 50 anos, 0 que permite uma acurnulagio de
até 6.000 plantas/ha (Anderson, 1983). Esta palmeira tem mal-
tiplos usos para os Guaja, sendo o seu fruto muito aproveitado
por eles, tanto em tempos de pentria quanto como suplermen-
to a sua dieta. Antes de terem contato com a Funai, era co-
mum os Guaja acamparem as proximidades desses cocais para
cagar ¢ se alimentar do coco babacu. Ainda hoje os Guaja se
deslocam de suas aldeias para seus retiros de caga nas imed:a-
¢Bes desses cocais. As améndoas do babacu sic ricas em prote-
inas ¢ dleos, nutrientes estes que podem representar um fator
limitante para cagadores e coletores da Amazénia e, de modo
geral, para outros povos rurais dessa regido. Além disso, apro-

" Também conhecida na Hteratura como Orbignya phalerata ¢ 0. marfiana.
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veltam a entrecasca do coco babagu para fins alimentares. A
larva do bezouro Pachymerus nucleorum se aloja nas camaras do
coco, servindo também como fonte de alimento para os cam-
poneses dessa regiiio. Atualmente, os Guaja deixaram de se
alimentar desta larva; porém, ressaltam a sua importincia ali-
mentar no passado, em tempos de pendria.

Além da agricultura itinerante, um ouwro item que se
acrescentou na gama de alimentos dos Guaja é a pesca. Até
estabelecerem um contato mais permanente, esses indigenas
eram arredios ¢ habitavam drcas mais proximas as cabeceiras
de rios, o que tornava essa atividade ndo muito rentavel. Hoje
em dia, estdo situados as margens dos rios principais do
Maranhdce (Pindaré¢, Caru e Turiacu), o que thes proporciona
uma utilizagio maior dos recurses oriundos de meios ribeiri-
nhos e lacustres. O rendimento da pesca ¢ de naturcza sazo-
nal, sendo que durante o periodo da estiagem ha uma
abundéncia deste recurso, enquanto que ¢ mMesmo se eRCONra
reduzido durante a esta¢io chuvosa,

O contato ¢ a transigio para a agricultura fizeram com
que, de fato, os Guaja aumentassem as suas op¢des para abran-
ger mais alimentos na sua dieta. Em termos de consumo caldrico,
as trés comunidades estudadas (Postos Guaja, Awd e Jurid)
consomem, em média, cerca de 1.829 calorias por dia, ¢ a
agricultura tornou-se viavel, visto que os plantos de suas rogas
servem para aplacar a fome em periodos de escassez ccasiona-
dos pela estagdo chuvosa ¢ por outros fatores.'® Porém, uma
comparagdo entre as trés aldeias revela que os adultos daquela
primeiramente contatada (Posto Guaja) consomem, em média,

" A observagiio do consumo alimentar fof feita nas aldeins. Caleulasse que os
Guaja consomem, em média, mais 5% a 7% de suas calorias {ora de suas
aldeias, ou scja, durante a caga ¢ coleta (of. Hill, 1983). E comum, por exemplo,
observar muitos grupos indigenas comerem (rutas, nozes ¢ mel enguanio
forrageiam [cf, Posey, 1986; Good, 1989,
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1.702 calorias diarias, enquanto que aqueles do Posto Awa
consomem 1.848 calorias por dia, ¢ os do Posto Juriti, com
apenas oito anos de contato, consomem uma média de 2.372
calorias. Trata-se de um dado curioso, visto que a comunidade
do Posto Guajd, por ser o grupo que tem mals tempo de con-
tato com a Funai, dedica mais tempo 4 agricultura itinerante,
além de ter mails areas de plantios em comparagdo as outras
aldeias. Ademais, esta comunidade ocupa uma 4rea onde a caga
¢ mais farta (A. 1. Alto Turiagu) em relagic & reserva dos ou-
tros dois postos (A. I. Caru). Estes fatos tornam-sc ainda mais
interessantes ao serem confrontados aos pronunciamentos da
Funai, a qual alega ser mais benéfico acs Guaja o seu aldeamento
e, conseqlientemente, a incorporagio da agricultura (cf. Possuelo,
1993). Posteriormente, ampliaremos mais estes pantos ¢
clucidaremos o porqué dessa disparidade entre as aldeais.

Embora os Guaji nfo invistam a mesma quantidade de
tempo na agricultura que outros grupos indigenas com assen-
tamento mais permanente, seus produtos agricolas tornaram-
sc as principais fontes de calorias na sua dieta. Ou seja, entre
as quatro fontes principais de alimentos — pesca, caga, coleta
e agricultura —, esta Gltima representa a maior contribuicdo a
dieta desse grupo indigena em termos caléricos. Apesar disto,
a caga entre os Guaja ainda figura como a atividade que exige
mais tempo deles em termos de investimentos produtivos. A
Figura I mostra uma comparac¢io grafica entre as aldeias Guaja,
Awad e Juriti. Nota-se que nestas a energia alimentar advinda
de produtos agricolas representa a maior parte da dieta Guaja.
E ao comparar as trés comunidades, observa-se que a aldeia
situada préximo ao Posto Juriti consome mais calorias de pro-
dutos agricolas em comparacdo as outras duas, Finalmente, no
quadro geral, as trés aldeias Guaja, em média, consomem 57%
de suas calorias, diariamente, através de produtos agricolas, cormo
se observa na fFigura 2.
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Consideracdes e reflexdes sobre o contato

Grosso modo, o contato ndo foi uma experiéneia positiva
para os Guaja, tanto que houve uma queda populacional signi-
ficativa entre esses indigenas. A primeira comunidade Guaja a
entrar ¢m contato permanente com a sociedade envolvente
(Posto Guaji) sofreu o pior impacto das trés estudadas. O con-
tato fol executado de maneira desordenada, provocando uma
queda demogrifica de 91 para 25 individuos entre 1976 e 1980
(Gomes, 1989). Essa comunidade vem se recuperando lenta-
mente ¢ atualmente tem uma populagio de aproximadamente
60 individuos. As enfermidades que mais assolaram essa aldeia
foram a malaria e a gripe.

No lado nutricional, os vestigios arqueclégicos demons-
tram que a transi¢do para a agricultura geralmente traz consi-
go algumas complicagdes, ora por mudanca de dieta, ora por
doengas conrtagiosas pela falta de saneamento ¢ maior concen-
tragdo de populagdes humanas na medida que cacadores e
coletores assentam-se em locais mais permanentes (Roosevelt,
1884). Convenhamos que o caso Guaja nio represente este
modelo de transi¢io encontrado nos sitios arqueolégicos, pois
trata-se de uma transformacgio de uma sociedade indigena no
contexto moderno. Ou seja, ao passo que o avanco da frontei-
ra do Estado moderno envolve as comunidades indigenas, es-
tes grupos ficam subordinados a um outro regime de relacées
com seu micio natural ¢ social. O processo ¢ mais acelerado
que na Antiguidade e as transformagdes sofridas pelas socieda-
des cagadoras ¢ coletoras modernas sio mais impactantes.
Enquanto os estudiosos das comunidades cacadoras e coletoras
do passado cspeculem que a diminuicio da caca, somada ao
crescimento demografico da era paleolitica, tenha contribuido
para a domesticagdo de plantas e animais, ¢ o eventual assen-
tamento permanente (Minc e Vandermeer, 1990), sabe-se que
tal transformagdo em tempos modernos remete & uma outra
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questdo. O gque testemunhamos hoje, entio, ¢ que o cerco sc
fecha em torno dos grupos isolados da Amazdnia ¢ estes, por
sua vez, sofrem uma assimilacio forgada ao se envolverem com
os agentes de contato do Estado, quer scjam madeirciros, ga-
rimpeiros, representantes de orgfios oficiais come a Funai. Mes-
mo que ambas as situagdes de transformacio tenham trazido
complicagdes em termos de saude ¢ alimentagdo, o contexto
moderno dos grupos indigenas isolados faz com que eles se
tornem reféns desses agentes, subordinando-se aos mesmos.

Embora o tratamento médico ministrado pela Funai vise
antecipar as doengas contagiosas ¢ enfermidades ocasionadas
pelo contato, como a gripe/pncecumonia e a malaria, esse aten-
dimento carcce de um conhecimento maior da etnomedicina des-
ses indigenas. Isto significa a nccessidade de esse drgio federal
melhor se adequar 4s nuances da cultura Guaja ¢ de ourros
grupos indigenas, principalmente no tocante a sua visio de
doenga, satde, morte ¢ cura. Caso contrario, os problemas de
salde relacionados a alimentagfio continuardo a assolar os Guaja,
uma vez que a falta de saude implica a habilidade desses indi-
genas de se empenharem cm suas atividades de subsisténcia,
atividades estas que exigem um csforgo fisico ¢ constante para
atender as suas necessidades alimentares.

Outro problema que implica a alimentagio dos Guaja é
a constante presenga de invasores cm suas arcas, O desmata-
mento dentro das A. L. Turiagu ¢ Caru, além da presenga de
cacadores ilegais, tem reduzido a disponibilidade de terra ¢ caca
para os Guajé. Qutro fator importante que afastou a caca tem
sido a presenga da ferrovia Carajas que corre & margem sul da
reserva (Caru. Iste Gltimo [ator tem sido mais presente no Pos-
to Indigena Awa, que fica préximo a ferrovia Carajas. Além
de a ferrovia Carajas ter proporcionado mais oportunidadces de
crescimento e estabelecimento de povoagdes ao lengo de seu
PETCUTSO —— Gu¢, POr sua vez, aumentam as invasdes nas Areas
Indigenas —, a passagem diaria de trens agrava o afastamento
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da caga. Os Guaj4 dessa comunidade contornam esta situacio
ao se deslocarem para os seus retiros de caca. De fato, essa
comunidade se ausenta mais de sua aldeia do que as outras
duas, pelo fato de ocupar uma 4rea de caga mais reduzida (ver
Frgura I,

Os dados acima relacionados indicam que a agricultura
s¢ tornou uma opgdo viavel e atraente para os Guaja, haja
vista o fato de scus plantios fornecerem uma gama de alimen-
tos maior e mais previsivel. Porém, ha uma tendéncia também
de os Guaja, eventualmente, limitarem seus recursos em dire-
¢do a uma dieta mais restrita as calorias baseadas em
carboidratos. Esta situagiio havia sido comentada por outros
autores (cf. Keegan, 1986) em relacio a cacadores-coletores no
vestigio arqueoldgico. Ou seja, a transiciioc da caca ¢ coleta
para a agricultura inicialmente representa um aumento na gama
alimentar, porém, tudo indica que esses grupos tendem a sele-
cionar plantios mais restritos e caloricamentc mais densos, &
medida que se assentam em sitios mais permanentes. O fato de
os Guaja adotarem uma espécie de agricultura itinerante, que
favorece mais o consorciamento entre arroz, mandioca, milho,
cara, inhame e batata doce, apédia este argumento, mesmo que
ainda exibam uma ampla variedade de cuitivos. Mas deve-se
observar, também, que os Guaja t8m uma insergdo incipiente
no mercado, pois a partir de 1991 j4 experimentaram vender
arroz. Pwventualmente, isto pode acarretar uma dependéncia
maior deste ¢ de outros plantios, uma vez que os Guaja estari-
am orientando suas atividades agricolas mais zos mercados locais,
além de.fornecerem alimentos aos funcionarios da Funal, aos
quais eles se encontram subordinados.

Atualmente, os Guaja nio sfc considerados “indios iso-
lados” pela Funai. Isto indica que eles nio recebem mais o
rccurso especial desse 6rgdo em termos de apoio logistico ¢ de
sande (remédios, hospitalizagfio e visita de profissionais de sa-
de), atividades produtivas, além de outros bens e servigos que o

168

Estado estenderia a grupos recém-contatados. Os Guaja, re-
centemente, foram transferidos para a categoria mais comum
de indios atualmente ministrados pela Funai, ou seja, “indios
em contato”. Intretanto, depois de passarem por um periodo
prolongado de contato em que foram envolvidos em relagdes
paternalistas € dependentes com esse 6rgdo federal, os Guaja
agora encontram-se numa situacio que os obriga a trabalhar a
fim de adquirir o que a nova situagio lhes retirou. Como havia
enfatizado Balée (1994 42),

depois de se acostumarem com anos de presentes ¢ agra-
dos, os atuais “indios mansos” teriam que render algo na
forma de trabalhos fisicos, produgio artesanal, caca ¢ agri-
cultura, para receberem quaisquer bens ¢ servigos com valor
monetaria (tradug@o minka),

A pequena safra de arroz que foi vendida pelos Guaj4
rendeu aproximadamente USH 115 importancia esta que foi
usada para comprar muni¢des, migangas, roupas ¢ outros per-
tences. Paralelamente, a Funai orientara as {amilias dessa co-
munidade a nfo trabalharem mais em rocas “comunais”, Ou
seja, estabeleceu-se uma politica na direcdo de criar rocas |
“privatizadas”, supondo que a individualizacio dessas terras
implicaria uma maior safra para todos. Q resultado foi que
algumas familias ficaram mais favorecidas do que outras pela
Funai, cstabelecendo uma determinada hierarquia dentro da
aldeia, sem mencionar que isso também provocou rixas entre
os Guaja dessa comunidade.

Enquanto isso, as outras duas comunidades estabeleci-
das nos Postos Awa e Juritl tiveram uma experiéneia de conta-
to menos negativa. O Posto Juriti estd por terminar sua fase de
“namoro”, normalmente estabelecida pela Funat com grupos
recém-contatados. Esta estratégia & utilizada para apaziguar
quaisquer tensdes ¢ reagdes negativas que possam ocorrer du-
rante o inicio do contato interéinice. Isto implica quc a comu-
nidade situada proximo ao Posto Juriti pode compartilhar a
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safra agricola com a equipe da Funai residente nesse ponto de
- apoio. Além de serem orientados a criar suas proprias rogas, os
Guaja do Jurid também podem colher os frutos das rogas ¢
pomares do Posto Indigena. Por estas razdes, como se obser-
vou acima, a comunidade do Posto Jurig, na ocasifio, gozava
de um estado nutricional melhor do que o das duas outras al-
deias contatadas anteriormente. Porém, a Funai j4 comecou a
rechagar os indios que se aproximam do Posto, insistindo em
que os mesmos voltern a cagar e estabelecer suas préprias ro-
gas individuais.

Uma conseqlincia importante do contato tem sido a
maneira com que os Guajd vém sc adaptado a esta fase de
transicdo na sua histéria. Neste sentido, a situacfo atual indica
que eles estdo investindo mais nas suas mulheres e criangas
para garantir um futuro mais seguro. Os homens Guaja apa-
rentemente ¢stdo se sacrificando mais para proporcionar um
melhor bem-estar para suas esposas ¢ seus fithos. Nio se trata
de um sacrificio sempre “consciente”, propriamente dito, mas
o maior impacto dessa transigfo estd sendo absorvido por eles,
pois gozam de menos tempo dc lazer e exibem um cstado
nutricional menos favoravel do que suas mulheres e criangas.
Ademais, uma conseqiiéncia do contato entre os Postos Guaja
e Juriti foi uma redugfo significativa do sexo feminino, tanto
quc havia uma proporgio de wés homens para uma mulher
cem idade reprodutiva nessas duas comunidades. Diante desta
situagdo, cbservaram-se alguns casamentos polidndricos, ou seja,
a unifo de uma mulher com dois ou mais homens. Laraia ¢
outros haviam especulado que algumas sociedades indigenas
da Amazdnia empregavam este mecanismo como uma forma
de recuperar suas perdas demograficas.

10

ConclusGes

Este trabalho apresentou alguns achados sobre a situa-
gdo alimentar dos indios brasileiros da Amazénia, enfocando
partcularmente ¢ povo Guajd. Este grupo foi contatado recen-
temente pela sociedade nacional, o que transformou sew modo
de vida e, conseqlicniemente, sua situagio de satde ¢ alimenta-
cdo.

Entre as trés comunidades contatadas ¢ aldeadas pela
Funai, os membros do Posto Guaja exibiram uma situacio ali-
mentar e antropométrica menos adequada, do pento de vista
nutricional. Aparentemente, cles sofreram um impacto maior
nos primeiros contatos do que as outras duas aldeias {Postos
Awa ¢ Juniti). Além disso, essa comunidade ndo recebe o apoio
gque recebia inicialmente da Funai e, conscqiientemente, (o1
obrigada a se tornar mais “autdnoma”. A Funai, com a ajuda
dos Guaja jd contatados, tornou-s¢ mais experiente para ambi-
entar e ministrar outros grupos recém-contatados. Todos esses
fatores contribuiram para orienta-la a estabelecer melhorias na
situagdo de satde e alimentagiio entre os Guaji. Este érgio,
porém, ainda carece de um entendimento culturalmente mais
sensivel para executar de maneira competente os assuntos indi-
genas. A medida que os recursos disponiveis destinados ac aten-
dimento de “grupos isolados” vio se minguando, os Guaja e
outros grupos indigenas sdo obrigados a se tornar mais inde-
pendentes, embora ja tenham criado lagos, quase que inextrica-
veis, de dependéncia para com o Estado. Por ditime, se o Estado
garantisse mais a scguran¢a das terras indigenas ¢ poupassc
mais os scus meios de produgiio, os Guaja talvez nio sentissem
tanto os impactos negativos do contato.
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