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Vi Arte e Artesanato na Producao
de um Corpo Sonhador

Este capitulo de nosso livro tem como objetivo discuryy
0s conceitos de arte € artesanato, que 30 muito importarnres
para quem trabalha com terapia ocupacional. Procuraremos
focalizd-los se processando no corpo, e estaremos buscando
responder s seguintes indagacdes: Seria possivel uma cons-
rugao artesanal e/ou artistica no corpo? Qual a diferenca en-
tre uma construgado artesanal e/ou artistica no co rpoe o papel
das ocupagoes, das atividades realizadas para este fim?

Inicialmente, € necess4rio observar que 0s conceitos de
arie € artesanato sao vagos e imprecisos, e que foram hierargui-
zados ao longo da histéria da civilizacdo ocidental. Tanto na
producdo material como intelectual, a civilizagdo ocidental se
Caracteriza por um processo de autonomizacao, intensificado
principalmente na modernidade, que buscou, cada vez mais,
conceltos discursos e dlsposmvos que legitimassem grupos,

¢ sabeies € fzeres como um campo especifico da vida humana.
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De modo geral, a arte foi colocada em um patamar maijs
elevado em relagdo a outros fazeres que se assemelhavam as
atividades artisticas, como o artesanato. Conseglientemente.
eram distintos os lugares que ocupavam e os personagens pro-
prios a cada uma dessas esferas. No século XX, 0 aprofun-
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10 desejado. Minha professora, frentea mi1h&imp0*:sib‘iia 'ie
fpz poar ad piano a maneira como eu tocava g, logo a‘[}i}‘* : &.E-u
A0 culil togue cor-do-vinho. Uma distingdo notavel | A audighe
;cm capazde me sensibilizar paracoma diferenca enire &s 5000~
ridades. realmente entendi que havia o meu mund.o gonOfO :e
urn mundo cor-do-vinho, recém-inaugurado em mmn_a senf-,-;
pilidade musical. Tentei depois varias vezes, reprodu:mr-a Ccot-
do-vinho.' porém todas as minhas tentativas foram inuteis. Du-1
rante cinco dias estudei diariamente e mesmo preldio dB‘R%\?B,
na tentativa de alcancar aquela nova sonoridade e pare.cla im-
ossivel gue meL Corpo, Meus dedos, realizassem tal efeito. Mas
zo sexto e sétimo dias, esporadicamente, como se fosse por aca-
5o, asonoridade aparecia em minhas maos. Sem que eu vesse
Colnsciéncia de como a realizei, sentia que as repeticoes de al-
urm modo aproximavam-me de um mundo antes seniido, 111as
iéo dominado pelo meu corpo. Ha\na uma inteligéncia COrpo-
ral que n@o era apreendida pelo ifitelecto. Na aula seguinte néo
conseml sequer uma vez, executar o efeito cor-do-vinho, po-
rém minha professora comentou que sentia que eu esiava me
apmx;mando dele, embora ainda nao ¢ dominasse. Uma Sf\
mana depois, cada vez mais, {0l possivel passar pelo togue ate
que, o final da segunda semana, consegui executar tal sono-
“idade: como por milagre, meusdedos jd adominavam €4 rea-
lizavam quando eu desejava. Nio sabia explicar com precisao
como fazer, mas sabia fazer, estava impresso em meu corpo:
em minhz mao, aquela sonoridade precisa surgl? z‘quanflo ‘:.
desejava. Muitas vezes a empreguei em outras mumcas,;i :
ses mesclava-a com outras sonoridades, com outr('Js efei Osé
Ela passou a fazer parte de minha vida sonora. Foi como
muitos mundos cor-do-vinho tivessern sido inaugurados em

minhas execucdes instrumentais.

Corpo e Aﬁe em Terapia Ocupacional
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Mas essa forca cor-do vinka ndo se PESITNgIU 20 mes

aniverse musical. Mais tarde, diance de uma tola, em up: -

iié de pintura, buscava um efeito coin a tintz o £lzo, mas nén
scbia como realiza-lo com precisio. Pegando o pincel, a inc-
trutofa tentou demonstrar a melhor maneira de realizar

“t

efeito. Neste lapso de segundo lembrei-me da cor-do-vinho: 5
$ensagao cinestésica veio-me imediatamente. Logo peguei o
pincel e facilmente produzi o efeito desejado. A cor-do-vinho
estava presente na minha tela pintada em cor azul-da-Priissic
e verde-esmeralda.

Pergunto-me ainda quantas vezes esta for¢a cor-do-
vinko me sensibilizou para outros mundos. para outros efeiras
da existéncia humana nos usudrios com quem iidel. Tenho a
certeza de que muitos procedimentos e entendimentos sobre
suas vidas foram potencializados pela sutileza da cor-do-
vinho, principalmente quando as técnicas e teorias consagra-
das ndo foram suficientes para viajarmos em algumas derivas,
em alguns mundos bastante incornuns desses sujeitos.

Lembro-me de um usudrio que atendi, um senhor que
belrcva 0s cinglienta anos e freglientava um grupa de terapis
ocupacional numa institui¢do publica. O Sr. M ndo era psicético.
apenas apresentava deficits cognitivos e buscava, nesse grupo,
alguma possibilidade de vinculos sociais e prazer. Sua produ-
¢ao plastica em desenho e pintura sempre foi muito em-

pobremda e estereotlpada,,Mas um dia Ihe foi oferecido umnovo

materlal a argﬂa_ O Sr M., como sempre fazia, buscou um mo-
delo para copiar e viu um cinzeirinho de argila na estante da
terapia ocupacional; apds alguns minutos, mostrou o seu cin-
zeiro feito em argila. Nada de mais havia, era um cinzeiro como
aqueles tdo freqiientes nas oficinas de argila. Porém um deta-
Ihe era surpreendente e sutil: era um cinzeiro de extremapreci-

Arte e Artesanato pa Produgiie de um Corpo Sonhador
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tos mundos. muitos devaneios. £ vital ex
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SONE, para que sus

perineniar nossa
Cartesanel. lta, como nos ial
Lygia Clark (apud Almeida, 1997, é um estado da arte.
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suas diversas dobrag, entrant

nam é, seguram

TIgnes
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