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Concelto

Histéria natural da doenca

“As interrelacdes entre o agente, a pessoa
suscetivel e o meio ambiente que afetam o
processo global e o desenvolvimento da doenca,
desde as primeiras forcas que criam o estimulo
para o processo patolégico no meio ambiente;
passando pela resposta do homem a esse
estimulo, até as alteragdes que levam a um
defeito, invalidez, recuperacdo ou morte”

(Leavell & Clark, 1976)




Importancia:

v Conhecimento importante para instruir agcoes
que visem modificar o curso natural das
doencas.

v Para detectar as doencas em fase mais
Inicial de sua histéria natural e tornar o
tratamento mais eficaz.

v'Conhecer a gravidade da doenca para
estabelecer prioridades para programas de
saude publica.
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Fonte: adaptado (Urquijo etal.,1974; Rojas,1978)



Figura 1.4. Historia natural
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Historia Natural das doencas
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Periodos da HND

Periodo de Laténcia: Desde exposicao ateé se tornar
infeccioso.

Periodo de Incubacdo: Desde exposicao ate desenvolver
sintomas.

Periodo de transmissibilidade

P. de manifestacoes clinicas.



Prevencao

Acao antecipada, tendo por objetivo interceptar ou anular a evolucao
de uma doenca na comunidade ou no individuo.

|dentifica riscos, atua sobre eles, mas nao considera de sua alcada a
génese desses riscos
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Historia Natural e Niveis de Prevencao

Periodo de pré-patogénese

Antes do aparecimento
da enfermidade
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Conceito de “iceberg” em doencas infecciosas

Manifestacoes clinicas moderadas

!
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Infec¢ao maparente

Waldman EA. Vigilancia em Saude Publica. Tese de Doutorado. S&o Paulo: FSP - USP; 1998,




Prevencao de DCNT ao longo da vida
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Fonte: WHO, 2003,



Prevencao Primaria

Promocao da Saude (medidas de ordem geral)
oMoradia adequada.

oEscolas
oAreas de lazer
oAlimentacao adequada

oEducacao em todos os niveis




Prevencao Primaria

Protecao Especifica
olmunizacao

oSaude ocupacional
oHigiene pessoal e do lar
oProtecao contra acidentes
oAconselhamento genético

oControle dos vetores




Prevencao Secundaria

Diagnostico Precoce

olnquérito para descoberta de casos na
comunidade

oExames periddicos, individuais, para deteccao
precoce de casos

olsolamento para evitar a propagacao de doencas

oTratamento para evitar a progressao da doenca
Lirmitacao da Incapacidade

oEwvitar futuras complicacoes

oEwvitar sequelas



Prevencao Terciaria

oReabilitacao (impedir a

Incapacidade total)
oFisioterapia

o Terapia ocupacional

oEmprego para o reabilitadd



Prevencao quaternaria

Pre

B - e i
Marc Jamoulle

* Novo conceito — 1995 Jamoulle e Roland

* N3o relacionada ao risco de doenca, mas ao risco
por excesso de intervencdo, de medicalizacdo
desnecessaria — to heal or to harm “ é preferivel
‘tratar’ um sdo do que ndo tratar um doente”.

* Conjunto de medidas para evitar intervencoes
desnecessarias e diminuir efeitos adversos dos
tratamentos.



HISTORIA NATURAL DA DOENCA CORONARIA
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MEDICINA X SAUDE PUBLICA




MEDICINA X SAUDE PUBLICA
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SAUDE PUBLICA - atividade social destinada a

promover e preservar a saude da populacao



Problema de Saude Publica

* Quando é causa frequente de morbidade e mortalidade.

* Quando existem métodos eficientes para sua prevencao e
controle, mas esses métodos nao sao adequadamente
empregados pela sociedade.

* Quando ao ser objeto de campanha destinada ao controle,
ocorrer sua persisténcia com pouca ou nenhuma alteracao.



Como decidir se um diagnostico precoce deve ser
tentado?

1. O diagnostico precoce vai de fato melhorar o resultado clinico
(em termos de sobrevida, funcao e qualidade de vida) ?

2. Existe possibilidade de atender a todas as pessoas cujo
diagnostico é feito precocemente?

3) O transtorno causado pela doengca compensa o esforco para o
diagnodstico precoce?

4)  Os custos, a acuracia e a aceitabilidade do teste sao adequados
para seu proposito?
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Ponto critico na Historia Natural da Doenca
é aquele antes do qual a terapia € mais
eficaz ou mais facil de ser utilizada do que

apos este ponto




Apenas quando o ponto critico esta antes
do ponto do diagnostico clinico vale a

pena a “procura” pelo diagnostico
precoce.




Diagnostico precoce apos o nivel critico de doenca
pode ter consequéncias a serem consideradas.

* Pode modificar a qualidade de vida da pessoa
* Adocao do “papel de doente”
* A terapia pode ter efeitos colaterais




Quantificacao da Historia Natural da Doenca:

* Descrever a severidade da doenca para estabelecer prioridades para os
servicos clinicos e programas de saude publica.

* Pacientes em geral fazem perguntas com relacdo ao progndstico.

 Estabelecer uma base para a histdria natural, para poder avaliar novas
terapéuticas disponiveis

* Comparar diferentes tipos de terapia e suas eficacias.
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EXERCICIO

* Cite trés usos da epidemiologia
* Porque medimos a freqiéncia das doencas?

* Quais sao os niveis de prevencao em que podemos
agir?

* Quais sao os tipos de prevencao que podemos fazer
no periodo pré-patogénico?

* O que é horizonte clinico?

* Porque atuar na fase de pré-patogenicidade dos
individuos é importante?



