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Disciplina ENC 240 - Enfermagem na Saúde do Adulto e do Idoso em Cuidados Crônicos - 2017 
 

Aula - Perfil epidemiológico de morbimortalidade no estado de SP e no Brasil - Profª Dra. Vilanice Alves de Araújo Püschel 
 

Estudo Dirigido 1 - Epidemiologia morbimortalidade 
 
 

1) Leia os dados do Vigitel 2015 e da OMS (WHO, 2011)  
2) Analise o perfil de mortalidade Brasil e São Paulo (DATASUS) e a pirâmide populacional (IBGE) e  
3) Faça a tarefa descrita na p.6 

 
VIGITEL 2015 

Fontes: 
 

 VIGITEL 2015  disponível em:  
http://www.ans.gov.br/images/stories/Materiais_para_pesquisa/Materiais_por_assunto/2015_vigitel.pdf  

 
 Acesse http://www.abeso.org.br/uploads/downloads/72/553a243c4b9f3.pdf 

 
 

WHO (2011) 
 

Fatores de risco e morbidade relacionados às Doenças Crônicas Não Transmissíveis (DCNT)  
 
Para a Organização Mundial da Saúde – OMS- (WHO, 2011) a prevalência estimada das DCNTs para 2008 foi dada conforme os fatores 
de risco comportamentais e metabólicos descritos a seguir: 

• Consumo de cigarro diário: o percentual da população de 15 anos ou mais de idade que fumam tabaco diariamente . 
 

http://www.abeso.org.br/uploads/downloads/72/553a243c4b9f3.pdf
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• Inatividade física : a percentagem da população com 15 anos ou mais que pratica menos de 30 minutos de atividade moderada 
por semana ou menos de 20 minutos de atividade vigorosa três vezes por semana , ou o equivalente . 
 
• pressão arterial elevada: a percentagem da população com 25 anos ou mais com pressão sistólica ≥ 140 mmHg de pressão  e / 
ou pressão arterial diastólica ≥ 90 mmHg ou em uso de medicação para baixar a pressão arterial . 
 
• glicose no sangue levantadas: a percentagem da população com 25 anos ou mais com glicemia de jejum com valor ≥ 7,0 mmol / 
L ( 126 mg / dl) ou em uso de medicamento para a glicemia elevada. 
 
• excesso de peso : a percentagem da população com 20 anos ou mais com índice de massa corporal (IMC) ≥ 25 kg/m2 
 
• obesidade : a percentagem da população com 20 anos ou mais com índice de massa corporal (IMC) ≥ 30 kg/m2 
 
• níveis elevados de colesterol : a percentagem da população com 25 anos ou mais com um valor de colesterol total ≥ 5,0 mmol / 
L (190 mg / dl) . 

 
Fonte: WORLD HEALTH ORGANIZATION (WHO). Noncommunicable diseases country profiles 2011. Geneva: WHO, 2011a  (p.11) 
 
 
No Relatório do perfil por país das DCNTs, é apresentado o seguinte perfil de Brasil  
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Fonte: WORLD HEALTH ORGANIZATION (WHO). Noncommunicable diseases country profiles 2011. Geneva: WHO, 2011a  (p.38) 
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DATASUS 
 

Mortalidade Brasil - 2013 
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Mortalidade Brasil - 2014 
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Mortalidade Estado de São Paulo – 2014 
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Mortalidade Região Metropolitana de São Paulo – 2011  
 
 

Mortalidade São Paulo por sexo - 2014 
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Mortalidade Estado de São Paulo – 2013  
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Mortalidade Região Metropolitana 2011 
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Óbitos por ocorrência – Região metropolitana de SP – Ano 2011 

Fonte: DATASUS 

12,74% 

32,55% 

19,03% 

8,87% 

4,56% 

5,74% 
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Mortalidade -  Óbitos por ocorrência –Região Metropolitana de SP, 2014. 
  
 

13,37% 

 

31,67% 

 

5,7% 

8,92% 

8,92% 

4,17% 
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Óbitos por ocorrência – Mortalidade Região Metropolitana de SP, 2014. 
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Internações SUS – Brasil Jan 2017 
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Internações SUS – Brasil Dez 2015 
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Internações SUS Região Metropolitana de São Paulo– Dez 2015 
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Internações SUS Região Metropolitana de São Paulo– Jan 2017 
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Internações SUS Região Metropolitana– SP Dez 2013
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Internações SUS Região Metropolitana – SP Dez 2015 
 

 
 
 



19 
 

Entre no site: http://tabnet.datasus.gov.br/cgi/tabcgi.exe?sih/cnv/nisp.def 
Veja o tabela acima, selecionando as seguintes opções: 

 
 

 
Após selecioná-la, no final da página, escolha a opção: “mostra como gráfico”e navegue na distribuição das internações no SUS nas 
diferentes faixas etárias.  

 
 
 
 

http://tabnet.datasus.gov.br/cgi/tabcgi.exe?sih/cnv/nisp.def
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IBGE – Censo 2010 

 5.328.632 5.924.871 

27.759 (0,3%) 

204.475 (1,8%) 

612.745 (5,4%) 

1.381.138 (12,3%) 

2.553.909 (22,7%) 

4.109.608 (36,5%) 

6.008.369 (53,4%) 

8.074.610 (71,8%) 

S 

Dados Demográficos 

11.253.503 
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Tarefa 
A partir dos achados do Vigitel 2015,  do Relatório da OMS, do perfil de mortalidade e morbidade e dos dados demográficos: 
 

1) Analise esses dados à luz do impacto que esses achados trazem à saúde da população de adultos brasileira e, em particular, do 
Estado de São Paulo, de ambos os sexos; 

2) Aponte os desafios para os profissionais de saúde e, em particular, para os enfermeiros. 
3) A partir dos conhecimentos obtidos até então no curso de Enfermagem que ações poderiam ser implementadas para lidar com 

esses desafios?  
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