UNIVERSIDADE DE SAO PAULO
ESCOLA DE ENFERMAGEM

Av. Dr. Enéas de Carvalho Aguiar, 419 - CEP 05403-000
Tel.: (11) 3061-7523 - Fax: (11) 3088-8213 — ee@usp.br
Sao Paulo — SP — Brasil | www.ee.usp.br

TUTORIAL DE HABILIDADES

Departamento de Enfermagem Médico-Cirturgica (ENC)
ENC 240 - Enfermagem na Saude do Adulto e do Idoso

em Cuidados Clinicos e Cirurgicos

NOME:

N° USP:

Prof* Dr* Ana Cristina Mancussi e Faro, Enfermeiras Especialistas em Laboratério: Carla
Roberta Monteiro, Eliane Vitoreli, Rosely da Silva Matos Liberatori, Simone Assis Nunes,
Vanessa Miranda Gomes.



Dominio

Itens

Atividade simulada
no Laboratoério

Atividade realizada no Campo de
Estagio Observou (O) / Auxiliou
(A) / Realizou (R)

ISICO

I4

SAE

Anamnese e exame f

Entrevista do Adulto

Entrevista da Familia

Sinais Vitais — Pulso: Freqgiiéncia, amplitude e ritmo

Sinais Vitais - Pressao arterial: método
auscultatorio

Sinais Vitais - Pressao arterial: método digital

Sinais Vitais — Respiragao: Freqiiéncia e ritmo.

Sinais Vitais - Temperatura axilar

Sinais Vitais - Temperatura auricular

Sinais Vitais - Temperatura retal

Preenchimento do grafico de sinais vitais

Avaliagao da Dor: escala numérica

Avaliagao da Dor: escala comportamental

Avaliagao Psiquica

Identificacdo do nivel de consciéncia

Aplicagao da Escala de Coma de Glasgow

Identificagdo do contetdo da consciéncia:
ATENCAO e CONCENTRACAO

Identificagdo do contetdo da consciéncia:
MEMORIA

Identificagdo do conteudo da consciéncia: ESTADO
AFETIVO OU EMOCIONAL

Identificagdo do contetdo da consciéncia:
LINGUAGEM

Realizacdo do Mini exame do Estado Mental
(MEEM)

Exame fisico neurolégico: FUNCAO MOTORA

Exame fisico neuroldgico: EQUILIBRIO

Exame fisico neurolégico: COORDENACAO

Exame fisico neuroldgico: FUNCAO SENSITIVA




Atividade realizada no Campo de
Estagio Observou (O) / Auxiliou
(A) / Realizou (R)

Comentarios/[Encaminhamentos




Dominio

Itens

Atividade simulada
no Laboratério

Atividade realizada no Campo de
Estagio Observou (O) / Auxiliou
(A) / Realizou (R)

ISICO

74

SAE

Anamnese e exame f

Exame fisico neurolégico: REFLEXOS

Exame fisico neuroldgico: PARES DE NERVOS
CRANIANOS

Avaliagao pupilar: forma e fotorreagcao

Avaliagcado da Cabecga e Pescogo: cranio e face

Avaliagdo da Cabeca e Pescoco: olhos

Avaliagédo da Cabecga e Pescogo: orelhas e ouvidos

Avaliagdo da Cabecga e Pescogo: nariz

Avaliagédo da Cabecga e Pescogo: boca

Avaliagao do Térax: aparelho cardiocirculatério

Avaliagédo do Térax: aparelho respiratorio

Avaliagao do Sistema Vascular

Avaliagdo das mamas e axilas

Avaliagdo do Abdome: aparelho digestério

Avaliagao do sistema urinario

Avaliagédo da Genitalia: Masculina externa

Avaliagédo da Genitalia: Feminina externa

Avaliagado do Sistema Musculoesquelético

Avaliagédo da Pele, Cabelos e Unhas

Avaliagao nutricional

Avaliagdo antropométrica: Peso em balanga de
plataforma mecanica

Avaliagdo antropométrica: peso em balanca de
plataforma digital

Avaliagdo antropométrica: peso em balanga maca
guindaste

Avaliagdo antropométrica: Altura

Avaliagdo antropométrica: Circunferéncia da cintura




Atividade realizada no Campo de
Estagio Observou (O) / Auxiliou
(A) / Realizou (R)

Comentarios/[Encaminhamentos




Dominio

Itens

Atividade simulada
no Laboratoério

Atividade realizada no Campo de
Estagio Observou (O) / Auxiliou
(A) / Realizou (R)

Anamne
se exame

fisico

Avaliacao antropomeétrica: Circunferéncia do quadril

Realizag&o do indice de massa corpérea

SAE

Comunicacgao e Registros

Anotagdo de Enfermagem

Prescricdo de Enfermagem

Evolugédo de Enfermagem

Registro de admissao/alta

Levantamento de problemas/diagnéstico de
enfermagem

Registro de transferéncia

Passagem de plantdo do paciente

Registros administrativos

Biossegurancga

Higienizacado das maos: agua e sabao

Higienizacdo das maos: preparagao alcodlica

Precaugéo padrao (Uso de equipamentos de
protecao individual)

Precaugéo de contato (Uso de equipamentos de
protecao individual)

Precaugao respiratoria -goticulas. (Uso de
equipamentos de protegdo individual)

Precaugéo respiratoria — aerossois. (Uso de
equipamentos de protecdo individual)

Procedimentos

Preparo do ambiente

Cama aberta

Cama fechada

Cama para operado

Limpeza concorrente

Limpeza terminal

Montagem do leito e checagem dos equipamentos

Segurancga
do

Paciente

Identificagéo de alergia

Prevencgao do risco de queda




Atividade realizada no Campo de
Estagio Observou (O) / Auxiliou
(A) / Realizou (R)

Comentarios/[Encaminhamentos




Dominio

Itens

Atividade simulada
no Laboratoério

Atividade realizada no Campo de
Estagio Observou (O) / Auxiliou
(A) / Realizou (R)

Seguranga
do Paciente

Pulseira de identificacao

Restricdo mecéanica

Conforto

igiene e

H

Banho de aspersao

Banho de aspersédo em cadeira higiénica

Banho no leito

Higiene do cabelo e couro cabeludo

Higiene intima: feminina

Higiene intima: masculina

Higiene ocular

Higiene oral

Higiene oral em paciente
intubado/traqueostomizado em ventilagdo mecanica

Limpeza peri traqueostomia

éncia

~

Procedimentos

Mobilizagcao e Transfer

Mobilizagado do paciente com coxim de abdugéo

Mudanga de decubito e posicionamento no leito

Mudanga de decubito em bloco

Transferéncia do (a) paciente da cama para a
cadeira de rodas/poltrona e vice- versa

Transferéncia do (a) paciente da cama para a maca
e vice- versa

Uso de andador

Uso de bengala

Uso de muleta

Instalagdo/cuidados de
enfermagem com

acesso venoso

Cateter de dialise

Cateter venoso central

intima®

Jelco®




Atividade realizada no Campo de
Estagio Observou (O) / Auxiliou
(A) / Realizou (R)

Comentarios/[Encaminhamentos




Dominio

Atividade simulada

Atividade realizada no Campo de

Instalagao/cuidados de
enfermagem com
acesso venoso e

arterial

Itens . Estagio Observou (O) / Auxiliou
no Laboratério (A) / Realizou (R)
PICC
Port-a-cath
Scalpe®

Cateter para puncgao arterial

Cuidados de enfermagem com drenos

Procedimentos

Duplo J

Hemovac

JP

Penrose

Pig tail

Port-a-vac

Toracico com selo d’agua

Toracico de valvula unidirecional

Tubular

Waterman

Administragdo de medicamentos

Aspiragao de ampola

Aspiragao de frasco ampola

Calculo de dosagem

Reconstituicdo de medicamentos

Preparo de inalagao

Preparo de medicamento topico

Preparo de soro/controle do gotejamento

Via auricular

Via nasal

Via ocular

10




Atividade realizada no Campo de
Estagio Observou (O) / Auxiliou
(A) / Realizou (R)

Comentarios/[Encaminhamentos
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Atividade simulada

Atividade realizada no Campo de

Dominio Itens . Estagio Observou (O) / Auxiliou
no Laboratério (A) / Realizou (R)
Via oral
/2]
o :
-E Via parenteral: IM
Q
E Via parenteral: intradérmica
®
(S
S Via parenteral: IV
Q
E Via parenteral: SC
Q
©
o Via peridural
i
© Via Retal
-
W
§ Via sublingual

Adm

Via tépica ou cutanea

Administracao
de dieta

Auxilio na alimentagéo VO

Enteral por gastrostomia

8 Via Vaginal

ied

[ - He.moter Administracdo de hemocomponentes

o apia
Quimiot | Administragdo de quimioterapico

E erapia

.-3 Radioter | Cuidados com o paciente em tratamento com iodo
apia radioativo

q, Y

S

| -

Enteral por SNE

Parenteral

”

torias

Intervengoes
respira

Aspiracao de paciente traqueostomizado

Aspiracao de vias aéreas superiores

Aspiracao endotraqueal — sistema aberto

Aspiracao endotraqueal — sistema fechado

Drenagem postural

Exercicio respiratério (incentivador respiratério,
tosse assistida, inspiragédo profunda)

Instalagdo de canula naso/orofaringea

12




Atividade realizada no Campo de
Estagio Observou (O) / Auxiliou
(A) / Realizou (R)

Comentarios/[Encaminhamentos
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Atividade simulada

Atividade realizada no Campo de

Dominio Itens L Estagio Observou (O) / Auxiliou
no Laboratério (A) / Realizou (R)

Instalacéo de cateter de oxigénio

2] ~ . .

© Instalagdo de mascara de Venturi

=

‘O :

-E; Instalagdo de mascara nio-reinalante

i

% Instalagédo de nebulizagao

2

0 Manutengéo da canula de Traqueostomia

Q

18, Manutencao de canula orotraqueal (COT)

o

E Tapotagem

i)

c Utilizagao da valvula fonatéria em traqueostomia

Vibracéo toracica

Intervengoes
gastrointestinais

Cateterismo gastrico com SNE

Cateterismo gastrico com SNG

Cateterismo gastrico por endoscopia

Cuidados com balao esofagico

Cuidados com a gastrostomia

Procedimentos

isiolégicas

oes f

iminag

El

Aplicagéo e remoc¢ao de dispositivo para
incontinéncia urinaria

Cateterismo vesical de alivio feminino

Cateterismo vesical de alivio masculino

Cateterismo vesical de demora feminino

Cateterismo vesical de demora masculino

Colocagao e remogao de comadre

Colocacgéao e remogao de papagaio

Dialise peritoneal

Ensino de autocateterismo intermitente

Hemodialise

14




Atividade realizada no Campo de
Estagio Observou (O) / Auxiliou
(A) / Realizou (R)

Comentarios/[Encaminhamentos
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Dominio

Itens

Atividade simulada
no Laboratoério

Atividade realizada no Campo de
Estagio Observou (O) / Auxiliou
(A) / Realizou (R)

iminacgoes
I6gicas

isio

El
fi

Irrigacao vesical

Lavagem intestinal/clister

Lavagem intestinal/fleet enema

Manuseio de dispositivo para ostomas intestinais
(ileostomia/colostomia)

Manuseio de dispositivo para ostomas urinarios

Realizag&o de balango hidrico

Cuidados com queimaduras

Curativo em enxerto de pele

Curativos - Cateteres

Curativos - Cirurgicos

Curativos - Drenos

Curativos - Lesobes de pele

frio

calor e | Cuidados com a pele

Uso de

Aplicagéo de bolsa agua quente

Aplicagéo de bolsa gelo

Procedimentos

o9 Cuidados com paciente com aparelho/tala gessado
c 3
w 98
o »n L . . ,
10 g = Cuidados com paciente com fixadores externos
O _—
c Q
® S5 . . ~ ”
g € ©T | Cuidados com paciente sob tragéo esquelética
el 4
c .2
-»n Cuidados com paciente sob tragao transcutanea
Coleta de amostra de fezes
7]
o
E ¢ | Coleta de amostras por swab
Q ©
Q B Coleta de escarro
Q ®
g B Coleta de liquor
w O
Q S Coleta de sangue para exame laboratorial por
(o] puncéo arterial
(&)

Coleta de sangue para exames laboratoriais por
cateter venoso central (CVC)

16




Atividade realizada no Campo de
Estagio Observou (O) / Auxiliou
(A) / Realizou (R)

Comentarios/[Encaminhamentos
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Atividade simulada

Atividade realizada no Campo de

Dominio Itens L Estagio Observou (O) / Auxiliou
no Laboratério (A) / Realizou (R)
Coleta de sangue para exames laboratoriais por
Q puncgao venosa periférica
E Coleta de sangue para hemocultura

Procedimentos

Coleta de exames laborator

central/periférica

Coleta de secrecao endotraqueal

Coleta de urina de 24h

Coleta de urina para urocultura

Coleta de urina tipo |

Interpretagéo de fita reagente na urina

Realizac&o da glicemia capilar

Utilizagao do sistema a vacuo para coleta de
sangue

Broncoscopia

Colonoscopia

E Doppler
Q
g Ecocardiograma transesofagico
: Ecocardiograma transtoracico
8
Endoscopia
o p
2
"‘;; Preparo e assisténcia em exames hemodinamicos
‘O
c Preparo e auxilio para realizacdo de ressonancia
(@) magnética
8
(m)] Preparo e auxilio para realizagdo de tomografia
RX
Ultrassonografia
Equipamento de esterilizagédo rapida
wl Guarda e distribuigdo dos materiais
=
o Limpeza automatizada dos materiais

Limpeza manual dos materiais

18




Atividade realizada no Campo de
Estagio Observou (O) / Auxiliou
(A) / Realizou (R)

Comentarios/[Encaminhamentos
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Dominio

Itens

Atividade simulada
no Laboratoério

Atividade realizada no Campo de
Estagio Observou (O) / Auxiliou
(A) / Realizou (R)

CME

Preparo de materiais para esterilizagdo: confeccao
de pacotes

Preparo de materiais para esterilizagao: inspecéo e
conferéncia de funcionamento

Preparo de materiais para esterilizagao: selagem

Recepgdo dos materiais no expurgo

Reconhecimento dos agentes quimicos utilizados
para limpeza/desinfecgao

Reconhecimentos dos indicadores quimicos e
bioldgicos do processo de esterilizagao

Utilizagao da autoclave

Utilizagdo de maquinas ultrassénicas

Utilizagcao do formaldeido

Utilizagao do peréxido de hidrogénio

”

irargico

/c

Procedimentos

Inico

tecli

encia ao pacien

~

Assist

Aplicagdo de compressor pneumatico

Aplicagédo de meias elasticas

Assisténcia na indugao anestésica

Atendimento em RCP

Avaliagao pré operatoria: visita na unidade de
origem do paciente

Cuidados com paciente em uso de baldo intra
aortico (BIA)

Circular sala operatéria

Colocacao da placa do bisturi elétrico

Colocagao de campo cirurgico

Conferencia de ambulancia

Conferencia do carrinho de emergéncia

Cuidados apdés CATE/ Angioplastia

Cuidados durante procedimento que utilizam scopia

Cardioversao elétrica

20




Atividade realizada no Campo de
Estagio Observou (O) / Auxiliou
(A) / Realizou (R)

Comentarios/[Encaminhamentos
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Atividade simulada

Atividade realizada no Campo de

Dominio Itens L Estagio Observou (O) / Auxiliou
no Laboratério (A) / Realizou (R)
Degermacao
Derivagao ventricular externa
Desfibrilagao elétrica
Elaboragéo e gerenciamento — mapa cirurgico
Eletrocardiograma (ECG)
Encaminhamento do paciente em POI para outras
unidades
Indugao de hipotermia
o
() ~ N
57 Instalacdo de marca passo transcutaneo
-
‘o .
e Instrumentagéo cirurgica
L
8 8 Manuseio de material estéril
) c
[ - ‘T—, Medida da presséo intra abdominal
d) ‘8 Monitorizagéo do nivel de sedagao — Aplicagao de
E c escala de Ramsay
" — ()]
'C g Monitorizagao do nivel de sedagéo — monitor BIS
D
o Q. Monitorizagéo do nivel de sedagao —Aplicagao da
o 8 escala de HASS
= © — — -
n_ 6 Monitorizacdo hemodinamica ndo invasiva
c
“9 Monitorizagdo invasiva da presséao arterial
0
g Monitorizagao invasiva da presséo intracraniana
<

Monitorizagao invasiva da presséo venosa central

Monitorizagao invasiva do débito cardiaco

Montagem da sala operatéria

Montagem e troca do sistema de coluna d’agua

Paracentese

Paramentacéao

Posicionamento do paciente na mesa cirurgica

22




Atividade realizada no Campo de
Estagio Observou (O) / Auxiliou
(A) / Realizou (R)

Comentarios/[Encaminhamentos
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Atividade simulada

Atividade realizada no Campo de

Dominio Itens L Estagio Observou (O) / Auxiliou
no Laboratério (A) / Realizou (R)
Realizacdo de EEG
Realizagdo de hemodialise de fluxo lento
8 Realizacdo do indice de Aldrete e Kroulik
Ee)
~5 Realizagédo do Time Out
=
2 Realizagdo/checagem de tricotomia
o
2 Recepgao do paciente na sala de recuperagao
~: anestésica
© ; . .
o Recepcgao do paciente na sala operatdria
@ €
8 D Recepcgao do paciente no centro cirurgico
c (S)
q, g Sistema de aspiragdo continua de drenos
E o)
- — © Toracocentese
T 8
Q S :
c Uso da faixa de smash
O o
O ﬂ Utilizacdo de marca passo transvenoso
- "
o 2
< Ventilagdo mecanica com COT
Ventilagdo mecanica com traqueostomia
Ventilagdo mecanica nao invasiva
£ © Higiene do corpo apd6s a morte
®) f”
i 8_ o Identificagdo e encaminhamento do corpo para o
8 ® + | setor responsavel
- ©0 0
% Q. £ | Retirada de artefatos
— O
5 0
O o Tamponamento do corpo
Antropdmetro
/2]
o 0
e 3 9o |Balanca
c
GE’ .g o
s o € | Balao Intra-acrtico (BIA)
o c.2 e ) ;
5 © g_ Bomba de infusdo continua (BIC): para analgesia
o = Q controlada pelo paciente
(11

Bomba de infusdo continua (BIC): para dieta

24




Atividade realizada no Campo de
Estagio Observou (O) / Auxiliou
(A) / Realizou (R)

Comentarios/[Encaminhamentos

25




Dominio

Itens

Atividade simulada
no Laboratoério

Atividade realizada no Campo de
Estagio Observou (O) / Auxiliou
(A) / Realizou (R)

Equipamentos

Manuseio de equipamentos

Bomba de infusdo continua (BIC): para farmacos

Cama hospitalar

Cama hospitalar balanga

Carro de anestesia

Carro de emergéncia

Cicladora (dialise peritoneal)

Colchdo de ar

Colchéo térmico

Compressor pneumatico

Curativo a vacuo

Desfibrilador

Diapaséao

Doppler

Elevador hidraulico

Esfigmomandémetro anerdide

Esfigmomandmetro digital

Estetoscépio

Glicosimetro

Lanterna clinica

Manta térmica

Manuseio de bisturi elétrico

Marcapasso transcutaneo

Marcapasso transvenoso

Martelo de reflexos

26




Atividade realizada no Campo de
Estagio Observou (O) / Auxiliou
(A) / Realizou (R)

Comentarios/[Encaminhamentos
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Dominio

Itens

Atividade simulada
no Laboratoério

Atividade realizada no Campo de
Estagio Observou (O) / Auxiliou
(A) / Realizou (R)

Equipamentos

Manuseio de equipamentos

Mesa cirurgica

Monitor de BIS

Monitor de débito cardiaco Vigilance®

Monitor de débito cardiaco Vigileo®

Monitor de PIC

Monitor multiparamétrico

Monofilamentos

Oximetro

Oximetro de pulso

Prancha de transferéncia

Prisma®

Pupildmetro

Quadro Snellen

Régua de gases

Termoémetro auricular

Termometro de coluna de metais

Termdmetro digital

Termbmetro esofagico

Termometro retal

[<})

©

ng o
U) l&
€

o 8
8 c
t

> £
3] o
-

©

L
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Atividade realizada no Campo de
Estagio Observou (O) / Auxiliou
(A) / Realizou (R)

Comentarios/[Encaminhamentos
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Dominio

Itens

Atividade simulada
no Laboratoério

Atividade realizada no Campo de
Estagio Observou (O) / Auxiliou
(A) / Realizou (R)
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Atividade realizada no Campo de
Estagio Observou (O) / Auxiliou
(A) / Realizou (R)

Comentarios/[Encaminhamentos
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