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DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM MÉDICO-CIRÚRGICA 

DISCIPLINA DE ENFERMAGEM NA SAÚDE DO ADULTO E DO IDOSO EM 

CUIDADOS CLÍNICOS E CIRÚRGICOS (ENC 240) 

 

CONTRATO DIDÁTICO 1º SEMESTRE DE 2017 

 

A disciplina de Enfermagem na Saúde do Adulto e do Idoso em Cuidados Clínicos e 

Cirúrgicos tem como finalidade instrumentalizar a (o) estudante para o processo de cuidar do 

adulto e idoso com enfermidades crônicas e agudas, em tratamento clínico e cirúrgico, em 

unidades de internação hospitalar. Para tanto, serão ministradas aulas teóricas e teórico-

práticas, nos períodos da manhã e da tarde, sendo alguns períodos intercalados com outras 

disciplinas ou módulos. 

As atividades deste módulo iniciarão dia 15/03/2017, às 14 horas, e terminarão no dia 

24/05/2017, às 17 horas, conforme cronograma disponível na plataforma Moodle. As aulas 

teóricas e apresentações/discussões de caso ocorrerão na sala 111 e as aulas práticas no 

LabHabEnf. 

O início das aulas teóricas será às 08 horas pela manhã e às 14 horas à tarde, sendo que 

a frequência será verificada por meio de chamada em qualquer momento da aula, a critério do 

professor. Caso o estudante não esteja presente no momento da chamada, receberá falta.  

Durante as aulas teóricas, teórico-práticas e tutorias: 

 os telefones celulares deverão permanecer em modo silencioso; 

 não será permitida a realização de filmagem e/ou fotografias; 

 celular, “notebooks” e “tablets” poderão ser utilizados para fins didáticos. 

O estudante encontrará a bibliografia básica no Programa de Aprendizagem da 

Disciplina, disponibilizado no Moodle. Adicionalmente, cada docente poderá indicar 

referências para aprofundar e/ou complementar o assunto abordado em aula. 

 A principal forma de comunicação da disciplina será por meio da plataforma Moodle 

Stoa. É importante ficar atento às orientações e atualizações postadas neste espaço, pois nele 

será possível encontrar o cronograma, as orientações da disciplina, as aulas disponibilizadas 
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pelos docentes, alguns capítulos de leitura obrigatória ou complementar, roteiros de estudos, 

exercícios, distribuição dos estudantes nas atividades de laboratório e de campo de prática, 

instrumentos de avaliação da aprendizagem e outros. O estudante deverá fazer o cadastro no 

Moodle Stoa no endereço eletrônico  http://disciplinas.stoa.usp.br  e acessar a disciplina 

“ENC0240 - Enfermagem na Saúde do Adulto e do Idoso em Cuidados Clínicos e Cirúrgicos 

(2017)”.  

Caberá aos estudantes a eleição de um representante de classe e de um vice-

representante. Esses farão a comunicação direta com a coordenação da disciplina, sendo as 

coordenadoras: Profª Drª Regina Márcia Cardoso de Sousa e Profª Drª Vera Lúcia Conceição 

de Gouveia Santos e as Especialistas Ana Maria Martins e Carla Monteiro, que darão apoio à 

coordenação. 

 

FREQUÊNCIA 

Para viabilizar o aproveitamento da disciplina, que tem repercussão direta nas 

atividades de campo e na prática profissional da(o) enfermeira(o), a participação nas aulas, a 

pontualidade, a assiduidade, a responsabilidade são critérios que compõem a avaliação do 

estudante. 

Cabe à Docente/Enfermeira Especialista o controle de frequência do estudante em sala 

de aula, LabHabEnf e campo de prática.  

Os estudantes deverão ter, no mínimo, 70% de frequência para a aprovação na 

disciplina, considerando os objetivos de aprendizagem a serem alcançados e o Regimento 

Geral da Universidade de São Paulo. Não haverá reposição das aulas teórico-práticas e nem do 

ensino prático supervisionado. 

 

 

VISITAS 

 Ao longo da disciplina serão realizadas quatro visitas a Hospitais Universitários (HU, 

HC, Incor, ICESP) para levantamento de casos clínicos que nortearão o aprendizado e as 

discussões clínicas.  Durante as visitas a docente ou especialista responsável identificará um 

caso clínico e os estudantes deverão realizar anamnese, exame físico e levantar informações no 

prontuário (história clínica e exames), segundo o Roteiro de Visita.  

 

PERÍODO DE ESTUDO 

http://disciplinas.stoa.usp.br/course/view.php?id=9362
http://disciplinas.stoa.usp.br/course/view.php?id=9362
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 Logo após cada visita, tem início o período de estudo (busca de informações e preparo 

do caso a ser apresentado), que será base para a discussão do caso e o planejamento da 

assistência de enfermagem a este paciente. Há períodos disponíveis para estudo e preparo da 

apresentação do caso previstos no cronograma da disciplina. 

 

TUTORIA 

É uma ação pedagógica voltada ao acompanhamento do desenvolvimento do 

estudante/grupos de estudantes na disciplina. As tutoras acompanharão o mesmo grupo de 

estudantes ao longo da disciplina em encontros tutoriais e em demandas específicas do 

grupo/estudante, assumindo o papel de referência. 

 

APRESENTAÇÃO E DISCUSSÃO DE CASOS CLÍNICOS 

 Os grupos terão 40 minutos para apresentação dos estudos de caso. Os docentes 

responsáveis pelos temas em estudo, além de enfermeiros especialistas da EEUSP e/ou dos 

hospitais visitados estarão presentes para a discussão. Em cada dia de apresentação dos estudos 

de caso serão sorteados dois a três grupos para apresentar o caso. Todos os grupos deverão 

postar as apresentações no Moodle até a data da discussão do estudo de caso. 

 

PORTFÓLIO REFLEXIVO 

O portfólio reflexivo consiste em uma ação reflexiva que cada estudante fará após 

percorrer um conjunto de atividades na disciplina, quando deverá expressar: como você chegou 

nas atividades, o que aprendeu e como saiu dessas atividades. Cada estudante fará o portfólio 

reflexivo sobre as atividades realizadas e que precederão cada encontro tutorial. Os portfólios 

deverão ser entregues no Departamento ENC (aos cuidados da Enfa. Especialista Ana Maria e 

Carla) nas seguintes datas:  

 Portfólio 1: 27/03; 

 Portfólio 2: 20/04;  

 Portfólio 3: 08/05; 

ESTUDOS DIRIGIDOS (ED) 

O ED é uma atividade proposta pela disciplina para complementar o conhecimento dos 

estudantes frente a alguns temas abordados. Durante a disciplina estão previstos quatro estudos 

dirigidos, conforme cronograma. O Docente responsável pelo tema proposto disponibilizará no 

moodle um texto com questões norteadoras, aproximadamente uma semana antes da entrega.  
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Os EDs serão realizados em grupos (correspondentes aos grupos de prática clínica), 

devendo ser entregues no Departamento ENC, aos cuidados do docente que vai discutir o tema 

em sala de aula, conforme datas previstas. A entrega dos EDs e seus conteúdos serão 

considerados na composição da nota do Portfólio. Segue abaixo quadro com a programação de 

datas de entrega dos EDs: 

 

 

Data Tema Docente responsável 

16/03 ED 1: Epidemiologia e morbimortalidade Profa. Vilanice 

23/03 ED 2: DPOC e Assistência Ventilatória  Profa. Mirian e  Vilanice  

28/03 ED 3: Síndrome da Hipertensão Intracraniana Profa. Regina 

18/04 ED4: Segurança do paciente (entregar 25/04) Profa. Regina 

 

TUTORIAL DE HABILIDADES 

O Tutorial de Habilidades caracteriza-se por uma listagem de procedimentos 

pertinentes à prática do Enfermeiro que serve como guia para o estudante acompanhar o seu 

aprendizado. Após executar os procedimentos nas atividades de laboratório e nos campos de 

prática o estudante deverá checá-los no seu Tutorial de Habilidades. O preenchimento do 

Tutorial de Habilidades servirá como roteiro para o estudante identificar os procedimentos que 

já realizou e os que ainda deve realizar. O tutorial está disponível no Moodle para impressão. 

Recomenda-se que o estudante mantenha consigo seu exemplar do tutorial nas atividades de 

laboratório e de campo. 

 

ATIVIDADES PRÁTICAS NO LABHABENF 

Para o acompanhamento das atividades práticas no LabHabEnf, deverão ser obedecidas 

as normas de utilização do espaço: 

 uso obrigatório de avental; 

 o estudante deverá utilizar caderno e lápis para anotações, não sendo permitido uso de 

caneta esferográfica; 

 é proibida a entrada de alimentos e a realização de fotos e/ou filmagens; 

 bolsas e mochilas deverão ser guardadas antes do início das aulas, nos armários 

localizados no andar térreo do LabHabEnf, que serão divididos entre os estudantes. 
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Data Horário Tema Responsáveis 

24/03 09-12 h LE 1: Assistência Ventilatória 
Especialistas, Profa. Vilanice 

e Luciana 

30/03 08 – 12 h LE 2: Cateterismo gástrico e enteral 
Especialistas, Profa. Mirian e 

Luciana 

06/04 08-12 h LE 3: Curativos (UP e ferida operatória) 
Especialistas,Profa. Mirian e 

Luciana 

19/04 08 – 12 h 
LE 4: Cateterismo vesical masculino e 

feminino 

Especialistas  

20/04 08 – 12 h LE 5: Drenos e cateteres  
Especialistas, Profa. Mirian, 

Paula e Luciana 

26/04 08 – 12 h 
LE 6: OSCE – Exame Clínico Estruturado 

por Estações  

Especialistas, Profa. Marina, 

Paula e PNPD 

28/04 08 – 12 h 
LE 7: Higiene corporal, mobilidade e 

transferência 

Especialistas  

03/05 14:30-17h 
LE 8: Administração de medicamentos 

(Divisão em grupos) 

Especialistas  

04/05 14:30-17h 
LE 8: Administração de medicamentos 

(Divisão em grupos) 

Especialistas  

 

 

OSCE (Objective Structured Clinical Examination) 

É uma ferramenta de aprendizagem utilizada na disciplina, com o objetivo de avaliar o 

desempenho dos estudantes em situações da prática clínica, de modo a contribuir para a 

formação das competências cognitivas, atitudinais e procedimentais. Essa atividade será 

realizada no dia 26 de abril, das 8h às 12h no LabHabEnf e a nota referente a esta atividade 

entrará na composição da nota final da disciplina. 

 

ENSINO PRÁTICO SUPERVISIONADO (EPS) 

As atividades de EPS acontecerão nas unidades de internação clínica e/ou cirúrgica das 

07h às 12h. Somente o grupo da Clínica Médica do Hospital Universitário da USP (HU-USP), 
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o estágio será das 13às 18h nos dias 03/05, 10/05, 17/05 e das 07 às 12h e 13 às 18h, no dia 

23/05. 

Em casos de atraso, a permanência do estudante nas atividades ficará a critério da 

Enfermeira Especialista/Docente. 

As informações sobre as particularidades de cada campo de prática, bem como o 

horário e local de encontro para o primeiro dia, serão inseridas no Moodle e reforçadas em sala 

de aula nos dias que antecedem o início de cada estágio. 

Quanto ao uniforme e apresentação: os estudantes devem utilizar crachá de 

identificação em local de fácil visualização, roupa branca limpa e discreta, avental fechado e 

calçado fechado branco e impermeável. Os estudantes deverão atentar para sua apresentação 

pessoal que deverá estar de acordo com as normas institucionais dos campos de prática. 

Ressalta-se que é proibido o uso de calças de cintura baixa, saia ou blusas curtas e com decote 

extravagante. O uso de adornos, como brincos e piercings, seguirá as normas institucionais dos 

campos de prática. Não utilizar anéis, pulseiras e colares. Quando utilizada, a maquiagem 

deverá ser discreta e os cabelos devem ser presos.  As unhas deverão estar curtas e deve-se 

evitar a remoção de cutículas para proteção pessoal. Os homens devem manter a barba feita ou 

aparada e cabelos presos, quando o comprimento permitir. 

Durante as atividades do EPS, não é permitida a realização de fotos e filmagens. Os 

telefones celulares deverão permanecer desligados e poderão permanecer em modo silencioso 

apenas em situações de emergência. 

É responsabilidade do estudante levar para a prática de campo os seguintes materiais:  

 Bloco ou caderneta para anotações e rascunhos 

 Calculadora 

 Canetas azul, vermelha e verde (a última, somente para campos no HU) 

 Estetoscópio e esfigmomanômetro  

 Fita métrica 

 Garrote 

 Lanterna clínica 

 Óculos de proteção individual (poderá ser disponibilizado pelo LabHabEnf um par de 

óculos para cada estudante, durante o período de prática, ficando o material sob 

responsabilidade do mesmo) 

 Pupilômetro (disponível para impressão no Moodle) 

 Régua de 10 cm 
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 Relógio de pulso com contagem de segundos 

 Termômetro clínico 

 Tesoura sem ponta 

 Tutorial de Habilidades 

 
METODOLOGIA DE AVALIAÇÃO 

A avaliação da aprendizagem do estudante será feita em consonância com os princípios, 

normas e procedimentos pedagógicos estabelecidos pelo Projeto Político Pedagógico do Curso 

de Bacharelado da EEUSP e pelo regimento da USP. Terá como objetivo avaliar a construção 

do conhecimento de acordo com as competências atitudinais, cognitivas e procedimentais. 

Desse modo, o estudante será avaliado por meio da Avaliação Processual (AP). 

 

AVALIAÇÃO PROCESSUAL (AP) 

A AP ocorrerá ao longo do desenvolvimento da disciplina de modo contínuo, com 

caráter formativo. Será avaliado o desenvolvimento do estudante durante o processo de ensino 

e aprendizagem das atividades teórico-práticas incluindo as apresentações dos estudos de caso, 

os estudos de caso dirigidos, o OSCE, avaliação teórica e o ensino prático supervisionado.  

Na composição da AP, a nota dos EDs terá peso 1, a nota do OSCE terá peso 1, a nota 

das apresentações de estudo de caso terá peso 2, a nota da Avaliação Teórica (AT) terá peso 2 e 

a nota do EPS terá peso 4. Segue a descrição dos itens que compõe a AP: 

 

 Estudo Dirigido (ED): 

A nota final (NF) será a média das notas atribuídas aos ED com peso 1 na AP. A cada 

ED será atribuído valor de 0 a 10. 

 

 Objective Structured Clinical Examination (OSCE): 

Consistirá na avaliação do desempenho dos estudantes na atividade prática proposta. As 

devolutivas dos procedimentos serão realizadas após o término das avaliações. A nota atribuída 

terá valor de 0 a 10 e peso 1 na Avaliação Processual. Não haverá avaliação substitutiva para o 

OSCE. 

 

 Apresentação de estudo de caso (AEC): 

Será realizada em dias previamente estabelecidos no cronograma e a nota atribuída terá 

valor de 0 a 10 e peso 2 na Avaliação Processual. Os grupos de estudantes apresentarão de dois 
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a três estudos de caso, sendo a nota composta pela média das notas obtidas nas apresentações. 

Não haverá avaliação substitutiva para a apresentação dos estudos de caso. 

 

 Avaliação teórica (AT) 

A disciplina contará com uma AT. A avaliação tem como foco os conteúdos teóricos 

abordados na disciplina ENC240 e a nota atribuída terá valor de 0 a 10 e peso 2 na AP. A AT 

será realizada de modo presencial, individualmente e sem consulta. Não haverá avaliação 

substitutiva. O não comparecimento nos dias de avaliação implicará em nota zero na avaliação 

teórica. 

 

 Ensino Prático Supervisionado (EPS) 

Durante o EPS, o estudante será avaliado pelo Docente e pela Enfermeira Especialista 

que o acompanharão no campo, utilizando o instrumento “Avaliação do Estudante na Prática 

de Campo”, que está disponível no Moodle. A nota atribuída terá valor de 0 a 10 e peso 4 na 

AP. As competências a serem desenvolvidas pelos estudantes e os respectivos critérios de 

avaliação que compõem este instrumento estão descritos a seguir: 

 

DOMÍNIO: COMPETÊNCIA ATITUDINAL 

1. Assiduidade e pontualidade; 

2. Apresentação pessoal, postura profissional, iniciativa, atitude e participação; 

3. Cooperação, relacionamento, comunicação e flexibilidade; 

 

DOMÍNIO: COMPETÊNCIA COGNITIVA 

4. Conhecimento técnico-científico e integração dos conhecimentos com o Processo de 

Enfermagem; 

5. Desenvolvimento do raciocínio clínico de enfermagem; 

6. Elaboração e AEC; 

 

DOMÍNIO: COMPETÊNCIA PROCEDIMENTAL 

7. Planejamento de ações e execução de procedimentos; 

8. Realização dos registros de enfermagem; 

9. Aplicação dos princípios de biossegurança e saúde do trabalhador; 

NOTA FINAL (NF) 
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A NF consiste na nota obtida na AP conforme segue: 

 

 
 
AP = Avaliação Processual ou Nota Final 

ED = Estudo Dirigido (peso 1) 

OSCE = Objective Strutured Clinical Examination (peso 1) 

AEC= Apresentação de Estudos de Casos (peso 2) 

AT= Avaliação Teórica (peso 2) 

EPS = Ensino Prático Supervisionado (peso 4) 
 

 

 

FREQUÊNCIA E APROVAÇÃO 

O estudante que obtiver nota final igual ou superior a cinco e, no mínimo, 70% de 

frequência na disciplina (art. 84, RG) será aprovado, com direito aos créditos correspondentes. 

 

 

 

NORMAS PARA RECUPERAÇÃO 

Será oferecida recuperação ao estudante que obtiver nota final igual ou maior a 3 e inferior 

a 5 com, no mínimo, 70% de frequência na disciplina, conforme calendário da USP. 

 

AVALIAÇÃO DA DISCIPLINA PELOS ESTUDANTES  

Os estudantes terão a possibilidade de fazer a avaliação durante as tutorias e ao final da 

disciplina em instrumento específico. 

 

         ED + OSCE + (AECx2) + (ATx2) + (EPSx4)  
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