
Estratégias de Intervenção

e

A relevância dos hábitos de 

vida na prevenção de DCNT



Sendo um processo ao longo da 
vida...

...Como intervir???
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Fatores de Risco e as DCNT
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• Consumo abusivo de álcool
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Tabagismo: dados OMS

2004 2025

Fumantes (bilhões)                  1,33                  1,7
Homens (>15 a) 1,10              1,4

Mulheres (>15 a)               0,23          0,3

J. bras. pneumol. vol.37 no.1 São 
Paulo Jan./Feb. 2011



Álcool 

Inquérito domiciliar (2003)

• Maior consumo na faixa entre 25 a 49 anos

• Aumento consumo com maior escolaridade

• Consumo de risco: 5 a 12%



Atividade Física: Os perigosos extremos

• A prática de, no mínimo, trinta minutos de atividade física pelo 
menos cinco dias por semana, entre os adultos residentes das 
capitais do Brasil, passou de 14,8% em 2006 para 14,9% em 
2010. 

• Os homens, pessoas jovens e de maior escolaridade são os 
mais ativos.

• Em 2010:
28,2% dos adultos relataram assistir três ou mais horas de 
televisão por dia.

Entre os adolescentes:
43,1% foram considerados suficientemente ativos, mas 79,5% 
gastam mais de duas horas por dia em frente à televisão 

(BRASIL, 2011; IBGE, 2009; MALTA et al, 2010).





Alimentação Inadequada

• Apenas 18,2% come 5 porções de frutas e hortaliças, 
5 ou mais dias da semana

• 34% ingere alimentos com elevado teor de gordura

• 28% toma refrigerantes 5 ou mais dias da semana.

Inquérito domiciliar 2003                                 2010

• Obesidade: 8 a 13% 15%

• Sobrepeso: 23 a 33%

• Excesso de peso:   32 a 46% 48%

Aumento com aumento da idade
– Acima de 50 anos: 47 a 61%



Recomendações da OMS

• reduzir a ingestão de sal e do conteúdo de sal 
nos alimentos;

• substituir gorduras trans em alimentos por 
gorduras poli-insaturadas;

• promover o esclarecimento do público sobre 
alimentação e atividade física, inclusive pela 
mídia de massa.

Vocês sabem quais são??



Determinantes Sociais de Saúde

Onde você mora

Vizinhança

Características financeiras (individual e 

populacional)

Características educacionais 

Características demográficas

Importância da atuação 
intersetorial!



ACRESCENTE A ESTE CENÁRIO DE 
INIQUIDADES SOCIAIS: O ACELERADO 

PROCESSO DE ENVELHECIMENTO 
POPULACIONAL

Doenças cardiovasculares e respiratórias crônicas

 redução do tabagismo

 expansão do acesso à atenção básica em saúde

 melhora tratamento médico e tecnologia

Diabetes e hipertensão, em paralelo com excesso de 
peso

 mudanças desfavoráveis na dieta e atividade física



EXERCÍCIOS



1-Quais os dois indicadores mais importantes para a transição 
demográfica?

2- Quais as mudanças que se pode esperar na população 
quando há diminuição da natalidade? 

3- Qual o reflexo das mudanças na estrutura etária da 
população que podem ser evidenciadas pela mortalidade?

4- O fato de, no Brasil, a queda da mortalidade ter ocorrido 
em 1940 e da fecundidade em 1960 caracteriza o pais em 
qual estágio de transição? 

5- Frente à influência de hábitos nutricionais na transição 
epidemiológica, qual o papel da/do nutricionista e meios de 
atuação na saúde da população?



Para próxima aula:

Leia a parte de “Metas Nacionais 
Propostas”(p97) do Plano  de Ações Estratégicas 

para Enfrentamento de DCNT no Brasil 
2011-2022

Escolha um tópico, identifique o Nível de 
Prevenção (Aula 1) e proponha uma intervenção 

e como poderia ser implementada.

(Entregar na próxima aula) 


