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INTRODUGAO

O conceito de género surgiu, na década de 1980, nos estudos feministas para compreender
as relagbes estabelecidas entre mulheres e homens, referindo-se ao sexo social e
historicamente construido. A sua vinculag@o inicial a papéis sexuais subjaz a viséo funcionalista,
por ser pensada em termos da especificidade em relacdo a um modelo ou 4 complementaridade
de posiges sociais entre 0s sexos.

Atualmente, a concepgao de género tem sido mais abrangente no sentido de buscar a
compreensdo das relagBes sociais historicamente construidas que se estabelecem enire
homens e mulheres, mulheres e mulheres e homens e homens, na tentativa, inclusive, de
romper com a dualidade homem/mulher e desfazer as amarras da heterossexualidade.

A utilizagao do conceito de género na enfermagem, na area de satde do adulto, tem-se mostrado
fundamental para compreender as conseqliéncias que ocorrem das relagdes de género, em
especial para o processo salde-doenca de homens e mulheres.

As primeiras pesquisas de género na enfermagem surgiram ainda no final da década de 1980
e inicio da década de 1990, embora estudos anteriores, especialmente sobre a profisséo de
enfermagem como sendo historicamente feminina, ja demonstrassem problemas que poderiam
ser abordados scb esta perspectiva, mesmo sem a utilizagao do termo. Assim é que a primeira
tese de enfermagem realizada no Brasil, de autoria de Glete de Alcéntara, defendida no ano
de 1963, contém idéias que podem ser consideradas do ambito dos estudos feministas da
atualidade.
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Depois desse, seguiram-se muitos outros estudos. Hoje, apesar de ainda escassa, a produgdo
de enfermagem ndo perde para as demais 4reas da satde no que tange as pesquisas e ao
ensino (de pds-graduagéo) utilizando a categoria género. Adespelto disso, a prética ainda ndo
reflete tais avangos, encontrando-se ainda desgenerificada e refletindo pouco ou quase nada
as diferenas existentes entre homens e mulheres, entre as mulheres ou entre os homens, do
ponto de vista da construcéo da feminilidade e da masculinidade.?

Assim, para transformar esta realidade, é fundamental que o profissional da enfermagem, em
especial de nivel superior, que trabalha em instituigdes pliblicas e privadas de internago ou
sem internagdo, tenha conhecimento sobre a categoria género para a assisténcia de
enfermagem, tornando-a compativel com as reais necessidades de satide de seus assistidos,
sejam eles individuos, familias ou coletividades,

OBJETIVOS

Ao final deste capitulo, espera-se que o lsitor tenha elementos para:

B ampliara sua reflexdo e conhecimento acerca de género como categoria-chave do feminismo
para a compreensdo do processo satide-doenga de homens e mulheres:

B saberarticular a categoria género com as demais categorias que constituem hoje o espectro
da satde coletiva, ou seja, classe social, geracao e racga-etnia, mais especificamente. Tal
expectativa assenta-se na finalidade de que estes conhecimentos possam constituir
elementos para a transtormagéo da pratica profissional, nos seus diversos cenarios
possiveis: da assisténcia, da geréncia, da pesquisa e do ensino;

® discorrer sobre as diferentes dimensdes do conceito de género;

B compreender a articulagao entre as categorias sociais em um caso concreto, por meio da
andlise e da Interpretagéo do processo salde-doenga de um sujeito social:

B reconhecer a importancia da utilizagdo da categoria género para a compreensao dos
fendmenos soclais de mulheres e homens, entre eles, o processo satde-doenga, para
propor e implementar transformag6es na pratica de satde e de enfermagem.

ESQUEMA CONCEITUAL

r-l A categaria género: uma abordagem congeitual

]

—{ Sexo e género ol sexo-género?

[ z :
- Relagtes sociais de sexo ou relagdes de género?

[ Género como calegoria {Género e materialismo histérico e dialético
para a compresnsao e a =
intervencdo no processo |
salde-doenga ‘
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~‘ Articulando génera e salde-doenga

i Caso clinico

Discussdo
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~| Consideragdes finais

B A CATEGORIA GENERO: UMA ABORDAGEM CONCEITUAL

No seu percurso histérico, a construgdo do pensamento feminista utilizou abordagens na andlise

do género que podem ser resumidas em trés posigdes tedricas:

B a primeira tenta explicar as origens do patriarcado;

B asegunda, de orientacdo marxista, propde uma abordagem histdrica tentando encontrar uma
explicag@o material para o género ou propondo uma solugdo com base nos sistemas duais,
compostos pelos dominios do patriarcado e do capitalismo;

B aterceira, mais recente, dividida entre o pds-estruturalismo francés e as teorias anglo-americanas
das relagbes de objeto, inspira-se nas vérias escolas da psicandlise para explicar a produgao e
a reproducéo da identidade de género dos sujeitos sociais.

Para saber mais

O feminismo nasceu como um movimento social para defender a igualdade de direitos e status
entre homens e mulheres em todos os campos. Embora, ao longo da histdria, diversas correntes
filostficas e religiosas tenham defendido a dignidade e os direitos das mulheres em muitas e diferentes
situagdes, o movimento feminista, como tal, remonta mais propriamente & Revolugéo Francesa.

As mulheres foram encorajadas a denunciar a sujeigio a que eram mantidas em um ambiente de
convulso, desencadeado, em 1789, para colocar em cheque o sistema politico e social, entdo
vigente na Franca e no resto do Ocidente,

Marie Gouze, codinome Olympe de Gouges, escritara e revoluciondria, em setembro de 1791, publicou
a Declaragdo dos direitos das mulheres e do cidaddo, desafiando a conduta injusta da autoridade
masculina e da relagao homem-mulher expressa na Declaragéo dos direitos do homem e do cidaddo.
Inspirou-se nas idéias poéticas e filosdficas do Marqués de Condorcet.* Acabou guilhotinada pelos
praprios combatentes, acusada de tentar dividir a luta revolucionaria,

De |a para c4, varias outras tentativas ocorreram em diversos paises, como Inglaterra e Estados
Unidos, porém, foi no século XX que as mulheres comegaram uma luta organizada em defesa de
seus direitos.

No entanto, os valores morais que |hes foram impostos durante muito tempo dificultaram a luta
pelos seus direitos. As feministas foram vistas como mal-amadas e discriminadas tanto pelos homens
guanto pelas mulheres que aceitavam o seu papel de submissas na socledade androcéntrica. Ainda
assim, a luta continuou, constituindo-se como uma busca de construir novos valores saciais, nova
moral e nova cultura.

Joan Scott, feminista americana, propde rejeitar os sistemas bindrios, historicizando e desconstruindo
os termos da diferenciagéo sexual. Ela tenta encontrar meios para submeter as categorias a critica,
entendendo que desconstruir significa criticar, analisando, em cada contexto especifico, a maneira
como qualquer oposicao bindria opera, revertendo e deslocando a sua construgao hierdrquica, em
vez de aceitd-la como dbvia ou como fazendo parte da natureza das coisas. Para ela, a histéria do
pensamento feminista é uma ‘recusa da construgdo hierdrquica da relagéo entre homem e mulher
nos seus contextos especificos e uma tentativa de reverter e deslocar seus funcionamentos”.®

—
e
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Em termos gerais, feminismo significa “um conjunto de teorias e de praticas histaricamente
varidveis em torno da constituigo e capacitagio de sujeitos femininos”.t

O feminismo pode ser encarado como um campo de estudos que procurou articular modos de

resisténcia as verdades estabelecidas que permeiam a producdo e a reproducéo, de forma

hierarquica e desigual, das relagdes sociais entre mulheres e homens. Seus estudos t&m sido

norteados por questoes basicas como; 5

B anecessidade de demonsirar a historicidade da situagéo da mulher e como ela tem sido um
agente ativo na historia da humanidade;

B abusca das origens da hierarquia e da desigualdade que se verificam nas relagbes estabelecidas
entre si e com os homens;

B a compreensao de uma construgao histdrico-social do sexo, que remete a uma plurarizacao
das concepgdes a respeito de mulher e homem;

B a reflexdo sobre os mecanismos utilizados pela sociedade nessa construgdo, o que implica
priorizar o como, em detrimento do porqué e do desde quando.

a serem analisados & |uz de género tem permitido ampliar a compreensao das relacoes
que se estabelecem entre eles e a sociedade, bem como suas repercussées em todas as
areas do social.t

@{ Mais recentemente, aincluso das questdes dos homens e da masculinidade como objetos

@ 1.0 conceito de género surgiu nos estudos feministas, na década de 1980,
buscando compreender

A) as relagdes que homens e mulheres estabelecem com o seu entorno ecolgico,
B) as relagdes sociais estabelecidas entre mulheres e homens.

C) as relagbes de sexualidade estabelecidas entre mulheres e homens.

D) as relagdes sociais existentes entre pessoas do mesmo sexo.

Resposta no final do capitulo

2. Quais as trés posicdes tedricas utilizadas para a construgio do pensamento feminista?

| -
@ | 3. Feminismo significa

A) uma forma de luta entre mulheres e homens pelo poder de comando na
socledade historicamente constituida.

B) um campo de estudos e préticas historicamente varidveis em torno da
constituic@o e capacitagdo de sujeitos femininos.

C) um conjunto de reivindicagdes das mulheres por melhores condiges de vida

e salde e pela emancipagao feminina.

um campo de estudos sobre a masculinidade e a feminilidade.

D

Resposta no final do capitulo

Boaventura de Sousa Santos situa o feminismo dentro do que ele chama de Novos Movimentos
Sociais, cuja novidade maior reside no fato de que eles:

[...] constituem tanto uma critica da regulagio social capitalista como uma critica
da emancipagao social socialista tal como ela foi definida pelo marxismo. Ao iden-
tificar novas formas de opressao que extravasam as relagdes de produgdo e nem
sequer séo especificas delas, como a guerra, a poluicio, o machismo, o racismo
ou o produtivismo e ao advogar um novo paradigma social menos assente na
riqueza e no bem-estar material do que na cultura e na qualidade de vida, os
Movos Mevimentos Sociais denunciam, com uma radicalidade sem precedentes,
08 excessos de regulacao da modsrnidade. Tais excessos atingem ndo sé o modo
como se trabalha e se produz, mas também o modo como se descansa & se vive:
a pobreza e as assimelrias das relagGes sociais sdo a outra face da alienagdo e
do desequilibrio interior dos individuos; e, finalmente, essas formas de opressio
nao atingem especificamente uma classe social, e sim grupos sociais
transclassistas ou mesmo a sociedade no seu todo.?

{ Motivadas pelas questdes-chave dos movimentos sociais, diferentes correntes feministas
g tém tentado construir ou adaptar perspectivas tedricas ensejadas pela necessidade de
5 instrumentos polilicos passiveis de interferir na problematica das mulheres. No espago
académico, o feminismo provocou uma verdadeira explosao do saber que afetaria quase
todas as disciplinas e se estenderia a todos os paises ocidentais, com maior ou menor
apoio das instituigbes formais de ensino.?

Dentre as construgdes do feminismo, uma das suas maiores contribuices teéricas foi a
incorporagéo da categoria género para a compreenséo das diferengas existentes entre homens
e mulheres, desenvolvida, principalmente, no bojo da abordagem pés-estruturalista, que tem
influenciado, sobremaneira, a maior parte dos estudos brasileiros. Para Joan Scott,

[...] o termo género faz parte das tentativas feitas pelas feministas contempordneas
para reivindicarem um certo campo de definicio, para insistir sobre o carater
inadequado das teorias existentes em explicar desigualdades persistentes entre
mulheres e homens [...]. E significativo que o uso da palavra género tenha emergido
num momento de grande efervescéncia epistemoldgica [...). Ao lado da critica da
ciéncia desenvolvida pelas ciéncias humanas e da critica ao empiricismo e do
humanismo que desenvolvem os pos-estruturalistas, as feministas ndo so estio
encontrando uma via tedrica propria, como elas também encontram aliados
cientificos e paliticos. E nesse espago politica que nés devemos articular o género
como uma categoria de andlise.

1,
(o]
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Nessa abordagem de Scott, a definicéo de género implica dois niveis:s

B género como elemento constitutivo das relagbes sociais, com base nas diferengas
perceptiveis entre os dois sexos:

B género como forma bésica de representar relacées de poder, em que as representacgdes
dominantes so apresentadas como naturais e inquestionaveis. Trata-se de um primeiro modo
de dar significado as relagées de poder,

Ensalando uma discussao desse conceito, Meyer chama a atengéo para os pontos importantes
propostos por Scott. Acredita que, ao construir uma argumentagao a partir do desdobramento
dessas proposicdes, Scott esta, na verdade, fazendo uma Proposta tedrico-metodoldgica. Tal
perspectiva refere-se, principalmente, & primeira parte do conceito e tem como objetivo “clarificar
& concretizar como se deve pensar o efeito do género nas relagdes sociais e institucionais”, a
partir da relagdo entre quatro elementos: “os simboles culturalmente disponiveis; os conceitos
normativos expressos nas doutrinas religiosas, educativas, cientificas, politicas efou juridicas; a
organizagdo social e as suas instituigdes; a construgdo das identidades subjetivas.”

Guimarées™ explicita mais detalhadamente tais elementos:

1. O primeiro refere-se a “simbalos culturalmente disponiveis, os quais evocam
representacoes multiplas (freqientemente contraditérias) — Maria e Eva como
simbolo da mulher, par exemplo, na tradicéo ocidental cristd —, mas também mitos
de luz e escuridao, de purificagao e poluigdo, de inocéncia e Corrupgan” s A
apresentagao desses simbolos pode propiciar mltiplas interpretagdes, mas sio
contidas em interprefagdes bindrias, a partir de explicacdes culturais. Estes
elementos estdo articulados a uma série de dimensfes da vida social e politica de
uma dada sociedade, sendo significados imagindrios que produzem efeitos
concretos sobre as diferentes praticas sociais,

2. O segundo elemento refere-se a “concaitos narmatives que colocam em
evidéncia interpretagdes do sentido dos simbolas que tentam limitar e conter as
suas possibilidades metafdricas. Esses conceitos estdo expressos nas doutrinas
religiosas, educativas, cientificas, politicas ou jurfdicas e tomam a forma tipica de
uma oposicao bindria fixa que afirma de maneira calegdrica e inequivoca o
significado do homem e da mulher”. Um exemplo disso ¢ a virilidade associada a
masculinidads, e a sensibilidade, ao feminino. Um homem nao pode ter um
comportamente mais docil, que, automaticamente, serd rotulado de efeminado,
De qualquer forma, essas normas fazem com que o sistema sexo-género, em sua
expressao atual, apareca como consensual, seja expresso e reforgado com toda
sua simbologia no conjunto de outras instituicBes sociais [...].

3. Tem-se como lerceiro elemento “a no¢ao de fixidez [...] que leva & aparéncia de
uma permanéncia atemporal na representacao bindria dos géneros™ 5 Para romper
com essa tal nogao de fixidez, ¢ necessario pensar sobre as verdades
estabelecidas, "desconstruindo” as visges binarias e incluindo outras possibilidadas
de compresnsio do masculino e do feminino que se constituem socialmente,
incluindo, ainda, outros elementos, como, por exemplo: o econémico e o politico,
4. O quarto elemento refere-se & nogao de identidade subjetiva, que nos permite
observar como as identidadas de género sdo construidas, a partir da formacéo de
conceilos, imagens e simbolos. Dessa forma, as mulheres & os homens levam
consigo uma carga do simbdlico, do cultural & do normativo. Do mesmo modo,
nos percebemos como sujeitos, geramos nossas proprias praticas sociais 6 nossas
proprias percepedes que nos fazem aceitar ou questionar a situagao estabelecida.?

Em relacio a segunda parte da definicéo (o género como forma basica de representar relagdes
de poder), para Meyer,” o conceito pode ser decodificado a partir da nogéa de poder de Foucault:
‘a multiplicidade de correlagbes de forcas imanentes ao dominio onde se exercem e constitutivas
de uma organizagdo”."

8| Nessa definicdo, tém-se as idéias de multiplicidade, de imanéncia, de exercicio e de

@ constituicdo de um dado dominio, que desconstroem a concepedo de poder uno,

centralizado, coerente, externo e repressor, freqlientemente associado, nas analises
feministas, 4s classes dominantes € ao homem.

As idéias expressadas, na verdade, promovem uma inversao nesse poder, apontando o poder
hegeménico como “efeito do confronto continuo e permanente de poderes inerentes as relagdes
sociais mais diversas (econdmicas, sexuals, cisntificas, politicas, étnicas, etc.) que se processam
entre fodos os individuos efou grupos nos diferentes contextos histéricos, culturais e sociais”.”

A leitura e a compreenséo desse poder, a partir de Foucault, remetem & compreensao que se da
em relagéo & construgo dos sujeitos, dos saberes e dos regimes de verdade, trazendo como
fundamental a diferenca entre relagbes de poder, relactes de dominagdo e inevitabilidade das
resisténcias,

acdo, ao passo que a dominagéo ¢ caracterizada como conjunto de relages fixas de
poder, assimétricas, em que & possibilidade das resisténcias (como estratégia concreta
da reagao) deixa de exjstir.

@ O poder seria a capacidade de agir sobre a ag&o do outro, reconhecido como sujeito da

O mais importante disso tudo & Que o sujeito, ao surgir como agente social, dependente de vérias
posicbes de sujeito, resultante de miltiplas determinacbes, contraditérias e conflitivas, presentes
na mesma subjetividade, passa a conter a possibilidade de transformagao possivel. Essa
transformacéo surge no espaco da multiplicidade tensa, confiitiva e dindmica da subjefividade e
Nao supde, necessariamente, fuptura, mas introduz e valoriza o movimento, a flidez e as pequenas
mudangas nas agdes cotidianas,”

Ainda como primeiro modo de dar significado as relacées de poder, Meyer interpreta a definicao
de Scott no sentido literal do termo:

[.--] primeiro porque a relagao hierarquizada com base na diferenga sexual antecede
& alravessa todas as relagdes s0Ciais; primefro porque a diferenca sexual
estabelece limites e indica possibilidades desde o nascimento (hoje até mesmo
antes do nascimento); primeiro parque & bem provavel qus em algumas sociedades
reconhegamo-nos antes como meninas e meninos do que como brancas{os) ou
negras(os}, de elite ou de classe trabalhadora. Cerlo, porém, & que todas essas e
oulras calegorias sociais estdo imbricadas pa construgao de nossas subjetividades
(grifos do autor).’
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Como primeira forma de significar as relagdes de poder, pode-se dizer também que o género nutre
aconcepgao de mundo a que estamos acostumados e influencia a nossa percepedo dos processos
sociais.

0O peso do poder masculino transcende as relagoes entre os sexos, refletindo-se,
também, no conjunto da sociedade, Assim, a divisio do mundo fundada em
diferengas biologicas vai além das diferengas mulher-homem. A referéncia as
diferengas bicldgicas comega a estabelecer uma distribuigio de poder, um controle
€ um acesso diferenciado aos recursos materiais, culturais e simbdlicos, tanto
para mulheres como para homens. O género, tal como & vivenciado, legitima as
relages de poder e marca uma forma de valorizacdo social e politica, que
transcende o proprio género,’

Ao que tudo indica, nessa concepgéo existiria um direcionamento para a hierarquizacdo das
categorias, sendo que o género estd na base da articulacio com as demais. As relacdes entre as
diferentes categorias sociais passam a importar quando se trata de destrinchar a trama das
categorias na construgao e andlise dos sujeitos sociais (individuais e coletivos).

Ao assumir género como Uma construgdo socioldgica, politico-cultural do termo sexo, Castro™
chama a atencaoc para alguns pontos.

Em primeira lugar, Castro frisa que o sexo ndo deve ser visto coma sendo uma variavel demogréafica,
bioldgica ou natural, mas que deve integrar toda uma carga cultural e ideoldgica.

Com base na acepgao de Beauvoir: “Ninguém nasce mulher, torna-se mulher"," a autora afirma
a Indicacao implicita para a necessidade de referéncias concretas sobre a identidade masculina e
a feminina.

que se da ao longo dos séculos, caracterizada por relagbes sociais entre homens e
mulheres. Essa construgdo acontece no cotidiano da vida material, sendo reforcada por
simbolos, leis, normas, costumes, valores, instituides, bem como a propria subjetividade.
Assim, a consirugéo, tanto da feminilidade como da masculinidade, se da sobre corpos
bicldgicos imersos num social que os transforma e & transformado por eles.

E"ﬁ‘i Essa afirmacéo de Simone de Beauvoir demonstra que o género e uma construgéo cultural
il

Em segundo lugar, deve ser levada em conta a impossibilidade da compreensao do especifico da
identidade feminina, da posigao da mulher na sociedade, da valorizacéo ou desvalorizagéo de seu
trabalho, das divisdes sexuais do trabalho/poderfexercicio do erdtico, sem a compreensao do
especifico da identidade masculina e do que hé de comum ao humano, ja que o homem e a
mulher s&o construgdes de género no humano.

Por ultimo, 0 género deve ser tomado como realizagdo cultural por meio de ideologias que tomam
formas especificas em cada momento histdrico. Tais formas estdo associadas & apropriagfes
politico-econdmicas do cultural que se dao como totalidades, em lugares e periodos determinados.
Este enfoque rompe com a visdo de que as discriminagdes contra as mulheres se produzem pela
perversidade natural dos homens, recolocando-a num sistema de relacfes que se ‘perpetua porque
sefve a interesses, ainda que nao tenham sido diretamente engendrados para este fim"."?

Para Castro, esta formulagdo amplia a vis&o da andlise sob a teoria do patriarcado. Nega, assim,
a transistoricidade implicita no termo, por indicar a base material imediata para sustentagéo do
poder negado as mulheres e a relatividade da imputacéo do poder ao homem, ac pai.

As maiores criticas as Teorias do Patriarcado séo:

B elas propdem uma andlise interna ao sistema de género, afirmando a primazia desse sistema
em relagao & organizag&o social no seu conjunto, sem explicar o que é que a desigualdade de
género tem a ver com as oufras desigualdades (de classe, de raga, etc.);

B a andlise baseia-se na diferenca fisica, tanto para compreender a dominacéo na forma de
apropriagdo masculina do trabalho reprodutivo da mulher quanto pela reificagéo sexual das
mulheres pelos homens. Dado que toda diferenca fisica tem um carater universal e imutavel
(mesmo quando sdo levadas em considerago as mudangas nas formas e nos sistemas de
desigualdades de género), uma teoria que se baseia nessa Unica diferenca, pressupondo um
sentido coerente ou inerente ao corpo humano (fora de qualquer construgio sociocultural),
configura-se como a-histérica, negando a historicidade do génera em si. “De um certo ponto de
vista, a histdria se torna um epifenémeno que oferece variagGes sobre o tema imutével de uma
desigualdade de género fixa" ®

No entanto, discordando da concepgéo de que o patriarcado produziria um efeito reducionista da
viséo de género, Saffiotti argumenta que:

[...] 0 patriarcado refere-se aos milénios da histéria mais préxima, nos quais se
implantou uma hierarquia entre hamens e mulheres, com primazia masculina. Tratar
esta realidade em termos exclusivamente do conceito de género distrai a atengo
do poder do patriarca, em especial como homem/marido, “neutralizande” a
exploracao-dominagao masculina. Neste sentido, e contrariamente ao que afirma
a maioria das{os) tedricas(os), o conceito de género carrega uma dose aprecidvel
de ideologia. E qual ¢ essa ideologia? Exatamente a patriarcal, forjada
especialmente para dar cobertura a uma estrutura de poder que situa as mulheres
muito abaixo dos homens em todas as dreas da convivéncia humana. E a esta
estrutura de poder, e ndo apenas a ideologia que a acoberta, gue o conceito de
patriarcado diz respeito. Desta sorte, frata-se de conceifo crescentemente preciso,
que prescinde das numerosas confusdes de que tem sido alvo. ™

s
-
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4. Considere as seguintes afirmativas sobre a visdo feminista de Boaventura de
Sousa Sanios:

| - Situa o feminismo dentro do que ele chama de Novos Movimentos Sociais.

Il - Os Novos Movimentos Sociais denunciam, com uma radicalidade sem
precedentes, os excessos de regulagdo da modernidade,

Il - Motivadas pelas questoes-chave dos movimentos sociais, diferentes correntes
feministas t&m tentado construir ou adaptar perspectivas tedricas ensejadas
pela necessidade de instrumentos politicos passiveis de interferir na
problematica das mulheres,

IV~ Ao identificar novas formas de opressao que exiravasam as relactes de
produgio e nem sequer sao especificas delas, como a guerra, a poluicdo, o
machismo, o racismo ou o produtivismo, e ao advogar um novo paradigma
social menos assente na riqueza e no bem-estar material do que na cultura e
na qualidade de vida, os Novos Movimentos Sociais denunciam, com uma
radicalidade sem precedentes, os excessos de regulagdo de modernidade.

Assinale a alternativa correta;

A) Somente as afirmativas | e Il estdo corretas,

| B) Somente as afirmativas |l e Il estdo corretas.
C) Somente as afirmativas Il e |V estao corretas.
D) Todas as afirmativas estdo corretas.

Resposta na final do capitulo

5. Na abordagem de Joan Scott, a definicao de género implica dois niveis. Quais sdo
eles?

6. A expressao utilizada por Simone de Beauvoir “Ninguém nasce mulher, torna-
se mulher” significa

A) que o sexo, como atributo biolégico, se realiza socialmente no espago das
relagbes sociais que as mulheres estabelecemn no decorrer da histaria.

B) que as mulheres se tornam mais maduras e conscientes da sua existéncia &
medida que véo passando os anos.

C) que as mulheres j& nascem preparadas para assumirem os papéis femininos
& por isso conseguem realizar-se como sujeitos sociais.

D) que os homens e as mulheres nascem iguais e assim devem permanecer
durante toda a sua vida,

Resposta no final da capitulo

@ 7. As maiores criticas as Teorias do Patriarcado situam-se em qué?

B SEXO E GENERO OU SEXO-GENER0D?

(1]

Género pressupGe a compreensao das relagdes que se estabelecem entre os sexos na
sociedade, diferenciando o sexo biologico do sexo social. O primeiro refere-se as diferencas
anatomofisiologicas, porianto, bioldgicas, existentes entre 0s homens e as mulheres; o
segundo diz respeito 4 expressao que assumem essas diferencas nas distintas sociedades,
no transcorrer da historia. No entanto, se cairmos na armadilha de polarizar o biolégico e
o social, podemos enveredar por caminhos que dificultam a compreensao dos processos

Com relagao as distingbes entre sexo e género, Louro escreve:

[...] se a distincao entre sexo e género pareceu exiremamente necessaria num
contexto de |uta contra as interpretagdes biologicistas “que viam nas diferengas
bioldgicas uma explicagdo e uma justificativa para as desigualdades entre homens
e mulheres”, ela também pode ter ajudado a promover uma forte separagéo entre
essas duas categorias [...]. Isso porque como em grande parte das sociedades se
atribui maior valor &s caracteristicas notadas como masculinas, a afirmagéo do
seu carater social era fundamental para a luta e a teoria feminista, além de uma
forma de sustentar as possibilidades de transformacao. Era, entao, indispensdvel
demonstrar que havia sido produzida, ao longo dos anos, uma “naturalizagéo” do
social. No enfanto, nessa tarefa de enfatizar o carater social das diferengas entre
homens e mulheres, talvez estivéssemos obscurecendo o fato de que a construgio
dos géneros envolve o corpo, implica corpos sexuados. Mais do que isso,
provavelmente estdvamos esquecendo que mesmo a natureza se fransforma. Em
outras palavras, corremos o risco de ignorar ou mesmo eliminar a Biclogia da
Historia e do campo social [...]. © caminho seria, entdo, evitar a polarizagao natural/
social, possivelmente, compreendendo que ¢ género também tem uma dimensao
e Uma expressao bioldgica.'

w
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laso traz imediatas implicagdes politicas para a construgao, tanto do sujeito individual como do
coletivo mulher.

Se 0 sexo proporciona um substrato fisico sobre o qual pode injetar-se qualguer
identidade genérica, ou se, pelo conirario, o género funda inexoravelmente suas
raizes no sexo; se, em verdade, o corpo sexuado é um dado ou se o significado
das propriedades fisicas “das diferengas anatomicas entre mulheres e homens” é
em si mesmo conseqiiéncia dos processos de constituigao do género: eis anui os
problemas que o feminismo contemporaneo colocou em relevo. Ao distinguir sexo
e género e politizar o espago assim delineado, 0s feminismos contemporaneos
dotaram a feminilidade de profundidade e possibilidade, em todas as dimensGes
(biolégica, psicolégica e social) desse termo. E o tém feito ao postular a feminilidade
como uma identidade politica fundacional e, a0 mesmao tempo, definir o feminismo
como um espaco protegido, em cujo interior poder-se-ia explicar a desconstrugao
& a reconstrugdo da feminilidade.®

Meyer, ac abordar a categoria de género, escreve:

|...] enquanto discurso que implementa e constroi significados para as diferencas
sexuais por meio de processos de diferenciagéo conflituosos e hierarquizados,
género ¢ a Instancia onde e por meio da qual os seres humanos aprendem a se
converlerem em e a se reconhecerem como homens e mulheres, nos diferentes
contextos histéricos, culiurais e sociais. Porque referida a um corpo fisico, portanto
natural, a diferenga sexual assume um estatuto de fixidez e universalidade, que
oculta as clivagens, os reagrupamentos e as ressignificagoes, produzidas na
dinamica das relages de poder e resisténcia, especificas e particulares que
constroem e reconstroem o sujeito sexuado [...]. Enguanto discurso, ele produz e
é produzido, organiza e é organizado e, portanto, alravessa, modula e regula o
préprio contexto social. Enquanto discurso, ele esta implicado na constituigdo e
na operagao de simbolos, de doutrinas, de instituigoes e de organizacdes sociais
e politicas, bem como nes processos de construgao das identidades subjetivas.”

Quanto & constituicdo do conceito com uma conotagéo bastante diferenciada de mero sinénimo
ou substitutive de “mulher’, como ocerreu na fase inicial dos estudos sob este recorte analitico, ao
mesmo tempo em que reafirma a sua historicidade, Louro comenta

A questdo era mais profunda [...] oplar pelo conesito de género significava uma
decisao de ordem epistemolégica, implicava opgaa tedrica [...]. Entendendo género
fundamentalmente coma uma construgdo social “e, portanto, historica”, teriamos
que supor que esse conceito € plural, ou seja, haveria conceitos de feminino e de
masculino, social e historicamente diversos, Aidéia de pluraridade implicaria admitir
nao somente que sociedades diferentes teriam diferentes concepgdes de homem
e de mulher, como também, que no interior de uma sociedade tals concepgdes
seriam diversificadas conforme a classe, a religifio, a raga, a idade, etc.; além
disso, implicaria admitir que os conceitos de masculine e feminino se transformam
ao longo do tempo. Assim, @ conceito buscava se conirapor a todos{as) que
apoiavam suas andlises em argumentos essencialistas, ou seja, apontava néo
para uma esséncia feminina ou masculina (natural, universal ou imutavel), mas
para processos de consirugaa ou formagdo historica, linglistica & socialmente
determinados (e, entdo, multiplos) (grifos do autor).”

B RELAGOES SOCIAIS DE SEXO OU RELAGOES DE GENERO?

A corrente ferninista francesa, representada por Daniélle Kergoat, defende que as relagdes entre
mulheres e homens compreendem ‘“relacdes sociais de sexo”, conceito que leva a uma visao
sexuada dos fundamentos e da organizagéo da sociedade. Essa visao € ancorada, materialmente,
na divisao sexual do trabalho. Kergoat argumenta que utiliza esse termo, em vez de género, pela
vinculagdo do feminismo francés ao marxismo como teoria de referéncia. Vem dai a utilizagao de
vocabulos anlogos como modo de produgdo doméstica, relagoes socials de sexo, efc. A sua
definigio de relacdes sociais de sexo repousa em varios pontos, a saber:

1. em uma ruptura radical com explicagfes biologizantes das diferencas enire
as préticas sociais masculinas e femininas;

2. em uma ruptura radical com modelos supestes universais;

3. nas afirmagdes de que tals diferengas sdo construidas socialmente e que
essa construgao social tem uma base material (2 ndo apenas ideoldgica);

4. que elas sdo, portanto, passiveis de serem aprendidas historicamente;

5. na afirmag@o de que essas relagdes sociais repousam em principio e, antes
de tudo, em uma relagao hierdrquica entre os sexos;

6. de que se trata, evidentemente, de relagdes de poder.'®

O conceito de relactes sociais de sexo se prende a nogéo de pratica social, por decorréncia de
admitir-se que, se existem relagbes especificas entre mulheres e homens, isso implica praticas
sociais diferentes segundo o sexo. A nogao de pratica social é indispensavel para

[...] permitir a passagem do absirato ao cancreto (0 grupo, o individuo); definir os
atores de uma outra forma do que como puro produto das relages soclais; poder
pensar simullaneamente o material e o simbolico; restituir aos atores socidis 0
sentido de suas prélicas, para que o sentido nao sefa dado de fora por puro
determinisma.

Kergoat contribuiu para a compreensao das relactes de sexo como relagdes sociais, quando

refere que é o conjunto das relagdes socials que, no nivel coletivo, vai fundar o sentimento de

cada sujeito social de pertencer a um dado grupo € 8 consciéncia de pertencimento a este grupo.

Com base nisso, assenta suas reflexdes nos seguintes pontos:*

m as relagdes sociais de sexo dinamizam todos os campos do social. Toda relagao social é sexuada,
a0 passo que as relagdes soclais de sexo sdo perpassadas por outras relagbes sociais;

B desconstrdi os quadros de referéncia binarios e com isso se pode pensar a totalidade do social;

B dessa forma, é quebrada a homologia entre um tal lugar e uma tal relacéo social: por exemplo,
a relacio entre 0s sexos ndo se esgota na relagao conjugal, mas & ativa no lugar de trabalho,
enquanto a relagéo de classes ndo se esgota no lugar de trabalho, mas & ativa na relacao com
0 corpo ou na relagéo com as criancas;

B assim, pode-se falar de sujeitos que sofrem a acdo das relaces sociais e, a0 mesmo {empo,
agem sobre elas, construindo, tanto individual como coletivamente, suas vidas por meio das
préticas sociais.

No ertanio, a despeito das divergéncias iniciais entre os grupos feministas franceses e anglo-
saxdes, segundo Michéle Ferrand, na atualidade, tais discorddncias encontram-se bastante
minimizadas, ja que ambas as concepgbes néo diferem tao diametralmente quanto parecia no
inicio. Até mesmo as francesas mais resistentes tém utilizado o termo ‘relagdes de género’, no
sentido de manter a idéia de dinamicidade que o conceito de génera reflete e sobre a qual ele se
assenta. Para ela, 0 género, como termo, surgiu nas decadas de 1980 e 1930, e a abordagem, em
termos de relagdes sociais de sexo, constituiu-se muito antes.
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Falar em termos de relagdes sociais de sexo permitia mostrar como a dominagéo
masculina resulta de um duplo processo: a “biologizagao do social” e a "socializagao
do biologico”, ou seja, que o social interpretava o sexo biologico, conferindo-lhe

um determinade sentido.'

Para saber mais

Os estereotipos de género podem ser definidos como o conjunto de crencas estruturadas acerca
dos comportamentos e caracteristicas pariiculares do homem e da mulher. Eles funcionam como
esquemas cognitivos que controlam o tratamento da informagéo recebida e a sua organizago, a
interpretacdo que se faz dela e os comportamentos a serem adotados.

Padem ser divididos em dols tipos: os esteredtipos de papéis de género, que dizem respeito &s
crengas relativas as atividades adequadas a homens ou a mulheres; os esteredtipos de fragos de
género, que remetem para as caracieristicas psicologicas atribuidas distintamente a cada um dos
géneros.

De acerdo com uma vis&o estereotipada dos papéis de género, cabem ao homem farefas e atividades
relacionadas a esfera publica e ao trabalho remunerado, assim como a tomada de decisGes
importantes no gue se refere & manutengéo econdmico-financeira da familia.

A mulher, de outra parte, cabem atividades articuladas com a esfera do privado, da familia e do lar,
sendo de sua responsabilidade a organizacéo da vida quotidiana da familia, as tarefas domésticas,
o cuidado dos filhos e os aspectos ligados & sua satde e educagdo.™

Qualquer situagdo que ndo corresponda a tals esteredtipos gera julgamentos morais, & socialmente
condenada e alvo de saidas prescritivas que remetem de volta aquilo que é socialmente aceitavel,

grﬁﬂ ‘ 8. Ana Maria é bancaria e permanece fora de casa o dia todo. Viaja muito e dispde

o dia todo em casa, pois trabalha por conta propria, como analista de sistemas.
Toma praticamente todas as decisGes relativas ao cuidado da casa e dos irés
filhos do casal, inclusive assumindo tarefas domesticas, como lavar, passar,
cozinhar, entre outras. Como essa siluacéo pode ser avaliada?

‘ de pouco tempo para as farefas domesticas. Carlos, seu marido, ao centrario, fica

A) A mulher esta errada, pois ndo esta cumprindo seu papel de mae e dona de
casa e isto podera trazer problemas para o seu casamento e para seus filhos.

B) O marido esta errado, pois deveria procurar um emprego gue pudesse manter
a familia, assim poderia liberar a mulher para ficar em casa tomando conta
dos filhos.

C) Ambos estao corretos, se decidiram que esta é a maneira como podem &
querem levar a vida.

D) A mulher estd correta e o marido deve aceitar isso, pois ela ndo deve abrir
mao da sua carreira profissional para ficar tomando conta da casa e dos filhos.

Resposta na final do capitulo.

9. Considerando a existéncia de relagbes especificas entre homens e mulheres, por
que a nogdo de prética social & indispensavel?

10. Sabendo que a sociedade tem uma visdo estereotipada dos papéis de género, como
530 divididos os esterectipos de género?

B GENERO E MATERIALISMO HISTORICO E DIAL

A interpretacdo dos fenémenos soclais, & luz do marxismo cldssico, recorre & estratificagéo por
classes sociais para determinar a posico dos individuos na sociedade, especialmente nas sociedades
de classe,

Como foi dito, a corrente materialista dialética do feminismo contemporéneo, ao transformar
esse campo de saber, pressupde a ampliagdo dessa visao, reconhecendo outros atributos
que igualmente podem propiciar a compreensdo dos sujeitos ou grupos sociais, dentre
0s quais o género. Tais atributos, muitas vezes relativos as especificidades da propria
biologia, expressam condicdes de desigualdade no espago social e, assim, também
determinam o lugar de cada sujeito na sociedade. Ha, também, além destes, outros
recortes analiticos importantes, como raga/etnia e geraco, dos quais se pode langar
méo para compreender os fendmenos sociais e, dentre eles, o proprio processo salde-
doenga.

0 termo classe social & desnaturalizado pelo marxismo, que o integra coma
conceito, isto & como uma construgao gue é parte de uma teoria, de um corpo de
conhecimenio que pretende ndo somente explicar a acumulaco de capital, a
exploracao de forga de trabalho “a classe proletaria’, mas, principalmente, informar
a transformagfo de tal realidade. Mos escritos de Marx, menos que a definigéo,
propriamente, da classe, as referéncias sdo s lutas de classe. Classe seria,
portanto, uma categoria relacional, estando classe definida por sua reagao com
as demais, ou 5eja, nas relagdes sociais em que se enfrentam interesses,
hiararquias de poder, antagonismos. Tal perspectiva [...] & também fundamental
para a construgéo do conceito de género, indicande que o feminino o se define
por relagdo a, por contraposicao &, ou identificando-se o que se convenciona
soclalmente como masculino,'
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Todos esses atributos, por mais importantes que sejam, no entanto, ndo devem ser tomados
isoladamente. Ao contrario, devem ser visualizados em conjunto, pois € na sua conjungao gue
reside a capacidade explicativa, por exceléncia, das condicdes de vida e salde da coletividade.

As categorias raca, género e geragao tém em comum o fato de serem alributos
naturais com significados politicos, culturais e econémicos, organizados por
hierarquias, privilégios e desigualdades, amparades por simbolos particulares e
naturalizados [...]. A combinagao de categorias & de facil comprovagdo, ja o seu
produto leva a outros resultados, e o seu conhecimento exige saber gque se Inicia
por ruptura com os esquemas duais.'

Isso significa dizer que a determinagao dos fenémenos sociais subjaz a interarticulagéo entre
diferentes categorias sociais, com a predominancia ora de uma, ora de outra, de acordo com a
subjetividade social construida.

A alquimia das categorias soclais estd presente na construcdo de subjetividades
que, somente para fins analiticos, seriam referidas como especificas, ou seja,
sequndo a classe, género, geragio ou etnicidade. Contudo, se se trata de uma
acio coletiva, no plano da subjetividade coletiva séo elaboradas selecoes quanto
a referéncias.

Segundo Castro, a subjetividade &

[...] resultado da interagao entre atos e idéias que identificam o self na sua relagao
com os outros. A subjetividade coletiva junta os atos orientados por referéncia ao
cotidiano pessoal e a preocupagao com projetos orientados ao coletivo em termos
de impulse ou estimulo & mudanca.'®

Em tal raciocinio, ancora-se a expressao alquimia das relagoes sociais (raga, género e geragao).
Alguimia esta que nac ocorreria em um vacuo, resultando em um tipo de perfil proprio. Ao se
assumirem como tal, os sujeitos politicos, os seus significados e as suas reelaboracoes séo
pautados por préticas sociais e projetos especificos, Assim, a alquimia das categorias sociais &
levada a0 extremo em uma sociedade de classe, que, por meio da ideclogia, a reinterpreta para
difusdo de responsabilidades.

Mo s6 se naturalizam questdes de género, raca e geragao, como estas também
sho filiradas por questdes de classe, diluindo-se identidades e, portanto,
percepgoes e agdes crilicas as suas logicas, Dilui-se também a propriedade
compreensiva dos quadros conceituais proprios a cada sistema de relagbes.®

O processo satide-doenca é determinado pela maneira como a sociedade se organiza
para a producdo e reprodugao social e pelo lugar gue os sujgitos e grupos sociais ocupam
nessa sociedade. Os atributos biclogicos, como raga-etnia, género e geracio, sao
ressignificados nas relagdes que tais sujeitos e grupos estabelecem entre si, com a
estrutura e a superestrutura social. Assim, imersos no social, passam a constituir categorias
que vao interferir diretamente na qualidade de vida e, portanto, nos perfis epidemiologicos
da populacéo.

a’ Reconhecer a articulacao de diversas categorias (classe, etnia, género, geracao,
@ orientagao sexual, religido) conduz também a perceber e a conceituar as relagdes de
poder de modo diferenciado. Nao & simplesmente compreender e aceitar a muiher como
dominada & o homem como dominador. Isso seria uma grande simplificacéo de relactes
de poder muito mais complexas, gue estdo presentes como uma rede no social,

O poder aparece como agdes exercidas entre os sujeitos na dialética, entre resisténcia, dominacéo
e contestacdo, deslocando-se de um para outro; € dificil estar totalmente presente num pélo e
ausente no outro. Assim, as relagdes de classe, de género, de raca-etnia e de geragao constroem-
se, reproduzem-se e reconstroem-se juntas, permeadas por outras, dependendo do fenémena
considerado. Para Saffiotti

[...]o género e a classe sa constroem junios. Evidentemente, essas duas categorias
tém histdrias distintas, datando o género do inicio da humanidade, ha cerca de
250-300 mil anos, e sendo as classes, propriamente ditas, um fendbmeno
inextrincavelmenie ligado ao capitalismo. Se como sistema econdmico, ele teve
inicio no sécule XVI, sé se torna um verdadeiro modo de produgdo com a
constituicho de sua dimensao industrial, no século XVIIl. Se se considerarem os
embrides de classe, pode-se retroceder as sociedades escravocratas antigas,
WMesmo neste caso, as classes sociais tem uma histéria muito mais curta que o
género, Desta forma, as classes sociais sdo, desde sua génese, um fendmeno
engendrado. Por sua vez, uma série de transformagdes sdo introduzidas pela
emergéncia das classes. Para amarrar melhor esta questdo, precisa-se juntar o
racismo. © no formado por estas trés confradicies, apresenta uma qualidade
distinta das determinagbes que a integram. Néo se trata de somar racismo + género
+ classe social, mas de perceber a realidade compdsita e nova que resulta desta
jungéo, "

B ARTICULANDO GENERO E SAUDE-DOENGA

No quadro conceitual, a satide coletiva e a enfermagem vao basear-se, para compreender a sua
pratica social, nos fenémenos sociais que cercam a vivéncia de homens e mulheres e que se
arliculam ou determinam o seu processo salide-doenga. A causa principal do comportamento do
processo salde-doenca deve ser buscada na forma segundo a qual a sociedade se organiza para
a construgéo da vida social,

Assim, salide e doenca séo expressoes de um mesmo processo, evidenciando o seu duplo carater
- 0 hioldgico e o social —, uma vez que encara que a natureza humana, apesar de ter um lastro
biolégico, € determinada a partir da vida do homem em sociedade. A organizacio social passa a
ser o determinante fundamenial das manifestagtes desse processo e evidencia-se como uma
forma de manifestago da qualidade de vida dos sujeitos. Esta, por sua vez, e determinada pelos
pracessos de producéo e reprodugdo da vida social, ou seja, trabalho e formas de vida

Cada sociedade cria um determinado padrdo de desgaste ou potencialidades em funcéo do
consumo e gasto de energia do individuos no processo de reproducao social. A cada grupo social
(representado por categorias como classe social, género, ragaletnia ou geragéo) corresponderiam
condicGes negativas (riscos de adoecer ou morrer) ou positivas (possibilidades de sobrevivéncia),
conseqlentes as formas historicamente adotadas pela sociedade para conduzir a sua vida social
{trabalho e cutras maneiras de viver a vida).

| PROENF | SAUDE DO ADULTO | SESCAD |53



GENERQ COMO CATEGORIA PARA A COMPREENSAO E A INTEAVENGRO NO PROCESSO SAUDE DOENGA | 53

y O processo salide-doenca manifesta-se por meio de diferentes fenémenos cuja freqliéncia
e intensidade variam no tempo e no espago e podem ser expressos nos niveis do
individual ou singular, do grupo social e da estrutura social.

No primeiro nivel, do individual ou singular, o processo satde-doenca manifesta-se com
variagbes na freqliéncia e na intensidade entre pessoas e pequenos grupos que se diferenciam
entre si por atributos individuais, como:

B 5eX0;

B idade;

B religiao;

B escolaridade;
B rendimentos,

No segundo nivel, dos grupos sociais (classes sociais, géneros, racasfetnias ou geragoes) que
compartiiham condiges de vida e trabalho, as manifestactes se déo por meio de perfis de
morbidade e mortalidade peculiares de cada grupo, como a expressao dinamica da insergéo destes
no sistema produtivo, havendo uma verdadeira alquimia dessas categorias, E a inter-relagéo entre
essas categorias que sdo determinados padrdes diferenciados de desgastes e peculiaridades dos
sujeitos sociais.

No terceiro nivel, da estrutura social, 0 processo satide-doenga manifesta-se por meio de perfis
de morbidade e mortalidade peculiares de uma dada sociedade ou formacao social em relacdo as
demais. A partir disso, pode-se conceituar perfil epidemiolégico, que deixa de ser apenas o
conjunto dos dados relativos a mortalidade (mortes) e & morbidade (doengas) de uma dada
populagao para passar a ser o conjunto das formas de produgéo e reproducéo social (dados
relativos as formas de trabalho e qualidade de vida) dos diferentes grupos sociais que compdem a
formagao social, o qual e acrescido dos dados especificos relacionados a savde-doenca
(mortalidade e morbidads).”

A introducao das categorias género, classe social, raga/etnia e geracio, para a andlise e a
compreensio do processo salde-doenca determinado socialmente, expressa que, para as agdes
de salide, sao imprescindiveis de serem levadas em conta:®

B os conhecimentos, os valores, as atitudes e as crencas do imaginario popular, assim como a
assimilacao simbdlica e ideoldgica existente em torno da saude e da doenga;

B os determinanies econémicos, que se expressam na posicao do sujeito no grupo ou na classe,
assim como destes na sociedads e, conseqlentements, na capacidade e possibilidade real de
acesso ao sistema de seguridade social e salde;

B ascaractersticas biolégicas proprias de cada sujeito, donde resulta como elemento determinante
a dotacdo genética. Esta, por sua vez, regula as vulnerabilidades, potencialidades e resisténcias
aos agravos a saude, que se expressam em sua interagao com o meio ambiente por meio de
urmn fendtipo manifesto em niveis de resisténcia imunoldgica, fortaleza ou debilidade do equilibrio
do organismo e a capacidade de respostas as mudangas do entorno: as formas de reproducéao
da consciéncia social e da conduta, manifestas em um sistema de relagdes sociais do contexto
determinante, no qual se desenvolvem as pessoas, reproduzindo-se bioldgica e socialmente.
Isto &, nicho ecoldgico ou condigbes de vida.

Hoje, é indiscutivel a influéncia do género no processo satde-doenca, Nas sociedades
androcéntricas, prevalecentes em toda a histérica da humanidade, as culturas desfavorecem
desmedidamente o feminino, porém, sem deixar de causar sérios 6nus também ao masculino. Se
a violéncia contra as mulheres ocorre mais no espago do lar e das relacoes afetivas, em decorréncia
da divisdo sexual do trabalho e consegiientemente do poder doméstico (onde cabe as mulheres o
papel de cuidar da casa e da familia ac mesmo tempo em que obedece ao companheiro ou
marido), o trinsito, as guerras e o narcolirafico matam mais os homens.

Da mesma maneira, a drogadicéo, o alcoolismo e o tabagismo afetam mais os homens devido &
construgdo da masculinidade com base em papéis rigidamente construidos, onde eles ndo séo
poupados de se mostrarem fortes e destemidos, verdadeiros machos no enfrentamento da vida
publica.

=% Os esterectipos de género remetem ndo so aos papéis, como também as caracteristicas

h psicoldgicas afribuidas distintamente a cada um dos géneros. Tais esterectipos surgem
como generalizagbes do comportamento humano, a partir de representagdes da
consciéncia social e s&o reproduzidos por diversos meios.

Dentre eles, um dos mais eficientes, & justamente o humor, "expressao irdnica e
engenhosamente elaborada da realidade”,® porque traduz em piadas e motivo de
riso aguilo que diminui, pré-julga, desistoriciza, coloca em situacéo de inferioridade e
ridiculariza. Dessa forma, foi criado o conceito de que as mulheres loiras s&o burras;
as sogras atrapalham a vida do casal; as mulheres séo complicadas e dificeis de
serem entendidas, entre outras coisas,

Por fim, pode-se dizer que sédo criagdes do machismo como uma viséo androcéntrica
da sociedade, que se aproveita da realidade para recria-la e reforgar os esteredtipos
com a finalidade de manter e reproduzir a subalternidade feminina.

| 11. Na viso da Sadde Coletiva, no dmbito da Sadde do Adulto, as principais
‘ categorias sociais que se mesclam na deferminacdo do processo salde-doenga
580

‘ A) género, geracao, raca-etnia e classe social. |

)
B) género, sexo, raga e geragao.
C) classe social e género.
D) sexo, classe social, idade e cor da pele.

‘ Respesta no final do capitulo
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& |
@ ‘ 12."Qual & a semelhanga entre a mulher e a matematica? Ambas tem regras demais, ‘
‘ séo muito complicadas e ninguém entende!” Esta ¢ uma afirmagdo:

A} verdadeira, porque descreve vérias caracteristicas reais das mulheres e da ‘
matematica. ‘

‘ B) falsa e denota preconceito contra as mulheres, generalizando caracteristicas
que tanto podem ser de homens como de mulheres. ‘

‘ C) nem verdadeira, nem falsa, porque compara duas coisas que nao sao
comparaveis, como a mulher e a matematica ‘

D) verdadeira e preconceituosa, porque exalta os defeitos das mulheres, embora
comparando com uma ciéncla exata, como é a matematica, pode gerar duvidas. ‘

13. Marcia tem 14 anos e esta grévida. Quando sentiu que nao podia mais esconder
‘ ofato, deu a noticia & suamae, Cleide, na hora de dormir. A mae ficou desesperada ‘
e chorou a noite toda. Conhece de perto as conseqUiéncias da gravidez precoce,

‘ pois tem 30 anos, foi mée aos 16 e teve de enfrentar todas as dificuldades oriundas ‘

‘ deste fato, inclusive, mudando completamente seus projetos de vida. Queria ser
professora, mas teve de abandonar os estudos na sexta série do ensino ‘

‘ fundamental. Tem outros trés filhos menores e € sozinha, pois o pai dos seus
filhos foi embora ha seis meses. O filho do meio é epiléptico e precisa de ‘
anticonvulsivante todos os dias. Ela trabalha em uma fabrica téxtil como auxiliar

‘ de servicos gerals e é assediada pelo patrdo, um homem branco, gordo, sujo e ‘
bem mais velho, Ele fala obscenidades & passa as maos nela. Costuma dizer que

‘ ela é ‘negra, mas gostosa” e que “manda quem pode e obedece quem tem juizo”.
Ela reage enojada e tem muita vontade de sair do emprego, mas ndo tem coragem, ‘
J& que precisa dele para poder sustentar os filhos, Sua mae e irméos sdo muito

‘ pobres, vivem em outra cidade, distante 600km, e ela tem poucos amigos onde |
mora. Na manhé seguinte em que soube da gravidez da filha, depois que ela foi |

‘ para a escola, acordou os frés menores, deu-lhes de comer e mandou-os para a |
casa da vizinha. Em seguida, ingeriu 30 comprimidos do medicamento do filho e

‘ deitou-se na cama esperando pelo efeito. ‘

O comportamento de Mariana foi determinado, principalmente, por: |

‘ A) excesso de responsabilidades e problemas decorrentes de sua situacéo social |
como mulher, pobre e chefe de familia,
falta de coragem para enfrentar a vida e os problemas que ela acarreta, ‘
falta de responsabilidade para com os filhos, que ficardo sem a mae e numa
‘ situagao pior ainda do que se encontram. |
excesso de responsabilidade e falta de criatividade para enconirar outros meios
| de solucionar os problemas. |

‘ B

23

A

| Aesposia no final do capitulo |

B CASO CLINICO

0 processo salide-doenca da familia Almeida

Pedro de Almeida tem 43 anos, é usuario do Sistlelma Unico de Salde. Depms dle ser
tratado ambulatorialmente durante dois meses, fol Intermado em um hospital ger?dcodrg
um quadro de desidratacao e desnutrigao, Apresenta Fosse prlodut[\lfa, febre, perda
peso progressivo, dor no peita, aumento do ritmo cardiaco e dispnéia,

O paciente é fumante, ‘bebe uma cachacinha de vez em quando” e teve tuberculose
quanda tinha 25 anos. Tem medo de estar tuberculoso novamen_te, emborla 08 examss
realizados até o momento ndo tenham confirmado esse diagndstico, que ainda aguarda

para ser esclarecido.

Diz sentir-se deprimido, porque, nos Gitimos Fempos. n?fu? tem conseguido tr?galgiroc;i;?]
antes, 0 que tem piorado a situagdo ﬁnancewla da famr|ll|a. Ele se pergunffa{? Auora e
s0U eul que nem consigo mais sustentar a minha familia como sempcrje F%grg :
aqui, jogado nesta cama ha trés dias, fomando soro e a vida correndo la fora.

Estudou até a quarta série do ensino fundamenta1 e trabalha como pedreiro auto;;amdoé
é casado e tem dois filhos. Mora com a familia na Zona Sul da calpltal, em uma c[ o
dois comodos, construida por ele mesmo num terrgno da prefenurg,ljuntamen ] 2
ouiras casas. O banheiro & coletivo, a dgua e a luz séo pgxadas do vizinha, Terr;j es .
pouco com o0s amigos e, se indagado sobre a sua sexualidade, desconversa e desvi

olhar, dizendo que "vai indo... como fodo o resto”,

O filho mais velho, Alencar, de 20 anos, trabalha como auxiliar de escritorio e E?studa a
noite, com bolsa de estudo, numa universidade pgdmulgr. Mora numa r_epub‘llca c:orani
outros oito estudantes, no centro da cidade. Também estd emagrecendo; porem, o p
acredita que seja devido ao excesso de estudo e trabalho.

Lucas, de 17 anos, estd na sexta série do ensino fund{a‘memal e ultumgmenlte tfam arl\:sadg
bastante estranho, dispersivo, entra e sai de casa varias vlezes ao dia, falta as au A;"m
pai estd bastante preocupado porgue ele tem n'IlIIItOS amigos que usam drogats.rfl ‘Ze
disso, no bairro onde meram, s&o comuns ocorréncias policiais relacionadas ao trafic

a0 uso de drogas.

A mulner, Irene, 42 anos, tem primeiro grau complgto, & evangélica, trabtalha cﬂ:;g
empregada doméstica sem vinculo formal @ aos finais de semana, arredma as:ri? 20
para uma confecgdo, ganhando por produgap. E ela aresponsavel por to odo ; bgthu"
casa. Segundo ela, “a gente tem que se virar pra dar conta d_a casa e Of'ﬁ maié
Sente-se cansada, mas estd bastante preocupada com o marido e com o filho

novao,

Acha que estd bem de salide, embora nunca tenha feitq guaisquer exames Pre:tﬂeﬂ::hzg;
Ela tem vérias amigas na vizinhanca e costuma ajuda-las quando elas nao ; ém :
quem deixar as criangas. Em relagéo & sexualidade, refe_re que o casal arjda “m@s Sito
14 do que pra cd', porque ela tem estado cansada demais e ele tem eregGes “so m

de vez em quando”. Acha que & por causa da doenga.
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Indagada sobre o que acha da familia e da vida que leva, responde que é uma famflia
como outra qualquer, que tem seus problemas, mas que isso faz parte da vida. A paciente
diz que "Vida de pobre é assim mesmo: trabalhar, trabalhar, frabalhar. Mas fazer o qué?
Reclamar ndo adianta nada, o jeito é se conformar e ir tocando o barco... O pior € quando
nao se tem salide, o resto a gente da um jeito. Quando o Pedro sair dessa tudo vai
melhorar. O Senhor Jesus hé de ajudar, tem que confiar nele!”

Val ao hospital todos os dias no horério de visita, mas permanece pouco tempo, pois
tem de voltar para o emprego. Freqlienta a igreja proxima & sua casa regularmente,
escuia programas religiosos no radio e o tema da religido estd presente nas suas
conversas com as amigas e com a familia.

DISCUSSAO

“p 14, Como se explica 0 processo satde-doenca da familia Almeida segundo a classe
| social a qual pertence?

Na viséo da teoria da determinagéo social, o processo salde-doenca é determinado social e
historicamente pelas condigoes de insergao social do individuo e da familia nos grupos sociais
(género, classe, raga-etnia, geracéo). Esses grupos, por sua vez, tem perfis de sadde-doenga
correspondentes & maneira como a sociedade se organiza para produzir e reproduzir a vida social
e a qualidade de vida que resulta de tal insergéo.

O pertencimento a uma dada classe social ndo se explica somente pela quantidade de bens de

consumo que podem ser acessados pelos individuos, familias ou grupes, mas também, e

principalmente:®

B pelo lugar que ocupa em um sistema de produc@o historicamente determinado (condigéo de
atividade, setor de atividade, ramo de atividade, ocupagéo, posigéo na ocupagdo e compra de
forca de trabalhoy;

B pela relacdo com os meios de produg@o {propriedade ou nac dos meios de produgéo);

pelo papel na organizagdo social do frabalho (formagéo, escolaridade);

m pela magnitude e forma como recebe a parte da riqueza social de que dispde (salario efou
outras fontes de renda).

Mo caso especifico da classe social, a familia em questao pertence a uma classe social subalterna,

pois se encontra, praticamente, & margem do sistema produtivo, devido & condicdo de informalidade
do trabalho, & ndo-propriedade dos meios de produgo - a familia conta apenas como forca de
trabalho —, ao papel subalterno nas decisbes relalivas ao processo de trabalho e ao ganho
insuficiente para manter condigtes de vida compativeis com as necessidades de scbrevivéncia e
de aperfeigoamento da vida.

Tudo isto traz, como resultado, condicdes de vida exiremamente adversas, com vulnerabilidade
para diferentes agravos 4 satde, dentre eles, como mecanismos compensatorios, a drogadicao, o
tabagismo e suas consequéncias (problemas respiratorios).

O acesso aos bens de consumo também € limitado, dificultando as condigoes materiais de
existéncia. Incluem-se al os recursos de satide. Necessitam de ajuda para ampliar as possibilidades
de enfrentamento das questdes sociais e de salde em que se encontram, ampliando as
potencialidades e diminuindo os riscos e a condicao de vulnerabilidade em que se encontram. O
grupo social (a coletividade) e os que com eles se relacionam também necessitam de propessos
semelhantes, de preferéncia em articulagio com outros setores e instituiges alem da saude.

@ 15. Como se articula a ideologia de classe e de género com o processo savde-doenca da
| familia?

Em relagio a classe social, percebe-se nitidamente uma naturalizagdo em relagdo as condicdes
de vida, reforgada pela atitude de que nada pode ser feito para modificé-las, apenas conformar-se
diante do impossivel. Ao justificar que vida de pobre é assim mesmo, & mulher demonstra que a
pobreza é dada como condigao de vida e ndo como produto das relagdes sociais vigentes.

Gomo forma de veiculagdo daideologia dominante, a religido corrobora tais naturalizagdes e reforca
o conformismo, ante a promessa de recompensa fulura, vinda por agao do imaterial, da entidade
superior. A ideologia afeta o processo satde-doenga na medida em que desvincula os agravos
dos seus determinantes, atribuindo-os ao destino, assim como a sua soluggo. Quanto ao género,
reproduzem as condigdes e a ideologia vigentes que impdem as mulheres e aos homens papéis
sociais rigidamente estabelecidos.

Do homem & cobrada a responsabilizaggo pelas condigdes de sobrevivéncia da familia, & mulher
cabe, além de participar deste sustento, as tarefas do lar e o cuidado do marido e dos filhos. A
naturalizago dos papéis de género encontra-se presente no sentimento de perda da masculinidade
diante da incapacidade para o trabalho.

A subaltermidade feminina revela-se no aparente conformismo em relagao  diviséo sexual do trabalho
e & multiplicidade de jornadas, cabendo & mulher encontrar maneiras de compatibilizd-las.*

=7/ 16. Ha diferengas entre homens e mulheres no que tange a representagéo sobre a
LL_ J sexualidade? Gomo se explica o fato de Pedro ter desconversado ao falar sobre sexo e
Irene, ao contrario, falar claramente a respeito do problema?
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Homens e mulheres reagem diferentemente quando se trata de falar sobre sexo e desempenho
sexual. Para as mulheres, a despeito de existir cobranga social sobre o tema e haverem
comportamentos prescritivos, especialmente quando se iratam de mulheres em unido estavel, o
assunto @ tratado com recato e sigilo, enquanto para os homens o tema constitui verdadeiro tabu
e preocupagio, interferindo diretamente na sua representacdo de masculinidade quando o
desempenho sexual néo & satisfatorio.

A masculinidade genitalizada se materializa na poténcia sexual maxima esperada, independen-
temente da idade e das condictes de satide fisica ou mental. Descabrir-se impotente &, no senso
comum, saber-se e sentir-se menos homem, ainda que possam existir explicacdes logicas que a
justifiquem. As mulheres, ao contrario, de um modo geral, encaram mais facilmente a diminuigao
da libido, em especial, quando hd elementos explicativos relacionados as condigdes de vida, suas
ou do parceiro. Contribui enormemente para este estado de coisas a ideologia da
heterossexualidade compulséria® bindria e excludente, para a qual ser homem ou mulher é gostar
do sexo oposto e relacionar-se satisfatoriamente com ele. Tudo o que for contrario a isso e
condendvel, tanto quanto a homossexualidade, especialmente a masculina, pois é vinculada &
passividade e a falta de masculinidade.

17. Como se explica a articulacao existente entre a categoria geragéo e o processo satde-
doenga do filho mais nove, no que se refere ao risco para drogadicao?

0O fenémeno da drogadicéo é cada vez mais crescente na sociedade contemporanea, especialmente
entre os jovens, Enire os seus determinantes, figuram elementos que ligam o problema & tentativa
de superagdo das dificuldades relacionadas a vida, a forma de enfrentamento das adversidades
proporcionadas pelo processo de amadurecimenio emocional, ao ambiente de precariedade em
relagao as oportunidades de vida, a falta de clareza quanto aos projetos futuros e até mesmo
como parte integrante e estruturante dos rituais sociais, nos quais os adolescentes estariam mais
sujeitos pela tendéncia marcante desta fase da vida de necessidade de pertencimento grupal

No caso em questdo, parecem existir varios determinantes interligados e relacionados, dentre
eles, o fato de tratar-se de um jovem de classe social subalterna, vivendo numa area social
vulneravel a problemas relacionados ao comércio e ao uso de drogas, comprometendo ndo so
seu rendimento escolar e suas relagbes familiares, como também colocando em risco a sua
integridade pessoal.

Os sinais apresentados indicam claramente tratar-se de um jovem em processo de drogadigao ou
com alto risco para isso, determinado pela conjungao entre as categorias classe social (pabre,
morador da periferia e de uma zona de risco para violéncia resultante do narcotréfico), geracdo
(jovem) e género (o homem como mais vulneravel ao uso de drogas do que as mulheres),
justificando, portanto, as preocupacdes do pai e da mae***

18. Como & possive! que, em uma familia pobre como esta, haja um filho universitério?
ﬂ Quais as repercussdes deste fato para o processo salde-doenca deste jovem?

O surgimento de um grande nimero de escolas de nivel superior nos Ultimos tempos deve-se,
principalmente, & difuséo da idéia de que o diploma universitario pode ser instrumento de ascenséo
social pela suposta ampliagéo das possibilidades de trabalho e emprego. Assim, hé, inclusive,
programas governamentais que estimulam o acesso & universidade,™ mesma sem a garantia de
que o jovem possa ter acesso a um posto de trabalho na sua drea de formacéo no futuro.

Indiscutivelmente, a educacdo é fundamental para o aperfeicoamento da vida, porém, & medida
que s cursos nem sempre atendem & necessidade de mercado e dos sujeitos, & comum o jovem
ter dificuldade para encontrar emprego na sua drea de formagéo, a despeito do esforgo feito para
conseguir o diploma. Em geral, sao jovens de camadas pobres e médias da populagéo que investem
na dupla jornada para conseguir o que querem, com sérias repercussdes para o processo satde-
doenca, incluindo-se, entre os agravos, estresses e outros problemas.

B CONSIDERAGOES FINAIS

Até bem pouco tempo, os estudos de género (e salide) privilegiavam as questdes das mulheres,
porém, felizmente, esta realidade encontra-se em franca mudanga dado o entendimento de que
as relagdes de género sdo muite mais que mera subordinagao-dominacéo e:

[...] qualquer tentativa de estudar as relagfes de génera precisa avangar além da
descrigio da evolugio de "diferencas culturais” (entre mulheres, ou entre mulheres
e homens) e da constatagdo abstrata da construgao social das relagdes de género,
para as investigar como elementos da politica ecandmica atual, implicadas numa
dinamica global de dominagfo de nagdes e classes sociais e de mercantilizagao
da vida. Alerta, portanto, para a necessidade de avaliar com perspicicia as grandes
reformulagfes que estao se processando nas ideologias e até nas préticas “de
génara’, para evitar conclusbes com base na idéia de que qualguer mudanga &
positiva, sinal de transformacéo.™

Para Schraiber, trazer a tematica de homens e masculinidades para a pauta dos estudos de satide
e género vale a pena por pelo menos trés subverstes que a tematica provoca:

1) obriga cientistas e formuladores de politica a enfrentar questées das inter-
relagdes entre 0s g&neros, com imensa repercussao nas praticas de prevencao e
principalmente na promogio & sadde, deslocando as aproximagdes indivi-
dualizantes; 2) traz novas tematicas para os estudos e politicas em salde da
mulher, bem como imp@e novos olhares (de género) para antigos abjetos da saude
das mulheres e dos homens; 3) ressalta o entrelacamento entre sadde, cidadania
2 direifos humanos.?
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A estas provocagbes pode-se acrescentar que o estudo das questoes dos homens na saude, ao
revelar os determinantes das fragilidades e vulnerabilidades masculinas, pode ajudar a romper
estere6lipos e preconceitos existentes na propria drea, com base nas relagdes entre as diferentes
esferas do saber e das praticas profissionals que valorizam algumas em detrimento de oulras,
nitidamente pela sua vinculago com a historicidade feminina ou masculina que as produziu e
ainda as reproduz.

Assim, além de compreender e de intervir melhor na satide-doenga dos nossos pacientes, talvez
possamos aprender com isso, bem como reconstruir as relagdes profissionais, sejam elas no
campo da produgéo ou da reprodugéo do conhecimento, na pesquisa, no ensin ou na assisténcia.
A despeito da obviedade, estariamos reiterando o legado marxista (devidamente modificado) de
que, ao transformar a realidade, os homens e as mulheres transformam-se a si mesmos, as
relagoes existentes entre eles e as praticas que delas decorrem.

O capitulo abordou as diferentes dimensdes do coneeito de género, compreendido basicamente
como relagdes de poder que se estabelecem entre mulheres e homens social e historicamente
constituidas. Também foi abordada a articulagéo existente entre as diversas categorias (classe,
etnia, género, geragao, orientagdo sexual, religido), que também conduz a perceber e a conceituar
as relagbes de poder, sendo, portanto, capazes de constitulrem categorias-chave paraa abordagem
dos fenémenos sociais que cercam a vivéncia de homens e mulheres, entre eles, 0 processo
satide-doenca.

E nesse quadro conceitual que a satde coletiva e a enfermagem na drea de satde do adulto vao
basear-se para compreender, propor e implementar transformagoes na sua pratica, igualmente
social e historicamente determinada,

B RESPOSTAS AS ATIVIDADES E COMENTARIOS

Atividade 1

Resposta: B

Comentério; O conceito de género surgiu, na década de 1980, para compreender as relagdes
estabelecidas entre mulheres e homens, referindo-se ao sexa sacial e historicamente construido.
Consiruiu-se no ambito de um campo do feminismo, buscando articular modos de resisténcia as
verdades estabelecidas que permeiam a produgéo e a reproducéo das relagdes sociais entre
mulheres e homens de forma hierarquica e desigual. As relagdes de género sdo relagdes de poder
g, como tal, se ddo em lodos os ambitos do cotidiano, tanto quanto no das pequenas como das
grandes decisbes, razao pela qual se constroem e reconstroem continuadamente. Trata-se de
uma dada maneira de conceber as relagfes de poder ndo necessariamente como dominagao.
Atualmente, o conceito de género abarca, também, a revisao das relagoes estabelecidas entre
homens e homens e mulheres e mulheres.

Atividade 3

Resposta: B

Comentario: O feminismo & uma luta pela democracia, que deve nascer da eqiiidade de género
vigente em todas as esferas do social, Atualmente, nao se trata mais da guerra entre os sexos ou
da lentativa de substituicao do poder como em outras épocas, mas uma tentativa de reconstrugéo
das relages sociais de género e das relagdes de poder.* A militdncia das mulheres como movimento
social acabou gerando um espaco académico para os estudos de género, a partir da década de
1980, alterando os rumos do feminismo, inclusive pela revis@o das suas bases tedricas. Assim &
que, atualmente, se define feminisme como "um conjunto de teorias e de praficas historicamente
variaveis em torno da constituicao e capacitagao de sujeitos femininos” ® Como campo que procura
articular modos de resisténcia as verdades estabelecidas que permeiam a produc@o e a reproducao
das relagdes sociais entre mulheres e homens de forma hierdrquica e desigual, seus estudos tém
sido norteados por questdes basicas, como a necessidade de demonstrar a historicidade da situacao
da mulher e gue ela tem sido um agente ativo na histéria da humanidade; a busca das origens'da
hierarquia e da desigualdade que se verificam nas relagdes que estabelecem entre si e com os
homens; a compreensao de uma construgao histérico-social do sexo que remete a uma pluralizagao
das concepcoes a respeito de mulher e homem; a reflexao sobre os mecanismos utilizados pela

sociedade nessa construcao, o que implica priorizar o como, em detrimento do porqué e do desde
quando.®?

Atividade 4
Resposta: D
Comentdrio: Todas as afirmativas estdo dentro da visao de Boaventura,

Atividade 6

Resposta: A

Comentario; Género pressupde a compreensao das relagdes que se estabelecem entre os sexos
na sociedade, diferenciando o sexo bioldgico do sexo social. O primeiro refere-se as diferencas
anatomofisioldgicas, portanto, bioldgicas, existentes entre os homens e as mulheres, O segundo
diz respeito & expressao que assumem essas diferengas nas distintas sociedades, no transcorrer
da historia. "Cerla vez, Marx perguntou: ‘O que & um escravo negro? Um homem de raga negra.
Esta explicagao & tao boa quanto a outra: um negro & um negro. Ele se torna um escravo somente
em certas relagdes’. Poderiamos ent@o parafrasear: O que é uma mulher subordinada? Uma
fémea da espécie humana. Esta explicacéo é tao boa quanto a outra; a mulher é uma mulher. Ela
se torna uma doméstica, uma esposa, um objeto, uma coelhinha, uma prostituta, ou um ditafone
humano somente em certas relacoes” (Gayle Rubin, antropdloga feminista norte-americana).®

Atividade 8

Resposta: C

Comentdrio: No caso descrito, tido como fora do padréo, cabe ao casal, e somente a ele, a deciséo
sobre a sua vida e a distribuicéo das tarefas domésticas e o cuidado com os filhos, A negociagao
vai depender das possibilidades materiais, bem como dos valores e atitudes relacionados a
masculinidade e a feminilidade, por parte de ambos. Se, noutros tempos, solugdes como essas
para a estruturagao familiar eram praticamente inexistentes, a vida moderna tem imposto mudangas
sensiveis, com homens e mulheres criando identidades de género que correspondem ao qu:e :
possivel, em funcéo das condigtes e da qualidade de vida.
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Atividade 11

Resposta: A

Comentdrio: Reconhecer a articulagdo entre diversas categorias (classe, efnia, género, geracao,
orientagao sexual, religido) conduz também a perceber e a conceituar as relagbes de poder de
modo diferenciado. Nao é simplesmente compreender e aceitar a mulher como dominada e o
homem como dominador, Isso seria uma grande simplificagéo de relagoes de poder muito mais
complexas, que estéo presentes como uma rede no social. O poder aparece como agoes exercidas
entre os sujeitos na dialética, entre resisténcia, dominacao e contestagéo, deslocando-se de um
para outro; é dificil estar totalmente presente num pélo e ausente no outro, Assim, as relagdes de
classe, género, raga-etnia e geragdo constroem-se, reproduzem-se e reconstroem-se juntas,
permeadas umas pelas outras, emergindo uma ou outra como mais evidente, dependendo do
fenémeno considerado.

Atividade 12

Resposta: B

Comentario: As mulheres sao vistas de diferentes maneiras: ora s@o puras, santas e sem defeitos,
como no ¢aso do mito relacionado as maes, ora sao complicadas, ndo sabem o que querem, s&o
dificels de entender, como na situagao citada, Em quaisquer dos casos, tratam-se de rotulos que
classificam as mulheres, de acordo com padrdes preestabelecidos, numa visao idealizada que
pouco ou nada tem a ver com a realidade.

Atividade 13

Resposta: A

Comentdrio: Sendo socialmente determinado, o processo satde-doenca é decorrente da maneira
como a sociedade se organiza para a producéo e reprodugéo social e a forma como 0s grupos e
sujeitos sociais nela se inserem. Tal insergdo é responsavel pela qualidade de vida, e esta, por
sua vez, pelos perfis de satide-doenga, incluindo neles os agravos & satde. No caso de Cleide,
seu pertencimento a uma classe social subalterna determina condicdes extremamente adversas
de vida, agravadas sobremaneira pela condicao de género e raga. Abandonada pelo marido, ela
assume a chefia da familia e, com isto, torna-se a Unica responsavel pelo enfrentamento dos
problemas financeiros e sociais. Passa, assim, a protagonizar o fendmeno da feminizacao da
pobreza (aumento do nimero de mulheres chefes de familia pela mudanga na estruturagéo familiar,
responsabilizagdo pelo sustento e cuidado dos filhos e da casa, agudizagao da pobreza). Outra
questdo de género é representada pela sua insergao de subalternidade no trabalho (em posi¢ao
inferior, mulher, negra) e onde a dominagéo masculina e étnica do patrao (homem e branco) se
materializa no assédio sexual que ela deve suportar —em siléncio —para manter a fonte de sustento
e a sobrevivéncia da familia. Por sua vez, a falta de suporte social do Estado ou da familia dificulta
ainda mais a vida, trazendo a solidao e o desespero como adicionais, Sem saida, resolve por fim
a vida.
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