na estética da existéncia "‘-\.4\ ult (1984). Cada fazer pode

ter essa significacdo de transfoac;éo dos sujeitos. Todo fazer
€ um fazer com o corpo; logo, existéncia e corpo sdo uma s6
realidade, e todo fazer pode possibilitar um ato de arte na vida
do sujeito que o fez. Dizendo de outro modo, arte para nds €
essa capacidade do corpo produzir novas existéncias criati-
vas, que podem ser criadas nos atos mais simples e qudtidia-
nos ou nas atividades mais elaboradas e eruditas da vida. Es-
covar os dentes, para muitos, chega a ser um ato automa-
tizado, isto porque este fazer ja € apenas a repeti¢do de uma
organizacdo que o corpo ja adquiriu; mas para os pais de uma
crianga que iniciou esta capacidade, uma nova fase de sua
vida foi iniciada, que pode produzir um jubilo de alegria e
felicidade. Todos os fazeres um dia foram obras de arte, quan-
do foram recém-inaugurados em nossos corpos de forma sig-
nificativa, potencializando novas vidas. Por isso termino esta
introdugao reafirmando que terapia ocupacional é uma cli-

nica do corpo inteiro.
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Neste texto tentaremos apresentar algumas dimensoes
politicas para a terapia ocupacional. Exploraremos alguns con-
ceitos sobre o corpo e a clinica que estardo presentes ao longo
deste livro e que de alguma forma se aproximam do conceito
de corporeidade. Tentaremos entao produzir problematizagoes
em torno do conceito de corporeidade, observando como este
conceito pode produzir intercessdes com a clinica da terapia
ocupacional.

Iremos discutir, ao longo deste texto, que o corpo hu-
mano € extremamente complexo e desperta intimeros inte-
resses e conflitos ao ser pesquisado. As perguntas que sempre
fazemos ao pensar e pesquisar sobre o corpo, e que tém gran-
de relevancia bara a terapia ocupacional, sdo: Serd o corpo algo
dado, imutdvel, com estruturas a priori? Qual arela¢do entre o
que pensamos, amamos, sentimos (isto €, a subjetividade) e o
nosso corpo? Em que medida o fazer pode transformar o cor-
po e a subjetividade?

Nas tltimas décadas, ap6s o forte predominio da visao
organicista de estudo do corpo — que visualiza os aspectos
anatdémicos, fisiolégicos e biomecanicos —, o pensamento
sobre o corpo vem se tornando cada vez mais complexo, en-

volvendo vérios campos do saber.




Freud, ao estudar as altera¢des sofridas pelas histéri-
cas em seus corpos, revelou a subjugacio do “corpo organi-
co” pelos caprichos do inconsciente com suas dindmicas
proprias. Uma histérica altera seu comportamento, produz
paralisias, anestesias e secre¢des corporais que, pela via da
consciéncia, ndo poderiamos acessar. Freud nos mostrou
que o corpo estd intimamente ligado ao mundo dos afetos,
das paixdes. Apesar de produzir uma ferida narcisica — re-
velando que o homem nao é o ser da razéo, senhor de si,
mas aquele no qual o corpo pode ser alterado pelo psicold-
gico —, Freud, em contrapartida, revela, embora com pou-
ca propriedade, o papel do corpo na producao de subjetivi-
dade; mas o corpo é apenas um mediatizador dos desejos
inconscientes d,ue serdo expressos; é o lugar da conversao.
Transforma-se primeiro a subjetividade, entra em contato
com idéias primordiais, para que os sintomas corporais pos-
sam entdo ser transformados. Hd uma certa valorizacio de
um eu/experiéncia falante, consciente, que se sobrepuja a
um eu/experiéncia corporal.

No campo filoséfico, o corpo também é problematizado;
ndo nos esquecamos da filosofia marxista, que da a produgéo
da vida material um grande valor, pois é pela maneira como o
homem produz, como usa sua for¢a de produgao e como es-
tabelece as trocas de seus produtos confeccionados que a so-
ciedade se constitui. Marx d4d ao fazer a dignidade de ser um
produtor de subjetividade, de humanizag¢ao do préprio ho-
mem. O corpo e suas produgdes é que determinam nossa vida
humana e cultural.

A antropologia, por sua vez, nos apresenta um corpo que
se transforma ctiando novos comportamentos e anatomias
mediante o contato com a cultura. Lembremos das mulheres
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girafas da Tailandia, que apresentam grandes transformagées

oudos yoguins que voluntariamente alteram seus batimentos

de seu pescogo provocadas por anéis metalicos,

{acos e seu peristaltismo.
Atualmente, as neurociéncias vém mostrando a imatu-

card

ridade do sistema nervoso, o inacabamento do humano por
ocasido do nascimento; imaturidade esta que d4 ao homem
grande capacidade de mutagéo e adaptacdo de seu corpo. As-
sim, o homem vai se constituindo nas rela¢Ges com o seu meio
e com o seu fazer, criando redes neurais que se configuram de
formas diversas a cada momento, possibilitando acdes diver-
sas e a perpetuacdo da vida. E preciso levar o corpo a experi-
mentacdes para que ele vd se constituindo. As neurociéncias
véem no corpo.o modelo de um sistema poético auto-reguldvel
(Maturana e Varela, 1995). Assim as neurociéncias e a antro-
pologia revelam um corpo que se constitui na histéria, nas
experiéncias, no quotidiano. As neurociéncias, com aidéia de
corpo como um sistema fechado auto-regulado no qual tudo
se constitui e se transforma, talvez tenham se configurado
como uma das propostas mais revoluciondrias para o concei-
to de corporeidade.

Mas, em contrapartida, as promessas revolucionarias da
engenharia genética asseguram a capacidade de se reprodu-
zirem corpos idénticos, iguais, como se colocasse na maxima
expressio a reprodugio em série de nosso sistema capirtalista,
higienista e eugenista. A genética, com seu pensamento e pra-
tica serial, universalista— justificando-se através da oposicao
entre o normal e o patolégico, o produtivo e o improdutivo. o
defeituoso e o correto —, revela um corpo fora do tempo, fora
da experiéncia, que tem uma estrutura primordial (o genj gue
configura imperiosamente o ser. A genética nao pensa, Como
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a neurologia, num ser que se constitui no tempo, na relagio
com o mundo e seus fazeres, mas um ser fora do tempo pro-
duzido por sua fita de DNA.

A partir destas diversas problematizagdes sobre o cor-
po, perguntamos: que pensamentos vém se constituindo na
terapia ocupacional? Tratamos de um corpo fora do tempo,
€omo na genética, ou pensamos um corpo em redes Como nas
neurociéncias? Que efeitos tais configuragdes sobre o corpo
produzem em nossa subjetividade e na clinica?

Corporeidade seria pensar este corpo no tempo, forma-
do pelas inscri¢des histéricas, culturais, pelas experiéncias vi-
vidas. O corpo nédo é um organismo, uma fisiologia, mas algo
que se processa e que nunca finda sua estruturacio. Nele tudo
se produz: subjetividade, cultura, sociedade, poderes, opres-
soes e desejos etc. Cada estruturagio do corpo resulta em uma
realidade material, psicolégica, social, complexa, interligada,
indissociavel.

Pensar em corporeidade € pensar de que modo a tera-
pia ocupacional interfere na edificacio desse corpo, uma vez
que todo fazer, toda experiéncia, toda ocupagao opera novas
estruturagdes num corpo.

O corpo é algo que tem a fungao de estabelecer relagoes
com o mundo, de estar em agédo. Ao transformar a vida mate-
rial, criando um mundo no qual ele estabelece r.eIaQE)es evive,
ao produzir o mundo da cultura que é esse mundo do artifi-
cio, o préprio corpo se artificializa na produgéo da vida mate-
rial. Nestas produgdes do mundo e do corpo, pensamos num
sistema sem-sujeito, onde ndo é o corpo que simplesmente
faz 0o mundo, nem o mundo que faz o corpo; tudo vai se cons-
tituindo; no fazer, o corpo se faz. O modelo das neurociéncias,

para esse entendimento, nos cai muito bem.
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£ preciso ter presente que o termo artificialismo nao re-
velaum corpo maquina, como queriao pensamento cartesiano.
Artificialismo indica artificio, criagdo, produgao, invencao.

percebendo esse artificialismo de suas a¢des, o homem
viu que seu corpo poderia viver mil corporeidades, que seu
corpo ia se constituindo na medida em que ele, através dos
seus fazeres e ocupagoes, produzia o mundo. A histéria da
danca é exemplar, uma vez que seu inicio se d4 no momento
em que o homem foi capaz de entender a forca dos gestos e
movimentos dos animais e
da natureza. Temos aqui a
nocdo de um corpo criagéo,
de um corpo arte, pois este
corpo sempre se remodela.
Corporeidade e terapia ocu-
pacional tém a ver entao
com um corpo criagao.

A cadanova experién-
cia 0 corpo se remodela,
possibilitando novas per-
cepgoes de mundo e, conse-
giientemente, produz uma

forca politica e transfor-

madora. Todo novo corpo é  Figura2— O homem vive mil
corporeidades. “Terra” de

um novo sujeito no mundo. ¢
J Arcimboldo

“As representagdes do corpo

em ac¢io desempenham um papel importante na consciéncia’
(Damadsio, 1996:266) — dirfamos aqui; em muitas e inéditas
consciéncias. Um corpo se remodela nas experiéncias do pro-
prio corpo, € um corpo artesanal que se arquiteta nas suas ex-
perimentacdes. Damdsio nos mostra que haveria estados su-
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cessivos do organismo, “cada um neuralmente representado
de novo em multiplos mapas concentrados, momento a mo-
mento, e cada um ancorando o eu que existe a cada momen-
to”. O paradigma contemporaneo anuncia os fluxos inin-
terruptos dos corpos plurais que se fazem a si mesmos. Entio,
temos um novo conceito para a terapia ocupacional, a partir
da corporeidade: o conceito de corpo artesanal.

As ocupagdes sempre produziram Ccorpos e, conse-
qilientemente, transformaram o homem. Porém, em um dado
momento, essas transformacées foram utilizadas como cli-
nica, como medicina. D4-se ai o surgimento da terapia
ocupacional, que iremos datar do século XVIII, com o trata-
mento moral de Pinel.

Mas a terapia ocupacional nem sempre adotou em seu
trabalho a idéia de um corpo arte presente no conceito de
corporeidade. Devido a sua origem proveniente da medicina,
a terapia ocupacional constituiu-se com idéias reducionistas
porque se reduziu ao saber médico. Pensou num corpo idea-
do, com posturas e comportamentos inatos, vislumbrou um
corpo normal e patoldgico e entendeu que o fazer poderia
normalizar esse corpo. Temos aqui uma certa funcéo orto-
pedica, pedagdgica sobre o carpo, que tem como funcao ba-
sica buscar desvios, entender alteragdes e corrigir o corpo a
partir de um padrao estabelecido como normal. Percebemos
que na construcdo deste padrdo corporal, com suas posturas
€ comportamentos, muitos procedimentos clinicos levam em
consideragdo, de forma néo consciente, questdes estéticas,
econdmicas, politicas, sexistas, morais etc.

Nos séculos XVIII e XIX o saber sobre o corpo se in-
tensifica, o homem se constitui como objeto préprio de es-
tudo. O sujeito do conhecimento quer entender a si mes-
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mo, e surgem as ciéncias sociais, que ao buscarem um dado
objeto — 0 homem — criaram uma certa concep¢io, uma
certa idéia, um certo conceito de homem. Por ficarem vin-
culadas aos modelos das ciéncias tradicionais, as ciéncias
humanas colocaram o homem fora do tempo e o normali-
zaram, o naturalizaram, criando olhares universalistas e
estruturalistas sobre ele, despotencializando sua faceta de
mutacéo, de criacdo, de devir.

As pedagogias e medicinas dos séculos XVIII e XIX rea-
lizaram um grande investimento sobre o corpo e estabelece-
ram um padrdo de corpo sadio, tentando constituir um cor-
po universal, um corpo estruturado, que tem sua forma final
na engenharia genética, sonho de constituir todos os homens
a imagem e semelhanga de Deus — perfeito, normal, forte,
produtivo. Ao longo destes dois séculos, uma série de disci-
plinas e praticas buscavam o normal e o patoldgico, o alinha-
do e o desalinhado, o corpo correto e 0 mal-posturado, o cor-
po habil e 0 indbil. Foram criadas intimeras classificacoes de
corpos, em grande parte visando definir um corpo para a in-
dustria, um corpo producio que atendesse a revolucido
tecnoldgica que entdo se estabelecia. O movimento foi dis-
secado nos seus pormenores, até as células primordiais. Sur-
gem as anatomias mortas, as fisiologias abstratas, as
cinesiologias inativas de um corpo que se move mas nio esta
em acdo, e as andlises das atividades sem sujeito. Assim, na

andlise da atividade, o estudo anatomo-fisiolégico-cine-
siolégico ndo entende o corpo como rede, como estru-
turacoes que s6 tém sentido em conexdo, mas como particu-
las minimas, unidades geradoras de movimentos isolados.
Nao atentam para o fato de que € no fazer que cada corpo
produz, cria uma técnica propria para cada atividade. A tera-
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f)ia ocupacional, infelizmente, pode ficar presa a esta busca
do pormenor do corpo. Na tentativa de entender e dominar
as atividades, trocamos o corpo pelo organismo. Reabilita-
mos, desta maneira, o arco, a for¢ca muscular, o tdnus patolé-
gico; o musculo e a articulacdo sdo orientados na reabilita-
¢ao para a idéia de exercicios corretivos; o arco de movimen-
to se torna uma verdade reabilitatoria.

Outro reducionismo é ver o homem com uma estrutura

psicolégica universal, como fez a psicandlise. Entdo, princi-
palmente na chamada satide mental, quando um fazer era re-
alizado, ele muitas vezes ndo eraentendido como produtor de
corpo e subjetividade, servindo para revelar como funcionava
o mundo inconsciente. Analisava-se o produto do fazer com
seus simbolos, mas nao se compreendia que esse fazer tam-
bém configurava novos simbolos ndo representacionais e ins-
taurava novos sujeitos. Ou seja. o fazer altera a maneira de
nosso psiquismo funcionar, a nossa subjetividade; ele maqui-
na nossa estrutura de funcionamento inconsciente. O fazer é
um magquinar que altera a estrutura edipica. O Edipo é um efei-
to dos fazeres quotidianos da familia burguesa. O inconscien-
te tem carne, € nao apenas simbolos.

Mas, contemporaneamente, com o conceito de corpo-
reidade atravessando o ato do fazer e a terapia ocupacional,
passamos a pensar no corpo e nas agoes de forma complexa:
corpo e fazer funcionando em redes, em estruturagées move-
dicas. Nao se procura simplesmente corrigir ou normalizar um
corpo, mas também produzir de novos corpos, novos fazeres.
Devemos pensar com as neurociéncias: nosso ato reabilitatorio
é fazer com que as acoes e o corpo que as realiza, levam a um
novo sistema auto-organizadoe que seja produtor de intensi-

dades na vida do sujeito.

Corpo e Arte em Terapia Ocupacional
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Tentaremos agoraapontar novas dimensées para o fazer e
visualizar COMO €ste processo constitui corpo e subjetividade,
primeiramente, ressaltamos que o fazer nao é algo que serve ape-
nas para se comunicar com camadas profundas do inconscien-
te, ou que o fazer executado de uma determinada forma corrige
o corpo. Entendemos que o corpo sonha, e sonhar aqui nao é
revelar simbolos, mas configurar novos corpos, com novos senti-
mentos, novas subjetividade, novas sensibilidades. Através dos
fazeres, muitos mundos sdo produzidos. O corpo sonhador cria
novos entendimentos sobre a vida. H4 entendimentos de diver-
sas ordens. Quem ¢é que sabe racionalizar a maneira como sesol-
ta pipa, ou a maneira como é produzida uma certa sensacao de
leveza no brago de um bailarino? Um bailarino sonha diferente
com seu corpo; diferente € o corpo sonhador de um menino que
soltapipa. Com certeza um bailarino e um menino que solta pipa
terdo olhos e sentimentos diferentes ao olhar os corpos das pes-
soas. Questionamos entdo se o fazer nio é constituidor de novos
saberes, novas percep¢des de mundo, novos desejos no e para o
corpo, ou seja, novas subjetividades. A reabilitacdo s6 é possivel
quando ativamos o desejo de possuir novas possibilidades cor-
porais, novos desejos e ndo apenas o movimento. Isto é o que
chamamos de corpo devaneio. Diferente do corpo devaneio,
corpo sonhador nao € a antecipacao mental de um fazer ideado,
ouaimaginacao de algo que poderei fazer: é no fazer que experi-
mentamos sensagoes tao intensas, prazerosas, inéditas, que “di-
zemos”: estou sonhando com a came nesta experiéncia inédita,
configurada num instante, mas é um instante em todas as célu-
las, em todos os 6rgdos, e que me produz “delirios”, “alucinacées .
devaneios, sonhos reais, existentes, acordado de olhos bem aber-
tos... Todo corpo tem essa producao onirica-carnal. O bailarino
sonha com seus gestos e saltos, 0 menino com suas bracadas

Corporeidade e Terapia Ocupacional
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Mas, com o desenvolvimento do conceito de corpo-
reidade e da importancia das acées e ocupacdes na constituj-
cao de novos sujeitos, algumas resisténcias a essa producao
de desejo podem criar novas sensibilidades e estratégias para
a clinica. Configura-se, entdo, uma funcio de militancia exis-
tencial para a terapia ocupacional. Nig aquéla romanticamen-
te que apenas quer liberar o0 homem de suas opressoes soci-
ais, ou corrigi-lo de suas deformidades, mas aquela que quer

poderosas nalinha da pipa. O corpo sonha com tudo que ele pode
produzir, criar, dominar, experimentar.

A partir dai, os conceitos de corpo artesanal e de corpo
sonhador da terapia ocupacional ganham poténcia maxima,
pois entendemos que os trabalhos com os fazeres e suas ativi-
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dades, por serem produtores de novas subjetividades, também

podem constituir novas sociedades, novas solidariedades. O

e

? COrpo e a terapia ocupacional podem e devem ter um papel ; . - - .
I p p ﬁp P nert pap ; : denunciar os desejos cruéis criados numa coletividade per-
| politico — temos entdo o conceito de corpo resisténcia: no ato % 3 T p— ) f
. ¢ U versa, pasteunzante e homogeizante do socius, da vida. Reve-
de outrar-se, de tornar-se novo, de sonhar com sensibilidades l : Pa——— .
| f ] lar os desejos de um certo tipo de Corpo que muitas vezes des-

€ movimentos ndo-pasteurizados, inauguramos novas ; -
P g valoriza e coloca o préprio €orpo como desqualificado, prin-

cipalmente ap6s o aparecimento de uma patologia. A partir
de agora, s6 pode haver clinica e vida quando primeiramente
perceber que “meus desejos e meu co rpo” sdo produzidos atra-
vés de minhas agées quotidianas. Nao sou somente um ser in-
dividual, intimo, mas um ser produzido numa rede de rela-
¢Oes que me penetram e me constituem. Na maioria das ve-
zes, nem tenho consciéncia destes aprisionamentos, desta
constitui¢do, isto porque muitas vezes amamos incondicional-
mente e desesperadamente o que nos aprisiona. O corpo é o
lugar de um sadismo cruel, dos vicios do desejo, de ocupacgdes
homogeneizantes. Somos uma sociedade que se droga virtu-
almente ao repetir, sem qualquer critica e resisténcia, as for-
mas de uso de nossos corpos. Digo comumente que o inimigo
me habita: bebo coca-cola, falo inglés.

I’ : corporeidades, produtoras de diferencga e que resistem as cap-
turas de alisamento do socius. Sonhar com o corpo é colocar a .
resisténcia em acao.

E com Foucault (apud Deleuze,1992) que se revela uma
nova possibilidade de pensar o papel do corpo nas sociedades

— capitalistas. Foucault afirma que muito mais que reprimir o
corpo, muito mais que disciplinar e aprisionar o corpo, a so-
ciedade capitalista trabalha de forma mais cruel sobre o ho-
mem e sua existéncia. O corpo seria o lugar de maior forca
criativa, de mudanca, de produgio de novas possibilidades,
de devires, e € justamente por entender esta capacidade de
desejo de criagao e mutabilidade do corpo que o capitalismo
age de maneira mais intensiva sobre o préprio corpo, ou seja,

j nao reprime um corpo, mas produz desejos, produz um corpo

nos conformes de seus desejos capitalistas. Desejamos o cor-

po produtivo, viril, jovem, agil, belo, sexualmente ativo, dese-
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Assim, a propria terapia ocupacional deve questionar a
doenga, a‘atividade e o COIpo como coisas “em si”. E necessd-

jamos corpos siliconados e cibernéticos, desejamos as ocupa-
¢oes da moda, o trabalho legitimado. E um desejo, € ndo uma

repressdo. O capitalismo captura o que ha de mais intenso e
L 4

To problematizar que a doenga, a clinica, as ocupacoes e o
€orpo sdo produtos histéricos regados pelas dguas sedutoras
do poder. Que doengas a nova sociedade esta produzindo sem

criativo no homem: o préprio corpo.

Corporeidade e Terapia Ocupacional
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que tenhamos consciéncia de seus efeitos? A clinica da terapia
ocupacional deve também denunciar os intensos mecanismos
através dos quais o corpo e as proprias acoes e ocupacoes par-
ticipam na constitui¢do de uma sociedade de controle
(Deleuze, 1992). Quando entendemos as capturas, podemos
sair desse corpo constituido e criar novos corpos, resistir de
algum modo a subjugacdo de nossos desejos gerando desejos
singulares, dispares. Nossa proposta final, entdo, se traduz num
questionamento: de que maneira devemos pensar a terapia
ocupacional? Devemos entender que a terapia ocupacional
nao € apenas um processo de “tratar doengas”, porque, atra-
vés do fazer, ela produz novas pragmaticas, novos corpos, con-
vocando todos as atividades, movimentos e a¢des corporais
como forma de militdncia criativa que resiste as formas de
alisamento do socius. permitindo que o corpo artificio, o cor-
po arte, o corpo criacao, o corpo sonhador garantam a inten-

sidade da vida.
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1 Imagem e Esquema Corporal

Ao estudar o corpo e sua relacdo com os processos tera-
péuticos ocupacionais, sentimos a necessidade de pro-
blematizar alguns conceitos basilares para as praticas clini-
cas. Estamos falando dos conhecidissimos conceitos de ima-
gem corporal e esquema corporal, provenientes dos estudos
da psicomotricidade. Apesar de nio darem conta de nossas
perspectivas de corporeidade, achamos importante resgata-los,
redimensionando algumas de suas perspectivas. A perma-
néncia destes conceitos se faz porque sao termos bastante
conhecidos das préticas terapéuticas, porém nao queremos
deixa-los limitados a visdo que comumente se apresenta, de
que esquema e imagem dizem respeito a funcoes especificas
de reconhecimento do corpo. Outro problema que devemos
observar é que o estudo de fungoes psicomotoras, frag-
mentando o corpo em aspectos como lateralidade, imagem
€ esquema corporal, entre outros, pode ser tao compartimen-
talizado como o estudo fisiologico ou anatémico tradicionais
do corpo que estudam funcoes e sistemas ou estruturas
anatomicas de forma isolada e fragmentada. Mas vamos cor-
rer este risco de um reducionismo, por uma questao de
praticidade. Estes conceitos, para nés, passam a ter impor-
tancia, pois podem nos conduzir a um processo constante
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severamente o outro, entendeé-

los de formas isoladas, mas 1
indissociavel. Se tomarmos com ex
de base psicotica, ele tem sua alteracao
afetivas parentais que ndo se e
s este autista também nio formara
eurologicamente nao haver
memoria e organiza-

emplo um usudrio autista
na imagem corporal

devido as questoes stabelecem

de forma significativa: ma
o esquema corporal, apesar den
comprometimento que 0 impegca de ter
¢ao de seu padroes corporais.
Podemos também tomar um exemplo no qu
O hemiplégico tem sua i
e ser notado nos desenhos

al o esque-

ma compromete a imagem. mager

corporal comprometida, ist0 pod
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ondeele faz de forma alterada o seu lado hemiplégico, ou ain- ¢
da na impoténcia masculina que 3s vezes aparece. L

para clarearmos conceitualmente estes termos, passa-
mos a expod-los de forma mais detalhada.

DESENVOLVIMENTO DO ESQUEMA CORPORAL

E importante entender que 0 homem tem uma grande
capacidade mutacional e adaptativa. Seu sistema nervoso €
seu corpo nascem bastante imaturos, e sdo as exigéncias ex-
ternas que vao solicitar determinadas organizagdes neurais.
musculares e fisiologicas que facilitarao a adaptagao do sujei-
to as exigéncias de um meio e de uma cultura. De modo geral
quanto maior a capacidade adaptativa, mais imaturo € o SEL;
sistema neuroldgico e sua organizacdo corporal. As redes
n.eurais que se constituiram sao efeitos de estimulos. Ha as-
sim uma grande plasticidade do sistema nervoso e do proprio
corpo, da propria vida_humana. Cada mapa concentrado das
redes neural € uma forma adaptativa que facilita que o corpo
se.ajuste as necessidades que a vida lhe apresenta. Porisso a
crmlan(;a tem uma capacidade de aprendizado e de transforma-
¢do inigualdveis. Ela ndo tem umaorganizacao neural plena, &
formagdo da bainha de mielina e as multiplas formas de C;)-
nfexées encefalicas dos neurdnios, por exemplo, dependem das
diversas experiéncias que a crianga vivenciara. Earelacao com
o mundo que produz redes neurais na crianca. Denom’inamo;
este acontecimento de plasticidade ontoldgica (Lent. 2001). _

_Estamos aqui tomando a rede neural como exernplo pri-
mordial para a imaturidade e organizacao do corpo, mas todo
corpo apresenta esta imaturidade, que possibilita grande ca-
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pacidade adaptativa e mutacional do sujeito. A crianca, assim,
nasce sem “corpo”, pois nao o interpreta, nao o reconhece, nio
o domina, ndo tem meméria dele, e comeca a receber estimu-
los diversos que vao impregnando seu corpo. S4o estes diver-
sos estimulos que organizam o esquema corporal e nele pro-
duzem mudangas ao longo da vida.

A estruturacao do esquema corporal depende da rela-
¢ao com o mundo e acontece por meio da sensopercep¢ao,
que apresenta trés vias: interocepc¢ao, propriocepgao e
exterocepc¢ao (Fonseca, 2002). Temos, assim, trés caminhos nos
quais os estimulos podem ser levados a registrar as sensacées
corporais recebidas e que sao responsaveis pelo desenvolvi-
mento do esquema corporal:

A) Interocepgdo — Nesta sensopercepc¢ao os terminais nervo-
sos sdo bastante internalizados, e se encontram no parén-
quima das visceras geralmente s6 temos consciéncia dela
quando o mal funcionamento de um 6rgdo, como ocorre na
dor de cabega, no mal-estar digestivo ou em alguns processos
fisiolégicos como nas célicas menstruais.

E dificil de se trabalhar a interocep¢ao, porque so senti-
mos os 6rgaos internos em caso de dores, mal-estar ou pro-
cessos fisiolégicos; se estdo com funcionamento normal, nio
se tem grande consciéncia dessas partes. Mesmo assim o tra-
balho de estimulacao pode ser feito através da conscientizacio
darespiragdo. Em praticas orientais corporais, como yoga, ha
a conscientizacdo de musculaturas involuntérias, levando, por
exemplo, 4 alteracio do peristaltismo.

B) Propriocepgdo — Nesta sensopercep¢ao os terminais ner-
vosos se localizam em nivel de periésteo, tendoes, articulagoes,
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e nos fornecem duas informacoes bésicas: a postura do corpo;
¢ seus movimentos. Mesmo de olhos fechados sabemos como
estd OSSO COTPO, que movimentos estamos fazendo, a postu-
ra em que Nos encontramos, e somos capazes de descrever
onde e como estd cada segmento corporal. Alguns hemi-
plégicos, em contrapartida, de olhos fechados ndo conseguem
perceber seus movimentos corporais e tém dificuldade para
jdentificar suas posturas do lado plégico, porque tém altera-
¢oes proprioceptivas. Para conscientizar a propriocepgao po-
demos trabalhar através da co-contragao, que ocorre quando
h4 a aproximagao de dois segmentos dsseos e suas superficies
articulares. Este contato das extremidades estimula os termi-
nais nervosos localizados no periésteo e nas articulagoes. A
co-contracdo pode ser passiva ou realizar-se através de ativi-
dades com o apoio das maos sobre uma superficie, deixando
o peso do corpo atuar, aproximando as superficies articulares.

Podemos também criar atividades nas quais nosso usu-
ario, de olhos fechados, tenta identificar formas, trajetérias e
posturas do corpo. Por exemplo, podemos solicitar que um
usudrio memorize que a extensio de cotovelo de um braco é o
ponto um, e a flexdo € o ponto dois; o usudrio fecha os olhos,
passivamente seu brago é colocado aleatoriamente em exten-
sdo e flexdo, e ele terd que identificar se a posicao é a nimero
um ou a nimero dois. Novas posi¢oes podem ser adicionadas.
complexificando a atividade.

Pode-se ainda realizar a percussdo 6ssea com colher de
pau ou bambu. O som se propaga pelos sélidos, e na percussao
sdo criadas ondas sonoras que vao vibrar em todo o esqueleto.
estimulando os terminais nervosos do periésteo. Porém o mais
importante é saber que qualquer atividade leva incondicional-

mente a normalizacdo da propriocepc¢do. Devemnos também
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atentar que comumente solicitamos ao nosso usudrio hemi-
plégico que retifique sua postura; o espelho as vezes é usado, e
neste caso a retificacio se faz por meio da via exteroceptiva da
visdo. Mas o uso do espelho nas atividades deve ser restrito, para
que o usudrio organize sua postura através da propriocepgao,
pois é assim que nos orientamos posturalmente na maior parte

de nossas atividades quotidianas.

C) Exterocepgdo — Nesta sensopercepgao temos os terminais
nervosos mais externalizados, nos colocando em contato mais
direto com o mundo externo. Os sentidos da audicao, da viséo,
da gustacdo, do olfato e do tato nos informam das modificacGes
do mundo e colocam nosso corpo numa relagdo direta com es-
sas modificagdes. As atividades podem fornecer um bom traba-
lho exteroceptivo, uma vez que os materiais empregados possu-
em texturas, pesos, consisténcias, odores e sons diferenciados.

Ha ainda sensopercepgoes hibridas, como a estereo-
gnosia, que é mista, pois depende da propriocep¢ao e da exte-
rocepcao. Quando identificamos um objeto manipulando-o
com as maos, isto é possivel porque associamos as informa-
coes das texturas e materiais deste objeto (exterocep¢ao)-com
sua forma, tamanho (propriocep¢io), produzindo uma gestalt
sensoperceptiva.

Ao longo davida, estes estimulos de diversas ordens vao
impregnar o corpo do individuo, fazendo arquivar uma me-
moria de seu corpo em diversos aspectos.

Didaticamente, a literatura separa o desenvolvimento
corporal em etapas. Essas etapas ndo tém uma cronologia em
seqiiéncia rigida, seu surgimento depende de uma série de fa-
tores. Apresentamos a seguir algumas destas etapas que acre-

ditamos ser relevantes:
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a) Autossomatogndsico — é auto-referenci P N o i

acrian¢a consegue entender o seu proprio corpo, organiza es-
pacialmente a disposicao dos componentes corporais etc

b) Heterorferencial humano —vai projetar o conhecimento do

proprio corpo para o corpo do outro. Descobre-se entio que os
outros corpos tém olhos, bragos, dimensaes etc: mas o esque-
ma € ainda o de uma tinica espécie, que € a espécie humana.

c) Heteroreferencial ndo-humano — vaj projetar no corpo
do outro para outros corpos diferentes do corpo humano,
ou seja, entra na constincia de percepcao heterosso-
matognoésico ndo-humana. Por exemplo, se uma crianca
pequenanao sabe onde estd a boca de um pato, ela ndo con-
segue transferir o esquema corporal que € proprio do ser
humano para outros seres: uma crianga maior, que tem a

constancia de percepgdo, sabe diferenciar uma boca dife-
rente — no caso, um bico.

d) Dimorfismo sexual — é uma nocao a ser desenvolvida no
esquema corporal que tem grande relacdo com a formacao da
imagem corporal, pois é a percepcao de dois esquemas cor-
porais diferenciados — masculino e feminino. Segundo teori-
as psicanaliticas, tem relacio com a castracao, que € um fator
importante na estruturacio do sujeito, umavez que dissolve a
relacao simbiética na qual se encontram a crianga e mae nos
primeiros meses de vida.

O dimorfismo sexual pode ser entdo:
Primério — a crianga percebe a diferenga dos 6rgios genitais:
Secunddrio — a crianga aprende outras caracteristicas corpo-
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rais pertinentes a cada sexo, como barba, seio, pélos, forma
do corpo;

Cultural — ¢ o entendimento dos padrées culturais de cada
sexo: homem com calca comprida, cabelo curto, mulher com
brincos etc.

Podemos as vezes encontrar nas criangas com defici-
éncias mentais, bem como nas psicoses residuais proveni-
entes de uma grande institucionalizagao, a nao-identifica-
¢do sexual. Muitos perdem estas nocgoes das diferencas
anatdmicas e culturais entre homens e mulheres. E ainda
podemos entender que ha sujeitos que tém um esquema
corporal e sabem seu sexo, porém fazem opgao por outra
imagem, como ocorre com o travesti, que é capaz de tentar

transformar seu sexo cirurgicamente pelo desejo de uma
outra imagem:.

IMAGEM CORPORAL

A imagem corporal é uma maneira de se relacionar, de
seidentificar com o préprio corpo, de visualizar, sentir e cans-
tituir o corpo atravessado por questoes afetivas e culturais. O
€squema corporal e aimagem corporal estdo ligados, um nio
existe sem o outro. Quando pedimos a uma crianga para dese-
nhar a sua prépria figura ou uma figura humana qualquer, o
que podemos verificar? Seu conhecimento de esquema cor-
poral e também da imagem corporal. ‘

Para se compreender mais a formacao da imagem cor-
poral, a psicandlise nos fornece alguns conceitos valiosos.

Lacan (apudDor, 1989) ao fazer uma releitura de Freud,
afirma que o desejo é sempre o desejo do outro. Vamos tentar
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entender o significado desta afirmacao e a sua importancia |
paraa formagao da imagem corporal

Nos primeiros dias apds o nascimento, g crianga tem
muitos movimentos involuntérios, desorganizados e sem sig-
nificados. Sdo significantes vazios, pois a cultura, as figuras
parentais proximas a crianca nao significaram este COTpO, Ndo
o mapearam.

No corpo, de forma bem simples, podemos dizer que
uma regiao eroticamente importante para uma pessoa é um:
significante e um significado. Se essa regiao for o pescoco, por
exemplo, esta parte anatoémica é o significante; o imaginario,
as sensacoes, 0 prazer que envolve esta parte sao os significa-
dos incorporados a esta anatomia. Significado é o conceito.
uma sensacdo, um desejo.

A crianga ao nascer nao tem esquema nem imagem cor-
poral. O esquema depende do amadurecimento neurologico
parareceber os estimulos e entender 0 corpo como um todo, e
as partes que o compdem. A imagem corporal, por sua vez,
estd ligada ao afeto.

Nos primeiros meses a crianga ndo percebe seu corpo de
maneira unificada, néo consegue distinguir o que é o seu corpo
e 0 que € o outro, 0 que € amae. Seio materno e crianca se con-
fundem. H4 uma relagao simbiotica corporal entre mae e filho.

Sempre que hd desconforto, seja por fome, sono, sede
ou dor, a crianga chora. O choro é um significante nao-deter-
minado, nao-significado. Diz-se que as maes sabem diferen-
ciar o choro de seu filho. Isso nos faria pensar que ha choros
diferentes na crianca desde o nascimento, uma espécie de pro-
tolinguagem que a mae descobriria. Mas, através de Lacan.
dirfamos ndo a idéia de uma linguagem preexistente na crian-

¢a. Afirmaremos que a crianca ndo tem um choro especifico

Imagem e Esquema Corporal

7l




30

para cada desconforto apds o nascimento. Serd a mae que
dara significados aos diversos choros da crianga. A mae ten-
ta, inconscientemente, “descobrir” o que a crianga quer, €
nesse desejo de estabelecer uma comunicagdo e na repeti-
¢do de suas ag¢oes faz com que o choro da crianga ganhe sig-
nificados por ela estabelecidos. No primeiro momento do
choro é a mae que vai a crianga e apresenta a ela uma agao,
ou o seio, ou o colo, que estabelecera um significado ao
significante choro, que até entdo era amorfo, impreciso de
significagdes. E o desejo da mae, seu ato, que preenche este
significante choro de uma significagio. O desejo € o desejo
da mie; o desejo é o desejo do outro.

A mae, entdo, vai dar significados a vida da crianca —
choro, corpo, gestos, agoes etc. A crianga quando nasce é uma
folha com palavras, frases e idioma a serem escritos nessa re-
lagdo com a mde e com o mundo. E 0 mundo, a cultura, a fa-
milia que escreve o idioma a ser aprendido pela crianga. E o
desejo do mundo que num primeiro momento a crianca ird
aprender, com seus significantes e significados. A figura ma-
terna serd aquela que ird escrever essas primeiras impressoes.
A formagao dalinguagem é tao inconsciente que parece, para
a maioria das méies, que uma certa natureza da crianca é que
se manifesta, e as méaes apenas descobririam como a crianca
se comunica com o choro. Porém a crianga estd sendo “natu-
ralizada” nos significados e na comunicagao da figura mater-
na e da cultura.

Mas, com o amadurecimento da crianga, hd necessida-
de de um afastamento dessa mie cortando entdo esta relagao
corporal simbiética. A castragdo surge para produzir esta se-
paracio, esta interdicao entre a crianga e a mae. A castragao €
o impedimento do objeto do desejo da crianga, que € a pro-
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pria mae. Nesta separagdo, a crianga e a mie nao serdo mais
um un
Segundo Freud, quando o objeto do desejo nao é possi-

ico corpo, a mée ndo € mais parte da crianca.

vel paraacrianga, hé a castrag¢do. Lacan chama a esse momen-
to de o “Nome-do-pai”, porque na nossa cultura é o pai que
dita as regras, o pai € alei, € a interdi¢ao.

A castracao permite que a crianga estruture sua propria
identidade, perceba seu corpo como uma entidade distinta do
corpo da mae.

Quando a crianga comeca a ser colocada diante do es-
pelho e percebe que aquela é uma imagem sua, sabemos que
ela estd formando sua imagem e, conseqiientemente, seu es-
quema corporal. A esta fase Lacan (1998) denominou de esta-
dio do espelho.

A capacidade que o homem tem de simbolizar o seu pro-
prio corpo, de interiorizar a sua imagem, é muito importante
para o esquema corporal. O homem é um ser que consegue sim-
bolizar; isto & visto através da arte, da fala, da escrita, das lin-
guagens, daimagem e do esquemna corporal gravados no cértex.

Na fase da separag@o do corpo da criang¢a com o corpo da
mae, o estadio do espelho, a formagao de sua imagem corporal
também permitird que a crianca entre na lingua corrente de sua
cultura. Através da fala ela pode ampliar seus vinculos sociais.
Entrar na cultura, na fala, é possivel porque a crianca apodera-
se de significantes com significados socialmente reconhecidos,
o que difere da comunicacao relativamente simbidtica e limita-
da estabelecida com a figura materna através do choro.

Entdo, a castracdo € necessdria para que haja a separa-
¢do dos corpos, para que se rompa a simbiose, para que a cri-
anca comece a formar a sua prépria imagem corporal e entre

na fala e na cultura.
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No autista h4 a foraclusdo do “Nome-do-pai”, isto é, a
castragdo néo se processa integralmente. Nao hd separagio
dos corpos, o fim da simbiose. Crianga e mae continuam ata-
das no mundo simbélico.

A crianga, além do choro na fase inicial, emite outros
significantes, tais como: movimentos, risos, expressoes faciais
diversas etc. Ao longo desse desenvolvimento, a mie vai dar
significado nao s6 ao choro, mas a todo o corpo da crianga.

Se durante o banho a mae toca a crianca numa deter-
minada parte e “acha” que a crianga gosta, sente prazer,
freqiientemente ird repetir este gesto, numa tentativa de esta-
belecer relagdo com a crianga. A crianga entao incorpora esse
significado a este gesto dado pelamao, e passa a compreendé-
lo como prazer, carinho.

E a figura materna que mapeia, da significado as par-
tes do corpo, aos gestos, aos movimentos nas relagoes de
afeto, de carinho. Depois, outras figuras afetivas e também
as proprias normas da cultura contribuem nesse mapea-
mento, imprimindo desejos e comportamentos corporais.
Pensemos, por exemplo, em um menino que descobre seu
6rgdo genital. E comum achar “engragadinho” tal descober-
ta, mas se 0 mesmo acontece com uma menina frases como
“ndo pde a mio suja para ndo dar bichinho” aparecem. Dois
corpos, dois comportamentos, imagens corporais sexistas
tipicas de nossa sociedade. Afirmamos entdo que desde a
familia até as normas da cultura a imagem corporal esta se
processando.

O corpo de cada um é mapeado de maneira diferente,
por isso existem regides mais sensiveis, melodias cinéticas,
tecnologias corporais individuais, dindmicas proprias de cada
corpo. O corpo, ao ser simbolizado, adquire comportamentos

Corpo e Arte em Terapia Ocupacional

.‘”étitgs,

& N
_.— }c IS
i

-y
P
' ]

motores, gestuais, posturais que estao para além daanatomia *

e da genética. Mas quem imprime estes desejos e comporta-
mentos é a familia e a cultura. Desejamos o desejo do mundo;
ao entrarmos na cultura, ao assimilamos as normas, constitui-
mos um corpo e desejos provenientes do mundo, nossos de-
sejos sdo desejos em nos inculcados. O desejo é sempre o

desejo do outro.

¢oes basilares:

A seguir apresentamos um quadro sindptico destas fun-

Imagem corporal

Esquema corporal

Psiquico/afeto

Neurologico

A imagem corporal de si

Um entendimento das partes
e do corpo como um todo

Verbo ser
(eu sou, eu me sinto assim)

Verbo ter
(eu tenho, eu tenho um corpo)

Formada pelos desejos
familiares, sociais e culturais

Formado nas experiéncias
corporais diversas

Possui memoria mais longa,
demora-se mais a modificar

aimagem

Possui memdaria mais curta.
mudancas se processam mais
rapido, como nas gestantes,
que ganham novas
dimensdes corporais

Trabalhada com atividades
utilizando-se do imagindrio,
do lidico, do prazer,

do brincar

Trabalhado através de
atividades que fornecam
estimulos sensoperceptivos e
consciéncia corporal,

e também com uso de calhas

de repouso

I Imagem e Esquema Corporal
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esquema corporal se engendra: Nao temos apenas um esque-
ma corporal, nem apenas uma imagem corporal; sdao mui-
tos, ao longo de nossa vida, efetivados mediante nossa mu-
dancas de fazeres, de ocupagoes, de ambientes etc. O corpo
é efeito de uma relagdo do homem com seu fazer.

E facilmente visivel que cada corpo € transformado
ao longo de sua vida pelo envelhecimento e pelas ocupa-
¢oes do sujeito. No entanto, comumente somos avassalados
por uma série de informacgoes da ciéncia, que tenta apre-

sentar um corpo com estruturas, sejam elas genéticas, psi-
colégicas, sociais, ou funcionais. Estas estruturas sao geral-
mente usadas como caminho classificatorio que, em algu-
mas clinicas, podem nos servir para uma intervengao. Por
exemplo, ombros projetados podem indicar um padrao cor-
poral ‘X’ que indicaa personalidade 'X'; logo, este corpo tem
que ser modificado para um padréo Y, considerado nor-
mal. Ou ainda podemos afirmar que um sujeito seqiielado
de um AVE teve um bom progresso na terapia porque seu
corpo estd alinhado ou simétrico. Muitas destas exp.lif:a(;()(?s
podem parecer bastante sofisticadas, associando flssol.ogm
e anatomia a estados emocionais, criando uma. espécie de
leitura psico—corporal-comportamental. Parece que,. pe{o
fato de estarmos incluindo uma analise subjetiva, psicolo-
gica, deixamos de ser reducionistas. Mas o reducionismo
tem muitas faces. Avaliar uma certa postura corporal pode
envolver mais parametros estéticos do que imaginarru:;ﬁs.
Parece que nos valores € préticas reabilitatorios, a retidao

do corpo — simbolo de uma burguesia elegante, agil, urba-
a— ainda é desejada. Associar fatores psi-

a do nosso olhar uma visao que

na e industrializad

colégicos ao corpo nao retir e
busca estruturas na dialética do normal e do patologico, do
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COI'I'EIOI e do incorreto. A psicanilise, lugar de descoberta
do mundo pulsional, irracional do homem, é um dos siste-
mas mais estruturados e classificatérios que conhecemos.

Mas ainda na modernidade temos um outro saber que
visa a detectar fatores microestruturais para o corpo: a genéti-
ca. O corpo aqui seria efeito de uma determinacio que estaria
fora do tempo, fora da experiéncia, fora da relagao deste cor-
po com as ocupagdes. Chegariamos no maximo de determi-
nacdo estrutural para o corpo.

Nosso trabalho incide justamente na proposta de se
apostar no corpo como uma estruturagio. Mas poderiamos
nos perguntar: o corpo ndo tem que se organizar numa
complexa relacao funcional e vital entre seus diversos or-
gaos e sistemas, que entram em relagdo com forcas do
mundo como a gravidade, o clima etc? Sim, ele se organi-
za, mas nao produz uma estrutura aferivel, classificavel,
estdvel, universal; ele apenas produz estruturacoes. As
estruturagdes sdo organizacdes transitorias, volateis do
corpo, para que ele esteja na forma de um sistema auto-
reguldvel, a fim de possibilitar a vida e as ocupacées. Quan-
do falamos de estruturacdes estamos falando de uma es-
trutura na acdo, de uma estrutura-a¢ao, um corpo que se
produz na medida em que produz o mundo. Logo, ndo ha
elementos invaridveis, nao-transformaveis, nao-remode-

lados no corpo. Mas isso nao quer dizer que ndo trazemos
caracteristicas definidas, e até imutdveis, em nosso corpo;
0 que ocorre € que estas caracteristicas ndo se manifestam
ou agem sozinhas. Toda a¢ao ou funcao do corpo sempre
acontece através de muitas relacdes; assim, por mais defi-
nitivo que seja um fator no corpo, sua expressdo jamais sera
efetivada deste modo, uma vez que os outros elemenios

Estrutura e Estruturacio do Corpo




da relagdo sdo transforméveis, dependem da experiéncia.
Ha muito mais fatores mutdveis do que estdveis; entao,
praticamente s6 ha estruturagdes no corpo.

Para a vida, o corpo criado por estruturagdes ganha um
sentido muito positivo, pois as estruturagdes constantes per-
mitem sempre novas formas de estar no mundo, novas condi-
¢oes de existéncia e de adaptabilidade. Por isso afirmamos que
a estruturacdo é compativel com a vida.

Anteriormente ja visualizamos que as ocupagdes tém
uma fungio importante na produgédo do corpo: elas formam
um corpo, organizam sua estruturagdo. Esta organizacao
tempordria é capaz de tornar esse corpo efetivo em suas
acbes. Também vimos que o mundo € conhecido pelo cor-
po através da sensopercepgao. S6 percebo as materialidades
e os fendomenos que chegam ao meu corpo; portanto, s6 ha
percep¢do quando meu corpo se relaciona com algo.Eaor-

ganizacao, a estruturagdo do meu corpo vai depender dire-
tamente destes elementos de que meu corpo se aproxima.
Em cada relacdo, sao estimulos diferentes que o0 meu corpo
percebe; entdo, a formagao do corpo depende dos estimu-
los que ele percebe. Cada corpo se relaciona com determi-
nados estimulos de sua vida ocupacional, e cada grupo de
estimulos de determinadas ocupagdes produz um corpo
especifico. Se até aqui compreendemos essa circularidade
faz-se necessario complexifica-la ainda mais. Uexkiill (s.d.a)
nos mostra que cada ser vivo s6 percebe no mundo aquilo
que sua estrutura corporal permite; € o que ele denominou
de mundo-préprio. Notamos aqui uma circularidade mais
complexa ainda: cada corpo é produzido na relagao a partir
das sensopercepcoes das ocupagoes com que ele se relaci-
ona, porém ele so percebe destas ocupagoes aqueles esti-
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mulos que sua estruturacao corporal lhe permite perceber.
Um leigo, ao escutar Debussy, distingue sons agradéveis: um
pianista, a0 €xecutar a mesma pega, reconhece as tercas, os
rubatos, as dissonancias, as colcheias: escuta um outro
mundo Sonoro.

Duas ocupagoes jamais estimulam da mesma forma dois
corpos, pois estes corpos dependem das suas estruturacdes
anteriores para serem estimulados. Estas estruturacdes ante-
riores sdo frutos de suas ocupacgoes pretéritas. As ocupagoes
ndo s6 formam as estruturagdes do corpo, mas sua forma pro-
pria de sentir e agir no mundo.

Para atuarmos no mundo, com ele nos relacionamos,
dependemos diretamente das sensacoes e percepgdes que
nosso corpo pode captar. E através delas que fazemos cal-
culos, interpretamos como agir, que mundo esta & nossa
frente. S6 que este mundo é um mundo efeito de nossas
estruturagdes corporais, que criam uma maneira propria
de perceber 0 mundo, e esta maneira prépria de perceber
o mundo € efeito de nossas ocupacoes. Logo, cada ocupa-
¢do inaugura mundos — mundos-préprios, nas palavras
de Uexkiill.

A estruturacao do corpo nao cessa, porque nunca para-
mos de nos ocupar, nunca paramos de nos relacionar. Nunca
paramos de produzir novos mundos-préprios, o mundo-pré-
prio estd no tempo, no devir (Uexkiill, s.d. b).

Estruturagdo, portanto, é criacio de mundos e de cor-
pos. Mas hd ainda um elemento importante nesta relacéo
que deve ser explorado. O mundo pode nos chegar quase
que de forma passiva; ao abrirmos os olhos, percebemos a
luz, os sons sdo inevitaveis, bem com a temperatura ambi-
ente. Mas algumas sensagdes dependem exclusivamente de
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nossas acoes, de nossos movimentos. S6 percebo a umida-
de ou secura da argila indo ao encontro dela, atuando so-
bre ela. H4 sensac¢des que s6 sdo possiveis na atividade. Mas
como atuo sobre o mundo das materialidades? Atuo com
organizagdes corporais especificas, com estruturacgoes es-
pecificas, produzidas no meu corpo por ocupagoes anteri-
ores. Logo, a maneira de perceber e agir sobre uma
materialidade sao particulares da estruturacao que possuo.
Algumas vezes, a maneira como percebo ou atuo sobre o
mundo ndo me permite ser suficientemente eficaz em mi-
nha acfio. Essa inabilidade pode ser fruto tanto de umaper-
cepcdo como da capacidade de minha acao, que nao me per-
mitem uma eficicia desejada. Mas lembremos também que
me sentir eficaz em uma acio depende de minha percep-
¢do do mundo e, conseqiientemente, da estruturacdo do
meu corpo, donde o valor eficaz também é singular de cada
corpo. Sentir essa ineficdcia de agao sobre uma matéria pode
provocar em minha existéncia uma necessidade de querer
agir de outro modo, de perceber de uma outra maneira para
alcangar um outro efeito de meu corpo sobre a matéria. Meu
corpo é desafiado, é provocado, € instigado em cada ocupa-
cio, em cada fazer, a novas formas de agir, de atuar. Na in-
sisténcia dessa atuacdo mais eficaz, o corpo vai se reorga-
nizando, buscando novas estruturagoes. Quando alcanga-
mos este patamar de modificacdo de uma materialidade em
funcdo de uma determinada eficacia, em verdade também
modificamos nosso corpo, nossa maneira de perceber e de
agir. A esta nova maneira de agir no mundo, de dominar a
materialidade, denominamos de tecnologias singulares do
corpo. Sdo elas que nos permitem agir no mundo, de efeti-
varmos nossas acoes com niveis distintos de eficdcia. Dois
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pianistas, dois padeiros, dois marceneiros atuam sempre de
maneiras distintas, devido a singularidade de seus COrpos, -
mas esta singularidade € sempre mutavel, pois a cada nova
ocupagao Novos corpos, novas tecnologias singulares do
corpo e novos mundos sdo produzidos. A vida ¢ essa capa-
cidade criadora de corpos e mundos, constante, sem ces-
sar. As atividades € que garantem a vida e suas inaugura-
¢oes de mundos.

Mas como esta estrUturaQéo se processa organica-
mente no corpo? Como, biologicamente, podemos falar des-
sa capacidade mutacional do corpo? Para respondermos a
essas perguntas, devemos pensar num conceito muito im-
portante proveniente das neurociéncias, que é o conceito
de plasticidade. Geralmente falamos de uma plasticidade
encefdlica, pois a grande capacidade conectiva do encéfalo
ja € estudada hd muito. Mas nosso conceito de plasticidade
deve serlevado a todo o corpo, e ndo apenas a um locuspri-
vilegiado de transformagao do corpo. Todo corpo € pldsti-
co, cada tecido € plastico ao seu modo. As trabéculas 6sseas
que se organizam em fun¢do de um vetor de forca, a mus-
culatura que se hipertrofia no aumento da exigéncia de uma
carga, os vasos colaterais que sdo produzidos auxiliando na

circulagdo de uma 4rea sdo alguns simples exemplos destas
plasticidades. Devemos perceber que todas essas mudan-
¢as sao decorrentes de exigéncias externas feitas ao €Orpo
em determinadas ocupagdes. Poderiamos ficar aqui falan-
do de uma série de transformacaes possiveis em nivel
anatomico, fisiolégico, bioquimico que as ocupacgdes insti-
‘gam.no corpo. S30 novas estruturacdes adaptando o corpo
a eficicia de novos fazeres. Contudo, vamos apenias
exemplificar a tradicional plasticidade neuronal. Nao por
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ser a mais importante, mas sim por ser a mais estudada, o
que nos facilita sua apresentagdo como exemplo das
estruturacdes corporais.

E comum subdividirmos a plasticidade neuronal em
plasticidade enceflica e periférica. A plasticidade encefélica
é entendida como as transformagdes possiveis no encéfalo,
e a periférica, as dos nervos do sistema segmentar {Lent,
2001). Sabemos que o encéfalo é uma rede incalculavel de
neurdnios, que ao nascimento ainda esta imaturo. Parte des-
ta imaturidade se da pelas bainhas de mielina ndo estarem
ainda produzidas. E com as experiéncias pelas quais a cri-
anca passa, recebendo uma série de estimulos sensoper-
ceptivos, que ela ird amadurecer 0 seu sistema nervoso
encefilico. Quanto mais a crianga atua no mundo, mais ela
tem que tornar seus movimentos voluntérios e precisos, au-
mentando sua eficicia sobre o mundo. As organizagoes de

movimento, espaco, tempo, intensidade para sua acao vao
sendo elaboradas através de redes de conexdes neurais.
Cada acdo exige uma organizagao conectiva altamente com-
plexa. Cada vez mais nossa a¢do sobre o mundo, o fazer uma
determinada atividade, pode se complexificar, e esta
complexificagdo exige novos mapas, novas organizagoes. As
transformacdes estruturais podem ser realizadas em nivel
encefalico, como a producdo de novas conexoes dendriticas
e axbnicas, bem como sinapses diferenciadas etc. Novamen-
te, lembremos que se uma atividade, como modelar argila,
exige determinadas organizagoes encefilicas, estas néo te-
rdo fungio se a musculatura das maos nio formar também
novas organizagoes, possibilitando, por exemplo, maior re-
sisténcia e forca muscular. A cada nova ocupacao mudan-
cas diversas serdo produzidas em nosso corpo. Todos os pro-
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cessos de aprendizagem motora, que tém como funcao
ampliar nossa eficécia, sdo produzidos por novas organiza-
coes encefélicas, tanto motoras como perceptivas. Um
aprendiz de danga ndo s6 tem que coordenar seus movimen-
tos, como também perceber elementos ritmicos que orien-
tardo o préprio movimento. Muitos alunos sé comecam a
ter uma certa eficicia em danga quando primeiro conse-
guem possuir uma determinada percep¢do ritmica. Mas as
vezes lhes falta a resisténcia muscular para manter uma re-
peticdo ritmica de movimento; logo, serd imperioso a
hipertrofia, possibilitando a execucéo ritmada de seu mo-
vimento. Esta percep¢do mais discriminatéria para oritmo
depende também de novas conexées neurais. Percepcao,
acdo, conexdes neurais e, conseqiientemente, o corpo,
transformam-se simultaneamente e interdependentemente
em cada nova ocupacgao.

Nao pensemos porém, que as tinicas modifica¢Ges neu-
rologicas que ocorrem ao longo da vida sdo encefilicas Os ner-
vos periféricos também seguem este processo. Changeux {1991)
nos mostra que animais quando jovens possuem muitos mais
terminais nervosos em cada regido do corpo; no entanto 4 me-
dida que este corpo vai se constituindo através de suas acoes,
apenas alguns terminais permanecem. Ocorre uma espécie de
selecdo destes terminais. Sabemos também que o funcionamen-
to do nfarvo pode ser alterado em virtude da hipertrofia.

E também importante ressaltar que a plasticidade
neural (encefalica e periférica) é mais intensa nos primeiros
anos de vida, diminui com o caminhar da vida, mas nunca
cessa definitivamente. A plasticidade dos primeiros anos até
a adolescéncia se denomina plasticidade ontoldgica; em se-
guida, temos uma plasticidade em adultos (Lent, 2001). As-

Estrutura e Estruturacao do Corpo

Cas




44

sim, verificamos que a plasticidade é algo basilar para a
estruturacdo do corpo, permitindo ao sujeito uma eficacia
em suas ocupacgoes.

Devemos relembrar que a plasticidade neural tem
muitas variacoes especificas, que sdo descritas em qual-
quer livro de neurociéncias. Mas a plasticidade corporal
em sua totalidade é algo que ainda demanda muita pes-
quisa, principalmente sobre como as ocupagoes contribu-
em para ela.

Verificamos entio que o corpo € plastico e mutavel
ao longo da vida. Estas transformagdes nos permitem agir
no mundo buscando uma eficdcia em nossas atividades. Ao
nos modificarmos para uma atuagao desejada, a prépriama-
neira como agimos e percebemos o mundo j4 se transfor-
ma. Logo, novas percepgdes do préprio mundo s@o possi-
veis, inclusive a propria nogéo de eficdcia. Estas estratégias
de atuar no mundo e nas ocupagoes sao denominadas de
tecnologias singulares do corpo. Estas tecnologias, ao mes-
mo tempo em que tornam o Corpo eficaz, produzem novas
percepcoes e novos desejos de outras eficacias e, conse-
glientemente, outras tecnologias singulares do corpo. Avida
¢ este processo ininterrupto.

Finalizamos afirmando que a concep¢do de tecno-
logias singulares do corpo, ao nos permitir perceber e agir
no mundo de forma sempre nova, nos faz pensar no papel
das ocupagdes para a vida. Quanto mais produzimos novas
tecnologias, instigados pelas ocupacoes significativas, nos-
sa maneira de olhar o mundo, nossa sensibilidade de per-
ceber e agir de forma diferente sao provocadas. Esperamos
entdo que as ocupacoes significativas, na incomensurdvel
variedade com que se apresentam, tenham funcéao politica
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de respeito e potencializa¢do da diferenca. Esta talvez seja

uma das grandes missoes da terapia ocupacional: o resgate
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e a perpetuacdo da faberdiversidade.
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v Arquitetura do Movimento:
da Reabilitacdo ao Devir

E se 0 gedbmetra reduz toda superficie circundante por
linhas as figuras do quadrado, e todo corpo a figura do
cubo; e se a Aritmética age de modo semelhante corm
assuas raizes cibicas e quadraticas, estas duas ciéncizas
atendem apenas a noticia da quantidade continua ¢
descontinua, mas nao se empenham na qualidade. gqus
€ beleza das obras naturais e ornamentais do mundc

Leonardo da \iin¢:

Ja vimos anteriormente neste livro que o fazer tem parti-
cularidades na estruturag¢do do corpo. Uma destas estruturacoes
se refere a organizacao das dindmicas — um dos elementos
constituidores da melodia cinética — e que estao presentes ns
campo fenomeénico corpo-atividade. Contudo, apesar de reco-
nhecida a fun¢ao que as dinamicas tém na 0rganizacao corpo-
ral e o papel das atividades para estas organizacoes, estes co-
nhecimentos singulares ainda nao se fazem presente nos pro-
cessos reabilitatdrios.

Eimportante constatar que quando tentamos pesquise-
um determinado objeto — no nosso caso, 0 movimento hu-
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mano — é impossivel estuda-lo isoladamente, fora de outros
campos como a politica, a filosofia, a ciéncia, etc. Ou seja, de-
vemos tentar entender parte de sua genealogia, nas palavras
de Nietzsche. Notamos, entdo, que as teorias e subjetividades
nas ciéncias, muito mais que contribuirem para a fundamen-
tagao e o estudo de um determinado objeto, procuraram esta-
belecer territérios de poder e hierarquias, isto é, exerceram
funcéo politica.

Nosso texto, entdo, tem como objetivo problematizar
como foram produzidas subjetividades no campo da reabili-
tagdo da pesquisa do movimento humano, visualizando estas
histérias e, conseqlientemente, o estabelecimento de catego-
rias e metodologias terapéuticas, suas hierarquias e consagra-
¢ao no campo da reabilitacdo. Para nossa pesquisa, a obra de
Rudolf Laban, principalmente os seus estudos sobre dinami-
ca (esforgos), serd de extrema valia.

E notério que a terapia ocupacional é uma prética de sau-
de que lida com a reabilitacdo do corpo, dos movimentos. Mas,
apesar de na prética ser comum que terapeutas ocupacionais
realizem excelentes trabalhos na drea de reabilitacdo fisica, pou-
co & dito acerca da especificidade, da singularidade, do estilo
desta disciplina com relacao ao seu trabalho corporal.

Freqiientemente, a presenca e importancia da terapia
ocupacional na reabilitacao fisica é justificada pelo fato de a
mesma desenvolver a visdo totalitdria do sujeito — perceber o
homem de acordo com os aspectos biopsicossociais foi, du-
rante muito tempo, uma espécie de justificativa chavao. A pro-
posta de nosso trabalho é tentar compreender elementos da
reabilitacdo fisica, do ato motor, que sejam exclusivos do pro-
cesso da atividade, do fazer. Desta forma, estamos contribu-
indo para o entendimento da singularidade, da especificidade

Corpo e Arte em Terapia Ocupacional
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da atividade e, conseqiientemente, da terapia ocupacional ng
tratamento de um corpo e de seus movimentos.
Ao se apoderar dos conhecimentos cinesiolégicos e ney-
rolégicos, a terapia ocupacional tende a tomar apenas como
verdade o que diversos terapeutas, professores de educacio
fisica, jd& mostravam hd muito: que, ao realizar determinado
movimento, um musculo ou um grupo muscular estd sendo
trabalhado no seu arco de movimento ou hipertrofiado. Basta
assim saber quais 0s miisculos necessarios paratal movimen-
to e levar, através de repetigdes, o musculo a exercitar-se. A
terapia ocupacional, deste modo, faria uma espécie de “ginds-
tica com atividades”, ou seja, acrescenta aos ja conhecidos
exercicios cinesioterdpicos a execug¢do de uma atividade. Al-
guns problemas sio freqiientes quando um terapeura
ocupacional tenta justificar-se apenas desta forma. Primeiro.
porque para ciéncia um entendimento da cinesiologia se faz
mais claro em um movimento isolado do que num fazer que
agrega muitas variagoes e simultaneidade de movimentos.
além das particularidades individuais motoras de quem reali-
za a atividade. E mais simples tomar um movimento isolado e
estuda-lo, mas no fazer muitas Véria(;ﬁes e complexidades se
apresentam. Segundo, porque nao foi apresentada nenhumz
especificidade da terapia ocupacional, a nao ser realizar os
exercicios com um nivel motivacional maior através da ativi-
dade, ou ainda visualizar, através do objeto construido nestz
atividade, os afetos do sujeito reabilitado. Devemos crer, des-
dejd, que a terapia ocupacional nio deve ser vista apenas como
umapratica cinesioterdpica mais humanizada. E extrernamen-

te diminuta esta perspectiva, para uma profissio tao potente.
Justificar a terapia ocupacional como uma prética que

S€ preocupa com o paciente como um todo, ou que fornece
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prazer e motivagao ao usudrio é importante; contudo, nao re- mos mais do movimento fenomeénico, pois no fazer estamos

vela toda a poténcia e papel singular desta pratica, mas ape-
nas uma postura que qualquer profissional maduro deveria

lidando, através da Arquitetura do Movimento, com estrutu-
ras importantissimas da organizagao corporal, que muitas ve-
~ ges o terapeuta ocupacional trabalha sem muita consciéncia.

wE

ter. Esclarecer, por exemplo, que um paciente hemiplégico, ao
Em nosso meio profissional podemos perceber que par-

I3

pintar uma tela com seu braco lesado, estd melhorando sua

-

te dos usuarios tratados por terapias mais tradicionais voltam

@

auto-estima e aceitando melhor seu corpo, como comumente

arealizar seus movimentos, porém uma parcela deles nio

p

observamos em discursos terapéuticos ocupacionais, € neces-
estabelece com esses movimentos ou com seu corpo uma re-
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- lagao funcional e expressiva. Isto ocorre porque a nogdo de
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sdrio, porém nio é o tinico mecanismo da terapia ocupacional.

—

S

Neste trabalho, entdo, estamos tentando entender se ha

i

movimento, nesses casos, estd apenas direcionada para aam-
plitude de seu arco; assim, o movimento é reduzido ao deslo-
camento de um segmento 6sseo no espaco, realizando uma
trajetoria, uma angulagdo. Outras qualidades, embora desper-

cebidas, mas importantissimas, nao sdo levadas em conside-

algum elemento do processo de reabilitagdo fisica, do ato mo-
tor, que seja trabalhado exclusivamente no processo terapéutico
ocupacional. Se assim ndo acontece, a terapia ocupacional po-
deria ser substituida por uma boa prética cinesioterapica e um
atendimento psicolégico. Porém a terapia ocupacional ndo deve
ser entendida como a sintese de praticas profissionais, diferen-
ciando-se delas apenas pelo uso das atividades. Concluimos,
entdo, que ha algo no campo do movimento que as praticas
cinesioterdpicas ndo podem realizar e que pode fazer parte ape-
nas de uma pratica terapéutica ocupacional. Este fator exclusi-
vo de esfor¢os estd presente na Arquitetura do Movimento, que
Jf iremos apresentar mais adiante.

| Em nossa pesquisa ndo iremos comentar explicitamen-
te o trabalho afetivo e social que a terapia ocupacional realiza
na reabilitacdo fisica, constituindo-se como uma pratica para
além daquelas praticas reducionistas que apenas visualizam
a patologia, e ndo o sujeito. Esta justificativa ja € bastante co-
nhecida. O que agora desejamos saber € se na fisiologia, na
organiza¢do muscular, na estruturagao anatdmica, a terapia
ocupacional produz algo fundamental na reabilitacao que a
cinesiologia néo faz. Ela ndo restaura a complexidade do mo-

vimento humano, porém, com as atividades, nos aproxima-

-

T

ragao, assim como a complexidade do movimento humano e
suas agoes. Se nos preocupamos apenas com os arcos de mo-
vimento, nossa atengao so6 se volta para o elemento espacial
do movimento. Esta visdo reducionista é fortemente trazida

50
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pela cinesiologia. Mas desejamos aqui que 0 movimento seja
entendido como possibilidade relacional com o mundo dos
fendmenos, de estabelecer relacées com acoes cotidianas e
também de ser um meio de expressao, e ndo apenas um movi-
mento desvinculado de qualquer fungdo, como aqueles movi-
mentos abstratos encontrados em um livro de cinesiologia.
Nosso movimento estdligado a funcionalidade, ao psiquismo,
a cultura, as ocupagdes e a sociedade.

Percebemos que muitos pacientes hemiplégicos, por
exemplo, recebem alta quando conseguem o retorno de arco

3000000800650 4

de seus movimentos, mas poucos sdo aqueles que realmente
efetw‘am $€U corpo como realizador pleno de agdes e expres-
$d0. E comum solicitarmos a um paciente que estenda e

Arquil
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flexione seu braco, e que tal movimento seja efetuado com
certa facilidade; porém, ao pedirmos tarefas como desenhar,
alimentar-se, gesticular e outras, estas nao se efetivam ou séo
feitas de modo bem precario.

A tradi¢do da ciéncia ocidental, na darea de saude,
freqiientemente tenta sistematizar o estudo de seus obje-
tos de pesquisa, fato que quase sempre simplifica demasia-
damente sua complexidade. Deste modo, a cinesiologia,
com esta tradicéo cientifica, afirma-se como a ciéncia do
movimento humano, mas somente o visualiza como con-
junto de alavancas, dobradicas e vetores de forgas que sao
representadas pelos musculos, articulagdes e seus arcos.
Nesse sentido, sentimos a cinesiclogia proxima a mecéni-
ca, a cinemadtica, & engenharia.

Levando em conta a complexidade do movimento e to-
mando como estudo outros campos epistemologicos, como
aarte e a psicomotricidade, visualizaremos a necessidade de
se refletir sobre os procedimentos reducionistas das praticas
reabilitatdrias tradicionais. Neste contexto, a terapia ocupa-
cional pode auxiliar e ampliar a compreensdo do movimen-
to humano, pois, ao percebemos as nuangas plasticas pro-
duzidas por um escultor ou pintor, como textura, velocidade
e formas diversas, observamos que estes efeitos nada mais
sdo do que o dominio pleno de sutilezas motoras que a
cinesiologia nao consegue explicar ou viabilizar na sua pra-
tica. Pensamos, entdo, que essas qualidades motoras-
cupacionais podem fazer parte de um processo reabilitatério,
porque todas as agoes humanas sao carregadas dessas vari-
antes motoras. Logo, estamos propondo a apresentacao da
Arquitetura do Movimento de Rudolf Laban, que em muito

difere da engenharia cinesiologica.

Corpo e Arte em Terapia Ocupacional
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Da Engenharia a Arquitetura do Movimento: da Ciéncia 2 Arte no

Entendimento do Corpo
Como comentamos anteriormente, a concepg¢ao de mo-

vimento que se faz hegemonica nas priticas terapéuticas se
traduz numa nao-efetiva¢do mais intensa do processo rea-
bilitatério com pacientes com seqiielas motoras. Constatan-
do tal fato, observamos que estes pacientes, em grande parte,
poderiam tirar melhor proveito dos tratamentos empregados.

Verificamos que profissionais da drea de reabilitagao
muitas vezes afirmam que o retorno funcional de um sujei-
to acometido, por exemplo, de um AVE, nao ¢ satisfatério,
embora o terapeuta tenha realizado o maximo, porque a pa-
tologia e a seqiiela sdo graves. Esta postura pode revelar o
quanto nosso saber e subjetividade as vezes nao apontam
uma prética critica reflexiva sobre nossa atuagado, pois ao se
verter o problema exclusivamente para a patologia como
algo definidor da situacado, naturalizamos nossas praticas.
mudancas mais radicais sdo impossibilitadas e redimimos
nossas limitagoes.

Deste modo, hé a necessidade de percebemos que sub-
jetividades, discursos, métodos e técnicas estratificadas podem
comprometer revolugdes clinicas que produzam o reconheci-
mento de novos campos do saber e profissoes.

E preciso entender como, histérica e filosoficamente,
tais formulacoes tedricas e estudos de objetos se constituiram
na ciéncia ocidental. Tal fato auxiliard a compreender a situa-
¢do politica das profissdes, bem como o seu reconhecimento.
E, ao mesmo tempo, poderemos refletir sobre tal situagdo ope-
rando mudancas, ao justificarmos de modo mais potente ou-
tras praticas, bem como ao ampliarmos a visao sobre uma de-
terminada atuacdo terapéutica.

Arquitetura do Movimento: da Reabilitac3o ao Devir pelo Corpo na Terapia Ocupacional
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Em nosso trabalho, as reflexdes se voltam para o estudg
do movimento humano, pois ao pesquisar Como se constityj
este objeto cientifico compreendemos nao sé sua limitagao
te6rica mas também sua funcao politica e legitimadora de de-
terminadas préticas.
disciplinas sdo consideradas importantissimas para os pro-
fissionais lidarem com a clientelz com problemas motores: a
biomecanica e a cinesiologia. Eszas dizciplinas, seguramen-
te, seguem a tradicdo reducionista. coma peculiar objetivi-
dade cientifica que veio perfeitamente se acoplar as profis-
soes ditas cientificas.

Para entendermaos as origen: dz diomecdnica e dacine-
siologia, precisamos regressar as origens da filosofia moder-
na, com Descartes. No inicio da == &
dental havia colocou abaixo dogrmzs € verdades considerados

‘zderna, o homem oci-

absolutos por vérios séculos. Des2obr que ndo fazia parte
da unica civilizacao da Terra, que = J£77= ndo era plana e nem

o centro de universo. mas apenas =T n=gueno planeta perdi-
do na imensidao do cosmo. Destz “armz € instaurada a davi-
da como um pensar constante: nosszs TIcepeoes, NOssos cre-
dos religiosos nao nos levam & verZadz. mas Sao €nganosos;
logo, duvidamos de udo que verr:-= & Zxste.

Descartes quer chegar a urz urxca suposi¢do da qual
nio podemos duvidar, para, a pe—7 2. estabelecer outras
proposicdes do saber. Entdo, afirmz 22350 duvidar de tud<.).
s6 ndo posso duvidar que, em dumZz720. sou algo que duvi-

da, “Je suis une chose que pense’ Tl \{orente,1980). Neste
momento, Descartes afirma o irm==7: do ato de pensar, da
linica certeza do ser humano: o p="32=<N10, 2 acd0 reflexiva

do pensamento. E o império do inF= 3z razao.

Zsm & Arte em Terapia Ocupacional
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A partir desta primazia do pensamento, Descartes pode

tentar entender os fendmenos, a natureza, o corpo do homem,
ou seja, o mundo sensivel pleno de diversidade. E necesséario
criar mecanismos racionais para ndo deixar que o diverso sen-
sivel nos confunda. S4o criadas leis universais, oriundas do ato
pensante, para o entendimento. Quando se estuda o corpo do
homem, surge a necessidade de estabelecer um mecanismo
de desimaginariza¢do, um mecanismo que nos impeca de nos
misturar, nos confundir com o corpo. Cria-se assim aimagem
de que o corpo € uma maquina, e tal imagem terrivel impede
que o estudioso se misture com o objeto de estudo, impossi-
bilitando qualquer proje¢ao, qualquer envolvimento. E o olhar
distanciado, de cima, do gedmetra, sobre a natureza, que lhe
vai fornecer a tao imaculada objetividade cientifica. Neste
momento, s6 podemos estudar no corpo humano aquilo que
apresenta uma certa objetividade, uma repetitividade
fenoménica, algo que seja universal para qualquer corpo, ape-
sar da grande diversidade anatomo-fisiolégica, cultural, his-
tdrica e outras que este apresenta.

Quando se pensou em estudar o movimento humano a
partir de tal objetividade, uma série de seus elementos com-
ponentes tiveram que ser “sacrificados”. Para conhecer o mo-
vimento humano, segundo a ética da ciéncia ocidental, foi pro-
duzido um movimento abstrato, um movimento fora do mun-
do dos fendmenos, fora do mundo das acées, do fazer huma-
no, das relagdes. Este € o campo do estudo da biomecanica e
da cinesiologia.

Descartes, ao colocar seu olhar de geémetra, dando ac
corpo anogao de maquina, nos fez visualizar no movimento ape-
nas trajetérias, arcos, geometria, retirando a dindmica como parts
do proprio movimento. No Discurso do método, ele afirma:

Arquitetura do Movimento: da Reabilitagdo ao Devir pelo Corpo na Terapia Ocupaciona:
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“Tendo me proposto o objeto dos gedmetras, que eu
concebia como um corpo continuo, ou um espaco in-
definidamente extenso em comprimento, largura e al-
tura ou profundidade, divisivel em diversas partes que
podem ter diversas figuras e grandezas e ser movidas
ou transportas de todos os modos, pois os gedmetras
supdem tudo isto em seu objeto, percorri algumas de

suas mais simples demonstragoes.” (1999:43)

A cinesiologia, segundo Hay e Reider (1995:1), é consﬂi-
derada como “o conhecimento das bases anatomicas € r.neca-
nicas do movimento humano”. Nesta perspectiva, o mow.mer_]v
to ¢ idealizado, abstrato; é o que chamaremos de engenharia

ovimento.
o Universal no movimento humano € o estudo dos per-
orealiza, e dos musculos res-
a 0 movimento.

cursos (espagos) que o moviment

ponsaveis por mobilizar tais articulacoes par

a articula-
A cinesiologia estuda, entao, um grupo muscular, a

¢do e o conjunto de forca que agem sobre um brago 0sseo, €
cdo pode realizar. Notamos que
roximam da figura
dobradigas e

qual o angulo que tal articula
a biomecanica e a cinesiologia se ap
paradigmatica do guindaste com suas correias, .
hastes. Hay e Reider (1995) apontam este conhecimento ¢

i i ano.
fundamental para estudiosos do movimento hum
movimento, certamente, cons-

e reducionista e nao-
nesiologia

omo

Essa forma de visualizar o
tituiu uma prética terapéutica extrenament . '
funcional, pois nareabilitagao trabalhada a partirdaci
esso de melhora muito mais voltado para .a
o de movimento do que a capaci-
possibilitar as acoes quo-
a cinesiologia sdo

observa-se um proc
realizacdo maxima de um arc
dade desse movimento ser expressivoe
tidianas. Mas os saberes e praticas baseadas n
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imperiosas, fato que ératificado pelo fluxograma de todas as pro-
fissoes que utilizam o movimento, pois a cadeira “Cinesiologia” é
obrigatorianos cursos de Fisioterapia, Terapia Ocupacional, Edu-
cacdo Fisica, Psicomotricidade e outros.

Nesta trajetoria histérica podemos destacar dois mo-
mentos Nos quais o pensamento cartesiano é desestabilizado.
O primeiro € representado pela filosofia de Leibniz, e o segun-
do pelos estudos sobre 0 movimento de Laban. O que Leibniz
concebeu ontologicamente, Laban parece ter empregado em
suas pesquisas sobre o corpo, como se fosse um eco do pri-
meiro. Apesar de ndo haver historicamente nenhuma relacao
de Laban com os estudos de Leibniz, ambos, dentro de suas
dreas de estudos, se aproximaram em diversos pontos.

A filosofia de Leibniz, um século depois de Descartes,
baseou-se na teoria das ménodas, que sdo uma espécie de
unidades de energia basais constituidoras de toda realidade.
Leibniz vai procurar debaixo da pura espacialidade, os pontos
de energia, o ndo-espacial, ou seja, o dinamico que héd na rea-
lidade. Para ele, “o erro mais grave do cartesianismo foi esque-
cer o elemento dindmico que jaz no fundo de toda realidade”
(Morente, 1980: 206-207). ‘

De acordo com Leibniz, Descartes retira do movimen-
to a dindmica e s6 pensa numa cinematica, porque as no-
¢Oes de energia, conatos, esforcos sio confusas e Descartes
as tira da realidade, substituindo-as por nogoes claras e dis-
tintas, que sao as nocgoes puramente geométricas. “Os cor-

Pos ndo sao somente figuras geométricas, mas ademais e so-
bretudo, forcas, conglomerados de energia, conglomerados
de dinamicas”, contesta Leibniz (Morente,1980:207). “As Mo-
nodas precisam ter alguma qualidade” afirma Leibniz
(1974:63), “pois, caso contrario, nem seriam entes. Se as subs-

Arquitetura do Movimenta; da Reabilitacdo ao Devir pelo Corpo na Terapia Ocupacional
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tancias simples em nada diferissem pelas suas qualidades,
nédo haveria meio de se aparecer qualquer modificacdo nas
coisas (...)".

Tentando também ampliar e até, de certa forma, se con-
trapor ao estudo do movimento humano de origem cartesiana,
no inicio do século XX os estudos de Laban trouxeram um olhar
interessantissimo sobre o movimento. Os esforcos, estudados
por Laban, sdo conglomerados de energias sao constituidos
por mdénodas que se agrupam. Cada ménoda conserva em sia
memoria de sua existéncia, porém ela nio é imutavel, tendo
uma capacidade de modificar-se, de passar por virios esta-
dos, sendo sempre singular. A no¢do de meméria da monoda
serd importante para compreendermos, mais adiante, a im-
portancia da especificidade da terapia ocupacional na reabili-
tacdo de movimentos.

Diametralmente oposto a anatomia e a cinesiologia,
Laban nao inicia seus estudos do movimento humano nos la-
boratérios de anatomia, com a dissecagao de cadaveres. Foi
no homem vivo, nos corpos em acao, nos homens das ruas
realizando trabalhos, afazeres, andando, jogando, dangando,
que ele buscou o entendimento do movimento.

Criticando a forma cientifica tradicional de observar o

movimento, Laban (1990:49) afirma;

“As explicacdes racionalistas insistem no fato de que
os movimentos do corpo humano estao submetidos as
leis do movimento inanimado. O peso do corpo segue
alei da gravidade. O esqueleto do corpo pode ser com-
parado a um sistema de alavancas que faz com que se
alcancem, no espaco, as distancias e se sigam as dire-

cdes. Estas alavancas sdo acionadas pelos nervos e

Corpo e Arte em Terapia Ocupacional
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musculos que providenciam a for¢a necessaria para
superarmos o peso das partes do corpo que se movem.
A fluéncia do movimento ¢ controlada por centros
nervosos que reagem aos estimulos internos e exter-
nos. Os movimentos se processam durante algum
tempo, e podem ser medidos com exatidio. A forca
propulsora do movimento é a energia desenvolvida
porum processo de combustao no interior dos 6rgdos
corporais. O combustivel consumido neste processo
€ o alimento. Nao resta divida quanto zo aspecto pu-
ramente fisico da producio de energia e de sua trans-

formacdo em movimento.”

Ao contrdrio dessa visdo reducionista sobre o movimen-
to, Laban propde um outro entendimento. Ele vai buscar no
movimento néo aquilo que é universal. invaridvel, mas o que
ha de mutdvel, de particularidade em cada movimento, o que
hd de expressivo e funcional, ou seja, os esforcos. Laban per-
cebeu que os arcos de movimento e os misculos envolvidos
nesses movimentos nao representavam uma realidade do mo-
vimento do homem nas suas diversas relagdes com o mundo
€ seu movimento, seja no trabalho, no lazer, na danca, no tea-
tro e em outras agoes. Os esforcos representam o que ha de
variabilidade, de possibilidade, de multiplicidade no homem
que se move.

Laban observa que, para além dos arcos de movimento,
ha qualidades diversas nos movimentos: os esforcos repre-
sentados por peso, tempo, espaco e fluxo. O peso refere-se
a0 grau de energia empregado no movimento, e pode ser
forte ou leve. “Uma atitude leve, delicada, consiste numa
sensacao de ser carregada pelo ar”; a “atitude forte, firme,
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vigorosa, consiste numa sensagao de ir contra si mesmo ou
alguma coisa, de armazenar poder no corpo, de lutar, de se
impor” (Miranda, 1980:35). Com relacio ao fator tempo, este
nos indica avelocidade de um movimento ser rapido ou len-
to. “Uma atitude indireta, flexivel, ondulante, se reconhece
em movimentos” nos Guais partes do COrpo 0U 0 COrpo COmMo
um todo vai a “lugares diferentes” a0 mesmo tempo. A ati-
tude direta pode ser percebida através de “gestos que cor-
tam o espago percorrendo caminhos em linha reta” (idem:
37). Direto ou indireto sdo as possibilidades do fator espa-
¢o. O fator fluxo se manifesta através de movimento livre
que € fluente, incontroldvel, “é reconhecido em uma acéo
dificil de ser interrompida subitamente, como em rotagao,
saltos, rolamentos”. O fluxo contido aparece em movimen-
tos controlados, restritos, “é conhecido em ag¢des que po-
dem ser interrompidas sem dificuldades, como um andar
vagaroso ou no ato de escrever a mao” (idem :36).

Com estes quatro esforcos podemos realizar miultiplas
combinagdes que tendem quase ao infinito. Assim, poderemos
ter um movimento rapido-forte-direto, que aparece no socar
ou num ataque de um staccaro martelado em uma execu¢do
musical. Podemos ter o leve-indireto-lento, que é o flutuar, apa-
recendo no ato de acariciar, e assim por diante. Podemos ter
em um movimento dois, trés ou quatro esforgos combinados.
N&o hd a¢do humana ou forma expressiva de se mover que nao
tenha um representante préximo as combinagées dos esforgos
de Laban. As agdoes humanas, muito mais que arcos cine-
sioldgicos, sdo combinagoes de esforcos. Estes aparecem nas
artes pldsticas, no trabalho, na execucio musical, na vida.

Essas combinacoes de esforcos podem ser entendidas

como energias basicas para as qualidades de movimento, ou
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seja, como monodas leibnizianas. Todo o corpo e seus movi-
mentos sdo constituidos por unidades primordiais em forma
de energias, que sao combinadas, produzindo um mosaico de
forgas: sao as monodas, ou esforgos. Tanto Laban como Leibniz
resgatam energias e dindmicas para 0 movimento.

Além de estabelecer uma relacao direta com o mundo
dos fendmenos, 0s esforcos de Laban mostram gue inclusive
as musculaturas envolvidas em uma determinada acao, tao
estudadas pela cinesiologia, podem se modificar, dependen-
do do esfor¢o empregado. Ao realizarmos o movimento de
extensao do antebrago, por exemplo, de acordo com a cine-
siologia os musculos envolvidos sdo o triceps e 0 anconeo;
porém, se for acrescido a este movimento o esforco forte, sen-
timos facilmente o envolvimento do peitoral, algumas pes-
soas relatam a contra¢do dos abdominais e trapézio, e outras
relatam o aumento do ténus de pé! Cada sujeito, ao longo de
sua vida, organiza uma combinacao e interliga¢do muscular,
que lhe € inica, paraa realizacio de suas acoes com os esfor-
¢OS necessdrios, e essa relacio é estabelecida pelo esqueleto
fibroso, constituido por fascias, ligamentos, tenddes.

Verificamos entdo que, ao se mudar o esforco, muda-se
a relacdo das musculaturas envolvidas. A reducionista
cinesiologia ndo consegue dar conta deste fato porque no es-
forgo ha a excegdo, o particular, o singular, o relacional, e na
cinesiologia o movimento é abstrato, nao-relacional.

A partir deste momento, podemos realizar um grande
giro de conversdo no estudo do movimento humano e nas pré-
ticas terapéuticas em reabilitacdo fisica.

O principal ponto de partida parauma mudanca nas pro-
postas terapéuticas é entender que a cinesioterapianao reabili-
ta movimento, e sim arco de movimento. Aqui, entendemaos
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movimento ndo como capacidade de realizagdo de um arco de
movimento completo, mas como produtor de agdes funcionais
e expressivas com o corpo, com suas muiltiplas sutilezas.

Os exemplos mais bdsicos podem denotar estas diferen-
tes visdes. Ao iniciar um tratamento, é comum que um tera-
peuta avalie seu paciente percebendo o arco de movimento
dos membros afetados. Desta forma, usa o famoso goniémetro,
e 0s objetivos geralmente se voltam para ganhar arco de mo-
vimento, sem preocupar-se se 0 paciente € capaz de realizar
movimentos com as qualidades de forte-lento, leve-rapido,
leve-lento-indireto e outros.

O processo de alta ocorre quando o paciente alcanga o
arco de movimento desejado; mas talvez, para o terapeuta
ocupacional, esse processo s6 deveria acontecer quando as
capacidades expressivas e funcionais dos esforgos do movi-
mento ocorressem, o que significa que as praxias do sujeito
estariam restabelecidas.

Outro entendimento que se faz necessdrio ressaltar é
que a proposta de Laban e a filosofia de Leibniz mencionam
a memoria. Laban afirma que o corpo guarda a memoria de
seus esforcos (a essa memoria, intitulou de regido do silén-
cio) e Leibniz diz que cada mondda possui em si a sua histo-
ria. Logo, ao lidar com os esforcos e ndo unicamente com 0s
arcos de movimento, estamos resgatando uma mema@ria par-
ticular do uso dos esforgos, das energias. Se reabilitamos o
arco, a singularidade motora do sujeito pode ndo ser respei-
tada; logo, queremos organizar um novo corpo independen-
te do preexistente, do experimentado ao longo de suas
vivéncias, mas idealizado. Nos esforcos componentes das
praxias, da meméria, resgata uma identidade desestabilizada
pela patologia, mas também produz novas percepgoes e
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mudancas da propria identidade, uma vez que semprehda .
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possibilidade de explorar novos esfor¢os. Como diria Leibniz,
2 ménoda tem memoria, mas também é promessa de futuro.
$6 que a mudanga sempre ocorre a partir do que ja se consti-
tui num sujeito vivo, histérico, e ndo de um sujeito idealiza-
do em um atlas de anatomia. A atividade aqui tem o duplo
sentido de meméria e transformacao.

Visualizamos, entdo, que a proposta de Laban € inova-
dora para a 4drea de saide que entende o homem através de
histérias singulares e de suas mudangas, e ndo a partir de leis
universais e rigidas. Por qual paradigma deve a terapia
ocupacional se dirigir: pelo cientifico, iniciado na era moder-
na, ou pelo que vem se constituindo na contemporaneidade.

" que se aproxima da arte?

Laban e a Arquitetura do Movimento

Laban ndo nos oferece apenas um sistema de estudo
para o movimento humano, mas uma proposta existencial
filosofica e até mesmo politica para o homem. Uma verda-
deira ontologia, na qual, talvez pela primeira vez, de modo
sistemadtico, apresenta-se o corpo como veiculo de liberta-
¢do e transformag¢do humana. Para que tal transformacao
ocorra, o corpo deve ser explorado, potencializado em toda
sua expressividade, em toda sua acao.

Rudolf Laban nasceu no Império Austro-hungaro, em
1879, e estudou belas-artes em Paris. E na escola de artes que
Laban se encanta pelo corpo, pelo movimento e, consequen-
temente, pela dancga, construindo mais tarde, na Sui¢a, uma
escola de arte do movimento (Bourcier, 1987:293).

Para estudar o corpo. Laban ndo se prendeu a um es-
tudo de laboratério ou a uma categoria de danga: obser-
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vou a complexidade do movimento humano, admirou o
movimento dos homens no trabalho, nas ruas e industrias,
nas dancas campestres, nos saloes, nos teatros, percebeu
o comportamento motor do bm‘gués e do operdrio e ficou
perplexo com a capacidade variacional do movimento hu-
mano e com os multiplos significados e agoes que ¢sie
pode realizar. Tais pesquisas sobre o movimento s¢ deve-
ram também as viagens realizadas aos Balcds, devido a vida
militar de seu pai. Laban conheceu, nesta regiao, as dan-
cas e os cantos folcldricos e religiosos, e as variedades que
estes apresentavam.

Por estar vivendo no momento do Expressionismo Ale-
mao, Laban, em suas pesquisas de movimento e danga, se pre-
ocupava com a utilizagao do corpo de forma estereotipada,
vazia de sentido e expressao.

As concepcoes de Laban sobre o homem sao muito pro-
ximas daquelas visualizadas por Marx quando este aponta que
o homem moderno, na era da industrializagdo, perdeu a ca-
pacidade multipla de suas acdes, ou seja, ¢ um homem alie-
nado de sua praxis, massacrado por agoes repetidas e sem sig-
nificacoes. Marx (apud Eagleton, 1990: 27) afirma que, no sis-
tema capitalista,

“a atividade é dividida ndo voluntariamente, mas na-
turalmente, a propria agdo humana torna-se um po-
der estranho oposto a ele, que o escraviza em vez de
ser por ele controlado. Pois tao logo a distribui¢do
de trabalho se instaura, cada homem tem uma esfe-
ra de atividade exclusiva e determinada, que lhe é
imposta e da qual ele nao pode escapar. Ele é caga-
dor, pescador, pastor ou critico, e deve continuar a

sé-lo se ndo quiser perder seus meios de vida; ao
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passo que na sociedade comunista, onde ninguém
- possui uma esfera de atividade exclusiva, mas todos
podem se aperfeicoar em qualquer uma, a socieda-
de regula a producdo geral e assim me torna possi-
vel fazer uma coisa hoje e outra amanha, cagar pela
manhi, pescar a tarde, cuidar do gado ao anoitecer,
fazer critica depois do jantar, de acordo com minhas
inclinacdes, sem nunca me tornar pescador, pastor

ou critico.”

Para Laban, o homem é um ser com multiplas capaci-
dades expressivas corporais, pois a diversidade humana sur-
ge através das qualidades de movimento e padroes motores,
que podem chegar ao infinito. A cultura, as experiéncias pes-
soais, a vida afetiva e social, o trabalho, as ocupagoes vao mo-
delando, em cada sujeito, seus padroes motores, sua melo-
dia cinética. Laban (1990) afirma que um gato, ao ser criado
com um cachorro, nao registra, em seu corpo, 0s movimen-
tos do céo, dificilmente poderd imitar seus movimentos, po-
rém o homem pode sugerir os movimentos de um cao, de
um gato e de tantos outros animais. Ha, assim, a constatacao
de que 0 homem nao tem um padrao tao definido de movi-
mento. Ele cria, aprende um padrdo por imitagao, por expe-
riéncia. O corpo estd a deriva. Um exemplo drastico, que re-
vela essa variedade de comportamento motor humano, € vis-
to com as duas meninas indianas de Bengali, que em 1922
foram retiradas de uma “familia de lobos que as havia criado
em total isolamento de qualquer contato humano. (...) Quan-
do foram encontradas, as meninas ndo sabiam andar sobre
os pés, mas se moviam rapidamente de guatro” (Maturana e
Varela, 1995:159).
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O homem, para Laban, é um ser que se realiza e se ma-
nifesta através de seu corpo e movimento. Apesar da cultura e
outros fatores tracarem certos padroes de movimento para o
homem, Laban quer um sujeito que utilize toda a multi-
plicidade variacional de seu corpo, nao se limitando sé aos
padroes experimentados pela historia de vida de cada um.

Neste contexto, visualizamos facilmente uma critica a vida li-
mitada do homem ocidental da era industrializada.

“Na era pré-industrializada de nossa civilizagéo, o0s
artesios e 0s camponeses possuiam uma vida de inten-
so movimento. Em cada um de seus trabalhos todo o
corpo estava ocupado, em momentos distintos, mas
completamente diferentes que cada homem devia rea-
lizar. Tinham que pensar, porque cada um era o

organizador de seu proprio oficio. A obtengéo da ma-

Corpo e Arte em Terapia Ocupacional

"

'
3
‘
“»
2
= &)
L B
e
e
=5
U b
o3
¢~
L
:&'mg
-~
.rl‘;‘
o o
‘__I
o™
(_'ln
= .
o
e
o1 ®
o™
e ™
@

TIY

téria-prima, a cCompra, o transporte, o proprio proces-
so de producio e a venda estavam a cargo de um s e
mesmo homem. O trabalhador da atualidade ndo s6 se
especializou em uma dessas tarefas como em uma de-
terminada funcio dessa tarefa e freqlientemente tem de
realizar de manha a tarde, ao Jongo de toda sua vida,
uma sucessdo de movimentos relativamente simples.
Tem de pensar, mas dentro de uma restrita esfera de
interesses. Dedica suas horas de dcio a prazeres inade-
quados, pois carecem daquela integragéo de exaltacao
mental e corporal que em €pocas anteriores emanava
do orgulho pela independéncia do trabalho organiza-
do. Incidentalmente, o orgulho pelo trabalho encontra-

va sua expressdo nas dancas festivas.” (Laban,1990:14)

Neste sentido, percebemos que a Era Moderna, o espe-
cialismo do campo de trabalho, o trabalho alienado, atuam
como um empobrecedor da capacidade variacional dos movi-
mentos e, conseqiientemente, do préprio homem. Laban vai
mais longe ao afirmar que a capacidade de adaptacao e ajusta-
mento tanto psicolégico como motor a novas tarefas depende
de sua habilidade de poder ter dominio sobre varios esforcos.
Logo, um homem que reduz sua capacidade de utilizagao de
esforcos diminui sua vida psiquica e afetiva, ou seja, € um ho-
mem menos adaptado, menos feliz.

A utilizagdo empobrecida dos esforgos pode alcancar
ainda outras dimensdes. Para Laban, cada grupo social, cada
cultura, cada ocupacio fornece aos sujeitos uma variedade de
esforcos com mais freqiiéncia; o emprego destes por muitos
anos pode se tornar cristalizado e surge, em cada um, o que €
chamado de esforco de base — e este produz um corpo carac-
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teristico, uma motricidade caracteristica que tem uma funcao
de delimitar grupos, niveis sociais, ocupag¢des. Facilmente per-
cebemos que os operdrios de construgio civil possuem corpo
com tonus enrijecido, corpo pouco delgado e alargado; ha neste
corpo uma predominéncia pelas qualidades forte-rapido-dire-
to-contido, as outras combinagdes lhe sao falhas e de dificil rea-
lizagdo. Desta forma, a vida ocupacional produz um corpo, € um
fator delimitador dos sujeitos e revela a histdria de cada um.

Nesta perspectiva, os esforcos nao sé constituem pa-
droes corporais individuais como também corpos sociais.
Como exemplo, pensemos na nossa sociedade sexista, com
vidas ocupacionais distintas entre homens e mulheres e, con-
seqiientemente, uso e constitui¢ao de esforcos diferenciados,
pois as meninas geralmente freqiientam aulas de balé, experi-
mentando mais os esforcos leves, lentos e contidos, enquanto
0s meninos freqiientam caraté ou futebol, vivenciando esfor-
cos fortes, rapidos, diretos e livres. Dois corpos e dois status
sociais se constituem. Os fazeres se afinam a determinados
esforgos e estes, por sua vez, constituem corpos e sociedades
com suas hierarquias.

Ao definir os esforcos do movimento, Laban cria al-
gumas possibilidades: a primeira, de se analisar a melodia
cinética de cada sujeito e perceber o que lhe é menos ca-
racteristico ao nivel de esforco, criando, assim, exercicios
expressivos e corporais capazes de fazer com que entre em
contato com os elementos pouco explorados. A segunda
possibilidade se refere 4 analise de cada acdo humana, ve-
rificando cada esforco necessario para tal agao. Ao se bar-
bear, ao segurar um copo de papel, ao pintar com canetas
hidrocor, ao tocar num instrumento um pianissimo, o ele-
mento peso na qualidade do leve deve estar em pleno do-
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minio para uma adequada realizagao. Mas esta afirmativa
nao deve ser entendida como uma nova e simples andlise
de atividade. H4 aqui um jogo de forgas entre as dindmicas
de um material e um corpo. Assim mesmo, por exemplo,
dando a um sujeito 1apis cera, que exigiria um certo grau do
elemento forte, ele pode dar um efeéito aquarelado a este
material, indicando que suspendeu, em funcao de sua exi-
géncia estética, o fator peso provocado pelo material. E na
relagdo do corpo com o material que os esforcos se concre-
tizaram, logo qualquer andlise formal tem que se com-
plexificar durante o fazer. Mas é claro que mesmo o esforco
de peso freqiientemente serd mais intenso num lapis cera
do que na aquarela. Independente do efeito estético dese-
jado, hda uma forga viva na materialidade e uma outra que
se processa na relagdo do corpo com seu fazer.

Outra questdo a ser discutida é que a proposta de Laban
nao se resume as capacidades corporais, pois ampliar a maxi-
ma exploragdo dos esforcos é permitir mudancas em outros
niveis, como nos aspectos afetivos, psicoldgicos, sociais.
adaptativos; ou seja, um homem capaz de viver a pluralidade
de seu corpo é um homem mais feliz.

Masnao podemos deixar de perceber que, junto com toda
essa sistematizacdo e proposta existencial do movimento, hé
um fato ja comentado anteriormente, ou seja, a critica ao estu-
do e aplicagdo do movimento que as ciéncias reducionistas
como a cinesiologié, a anatomia e a biomecanica realizam.

Estamos dizendo entdo que os estudos de Laban néo
comportam os ensinamentos da cinesiologia e da anatomiz?
Néo, o problema é mais complexo que uma simples opos:-
¢do radical entre os dois saberes. Laban nao despreza ou int -
tiliza a cinesiologia, apenas a critica porque € limitado o seu
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olhar, ela é apenas o primeiro passo, muito imaturo, para o
estudo do movimento. Laban, entdo, diz que sua Arquitetura
do Movimento emprega a cinesiologia, que é uma parte de
seu estudo, porém a Arquitetura € algo maior, conforme mos-

tra o diagrama a seguir:

Arquitetura

do Movimento

Cinesiologia

Porém, resta-nos um ultimo questionamento: se &
cinesioterapia ¢ uma ciéncia mais do que consagrada e
hegemonica nas profissdes que trabalham com o movimento
humano, poderia haver uma justificativa cientifica que vali-
dasse a Arquitetura do Movimento de Laban e assim garantis-
se sua inclusdo nas praticas terapéuticas de outras modalida-

des de atendimento, como a terapia ocupacional? Responder
ce dificil, mas tenta-

essa pergunta € uma tarefa que nos pare
ofique ape-

remos realiza-la agora, para que nosso trabalho na
nas voltado as especulacoes filosoficas e existenciais.
Nossa primeira justificativa paraa Arquitetura do Mo-

vimento se refere 2 propria anatomia, em cujas pesquisas a

cinesiologia se baseou ao estudar os movimentos. Buscava

assim, nos corpos dissecados, a origem € as inser¢bes mus-
r destas duas estruturas €ra facil compreen-

culares. A parti
mento realizado. Toda tarefa

der a a¢ao muscular e o movi

da cinesiologia estava na busca do musculo que se relacio-
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na com duas partes 6sseas. Porém a propria anatomia mo-
derna ja critica esse purismo e mostra que as musculaturas
apresentam estruturas muito mais complexas do que ori-
gem e insercdo; ha diversas outras conexdes, como os liga-
mentos, fdscias, membranas, aponeuroses, que realizam
verdadeiras interligagdes de ossos, musculos, articulagoes,
visceras. O conjunto destas estruturas é conhecido como
esqueleto fibroso. Todo o corpo, e principalmente a muscu-
latura, € interligado, mas muitas destas estruturas sio per-
didas nas mesas dos anatomistas, pois ao se tentar visualizar
o musculo isolado as multiplas relagdes sdo perdidas na la-
mina do bisturi como tecidos que impedem o estudo cien-
tifico preciso.

Mas, com a proposta contemporanea de Laban, na qual
0 COrpo se organiza e se estrutura através das miltiplas rela-
¢oes de for¢as musculares, onde qualquer movimento afeta
o todo, estamos muito mais proximos de entender essa visdo
mais moderna da anatomia, que visualiza o conjunto mus-
culo-esquelético ndo como estruturas isoladas, mas como um
todo interligado, como se fosse uma trama, uma rede, uma
teia de aranha.

Bons professores de instrumentos ou de canto j4 per-
cebiam essa relacdo ao solicitarem que o aluno relaxasse a
face, os ombros, ou mesmo os pés, para facilitar a execucio
instrumental.

Uma segunda justificativa estd relacionada 2 moderna
neurologia. A cinesiologia, de certo modo, ainda se prende a
teoria localizacionista da neurologia, segundo a qual todo
cortex encefdlico teria uma representagao funcional precisa e
invariavel. Assim, Brodmann, Broca e Wernicke puderam cri-
ar areas com suas respectivas funcées, significando que a res-
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posta motora € sempre determinada por um certo ponto
encefilico tnico e invaridvel. Porém, hd muito a teoria
localizacionista é criticada; o tdo magnifico mapeamento
encefalico ja ndo é uma verdade absoluta; as regioes SA0 res-
ponsaveis por determinadas fungdes, mas existem tantas co-
nexoes encefalicas que a gama variacional de resposta € im-
pressionante e o estimulo para uma determinada resposta
motora nunca & isolado: o local sempre vem associado a esti-
mulos infinitamente varidveis que ndo apenas estimulam uma
area, mas as mais variadas combinacdes de dreas que produ-
zem as mais variadas respostas. A idéia de rede também esta
presente aqui. Mesmo que féssemos capazes de reproduzir
uma totalidade de estimulos, a resposta ainda seria diferenci-
ada, isto porque as disposigdes psicologicas e afetivas também
entram no jogo das respostas. Ha sempre uma Gestalt na re-
cep¢ao e respostas de estimulos; trata-se um mosaico de res-
postas do qual a ciéncia nao pode dar conta, visto que as dis-
posigdes afetivas e 0s estimulos também variam de sujeito para
sujeito, de momento para momento.

Poderiamos continuar a apresentar outras justificati-
vas para esclarecer a Arquitetura do Movimento. Entretanto,
julgamos suficientes as que foram aqui expostas. O que que-
remos mostrar é que existe uma ciéncia purista e abstrata,
rancosa pelo desejo de verdades absolutas e esquemas tota-
litarios e simplistas, e outra, contempd‘”ranea, que vé ndo um
homem in vitro, mas um homem vivo, ém pleno exercicio de
suas funcoes vitais. E nesta segunda visao que se apdia a Ar-
quitetura do Movimento, mas ¢ lamentdvel que, na pratica
de reabilitacdo, muitas vezes, a visao hegeménica estejamui-
tas vezes vinculada a primeira, fato que talvez explique o re-

lativo fracasso de muitos processos reabilitatérios, principal-
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e area d' e neurologia, e também o nao-entendij enf

to mais claro e intenso de prdticas insubstituiveis como at :
e_

rapia ocupacional.

O quadro sintéti
quadro sintetico apresentado a seguir mostra as duas

p.osmb.lhdades de entendimento do movimento huma
discutidas nesie texto, "

ARQUITETURA
DO MOVIM
ENTO CINESIOLOGIA
Leibniz e Laban Descartes
dinami
ca cinemdtica

: movimento relacional
movimento funcional
movimento expressivo
arquitetura

maovimento abstrato
arco de movimento

movimento indiferenciado

e engenharia
orico, cultural e psicolégico  reducionismo
teia de aranha guind
g aste

paradigma da arte

B paradigma da ciénci
atividades . P

goniémetro

Terapia ocupacional e 0 movimento humano
ot n
s, poOs a apresentagdo dos estudos de Laban parece-nos
estar bem clara a justi i ’ -
justificativa terapéuti i
i 1ca ocupacional
utilizaca o Ao
¢ao dos esforcos da Arquitetura do Movimento. Mas
para que na i 1vi -
que nao restem muitas duvidas, iremos desdobrar um
POuco mais o tema.
Paray i
o mmelhor entendimento, desde jatemos que apon-
o 2
Multos terapeutas nao entendem, ou seja, que hduma
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ca entre o resgate de arco de movimento € a complexi-
ples: caso

diferen
dade do movimento. Daremos utn exemplo bem sim
ma crianga com aproximadamente dois anos

canetas hidrocor, ela seguramente ira

de idade um estojo com
destruir as pontas das canetas por uma impossibilidade praxica
izacdo deste mate rial. Mas

de ajustar-se a motoramente 4 utli

a falta de habilidade adequada revela que a crianca tem li-
e ha um tonus

seja fornecidoau

ess
mitacoes nos arcos de movimento? Significa qu
mais elabo-

alterado por les@o encefdlica central? Ou, de modo
rado, significa que haum problema de coordenagao 1
ses é nao. Ndo héd qualquer pro-
orre é que o fator peso na ca-
entemente explorado, € a

rotoral A

resposta para as tres indagag
blema com esta crianga. O que o¢

racteristica leve ainda nao foi sufici
lo de modo pleno. Talvez poderia res-

criancga ndo sabe utiliza-
40 motora, mas €

tar uma divida com relagao a sua coordenag
2o ver gue, com um lapis cera grosso, @

facil sanar tal davida
crianca apresenta habilidade

Tomemos agora um exem
de piano pode estar mecanicament
facilidade um trecho musical de grande
de técnica. Porém, este trecho exige, para s
ue pianissimo e muito ligado.
oordena seus dedos, tem gra
namica. Nosso executante nao tem

para asua idade.

plo na musica. Um estudioso
e executando com muita
diﬁculdade‘ e agilida-
ua perfeita inter-
e 0 executante,

pretagao, um toq
nde dificul-

que tao habilmentec
dade em imprimir €ssa di
problemas motores, nem de co
da capacitado ao emprego dos esfor

£ facil perceber, entao, quea execu
do os esforcos de Laban. Nos
0 aparece; nas dinamicases

espaco e fluxo. Se na danca
aior

ordenacdo, apenas nao ‘estaain-
cos leve-livre.
¢ao musical esta sem-

pre mobilizan andamentos e di-

vises ritmicas, 0 temp
toques, 0 Outros fatores — peso.
livre de Laban esses esforcos se ap

utilezas dos

resentam numa escalam
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e mais evidente por todo o corpo, nas méaos de um pianist
de um pintor, em movimentos menores, 0 MesmMo acontS:l &
talvez de modo muito mais preciso e complexo, porque le , 'e
tos agui devem ser impressos em milimetros de movin: s
N No processo de reabilitacio é fregiiente observarmosr:: .
4rios que ganham arco de movimento, porém nao desenvolwv N
suas capacidades préxicas. Sdo pacientes que muitas Vezes\ ;:
nlham alta porque o gonidémetro marcou um dngulo normal, po-
rim'sua capatzidade de realizagGes e expressaes corporais ne”;g se
e eitwaram. Sao pacientes que, por exemplo, abrem e fecham a
mao, mas ao segurarem um copo de pldstico 0 amassam; ou ao
se barbearem cortam o rosto com grande freqiiéncia. E um,mem-
b.ro qTAe se move, mas é um corpo com pouca funcido. Eum co
cm-esmlogicamente correto, porém arquitetonicamente inc o
pois s6 experimentou arco de movimento, alongamento mjpaz‘
lar e posturagdes corretas, porém ndo experimentou' os fatscu-
de forte, lento, leve, livre, indireto e outros. Nao realizou ativ?;es
dti:s, n.ao manuseou rmateriais diverses, ndo tocou instrument N
nao vivenciou diversas dinamicas corporais. OS,
A exp?oragéo dos esfor¢os na terapia ocupacional certa-
menFe Permitiria ao sujeito transferir para o campo de suas a¢oes
qilotldlanas as experimentacdes e descobertas nas diversas ati-
vidades. Se retomarmos o exemplo anterior do paciente que
corta ao barbear-se, isto ocorre porque o fator peso na quaidaje
le.ve estd inadequado. Porém, se ele é levado a realizar leveza d:
pnjtura em aquarela bem diluida e experimentando outras vari-
acoes deste fator de peso, certamente transportard essa vivéncia
corporal p.ara aquela atividade de adequacédo pessoal.
998 Muitos outros desdobramentos podemos extrair da uti-
izac¢ao dos esfor¢os de Laban para a terapia ocupacional, pri
cipalmente no que se refere a subjetivi | lfm = 1
ubjetividade profissional.

Arquitetura di H
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E freqiiente observarmos que 0 processo de altaem cen-

tros de reabilitacdo, princip
dos de AVE, é muito rapido. Hdu
que vemn de certa forma ao encontro de
que visa quantidade, e nao qualidade. Ma
iva para essas altas constantes, pois 0§
ma normalizacao tonicae amplitudede m
de puros exercicios que mobilizam o
¢A0 com 0 meio eas acoes; e, comojac
melhora maior € porque a patologia é
2" muitas vezes se tornam cro-
a vida ocupacional e social
ente seu COMpIrome-

almente com pacientes acometi-
ma rotatividade intensa, fato
uma politica neoliberal
s ha toda uma justi-
fica pacientes alcan-
ovimento “cor-

camu
COrpo sem

reta”, através
qualquer vincula omern-
tamos, se ndo ha uma
severa. Estes pacientes de “alt
nicos, pouco produtivos, com um

empobrecida; e, em virtude disso, é frequ

timento afetivo.
Em contrap

potencializam 0s fazere

artida, outras formas de atendimento

5, as acoes —eaalta ¢ mais demorada,
que aabducao debraco alcance 0
m o forte-lento, leve-lento-
outras qualidades. Um

pois é necessario nao apenas
desejado, mas que esta ocorra co
livre, lento-contido-direto € muitas
aocupacional poderd achar que sO
uir realizar um forte e rapido rece
eiro e necessitard seguramen
cupacional. A subjetividade da
mem funcional, porém na Ar-
mento/meio € sempre
das certamente im-

mente quando um
herd alta, isto
te destas

terapeut
paciente CONseg
porque ele é marcen
qualidades em sua vida o
cinesiologia ndo € a de um ho
quitetura do Movimento 0 movi
relacional. Tais subjetividades diferencia
plicardo na mentalidade da alta.
Seguindo ainda este pensamento, refletire
sobre a relagao das escalas em graus dos movimen
ocupagdes basicas como as AVD'S e AVP'S. Grande parte das

estratégias cinesioterapicas visa mobilizar as articulagoes e

mos agora
tos e as
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os membros na maxima angulacao articular. Compreendeér
mos que ess:fl atitude € necessdria para que o sujeito nio el?-
ca sua amplitude articular e alongamento muscular. polr)ém
p-ratlcamente nunca sao explorados os pequenos e sutis mo-
vimentos. E agora surge nossa indagacao: grande parte da
O-cupagf)es humanas ndo é estabelecida por pequenos ¢ qu
tis movimentos? O ato de escrever, de alimentar-se e;c "
os dentes, costurar, ler e inimeras outras acdes né'o en?:?r
vem pe%}uenos movimentos? Com excecdo de alguns jo C;S
jzzp:nr:ms, os grandes movimentos quase nao sdo empreza-
o S, muitas vezes, a subjetividade nas pratic é
ticas trabalha neste sentido. No entanto, nas zxper;i;irtzp;;
corporals, seguramente o sujeito estara vivenciando movinﬁen-
tos e esfor¢os nas amplitudes mais funcionais, ratificando mai
uma vez o valor terap&utico ocupacional. -
Mes.mo que urm paciente nao necessite tdo clarament
td; ctIeterITmnados esforgos para suavida ocupacional, é impore
e salientar que, para uma capacidade expressiva | -
metalinguagem e para ampliacio psiquica, exi , I')ara o
] , €xis
os esforcos se fazem necessarios. Neste sentid;ezclliar;"md?s
corporal € uma limitagdo existencial que pode 981,' 'ltacao
pela terapia ocupacional. rermodiicads

N 1e

rapia oc i 5
bt upacional € parte fundamental dest :
ciplinalidade. a transdis-
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ionai drea
Apesar de diferentes profissionais estarem atuandona

uipe
da medicina fisica, as vezes mal se chega a uma equip

iiéncia, € a
multidisciplinar, e o que observamos, Com certa freqlien

formacdo de um especialismo, que em certas circunstancias ten-
de até ao antagonismo, e uma visao da singularidade de ca’dz'i sa-
ber e pratica, que ndo sao legitmados em sua poténcia maxima.

A terapia ocupacional, a nosso ver, traz consigo, na bas.e
de sua formagdo, uma tendéncia a transdisciplinaridade, pois
lida com paradigmas estéticos que possibilitam outro.s enten-
dimentos, além dos ja consagrados pela ciéncia classica. ,

Justificar a terapia ocupacional por sua conjuntura hi-
brida, complexa, ¢ acreditar que ela pode provocar novas
desestabilizacoes, transformagdes e inovacoes no campo d-a
reabilitacio, possibilitando ao seu cliente uma maior possibi-
lidade de descobertas do seu cOrpo € movimento.

Explorar ao maximo aexpressividade dos esforos de La‘t')an
é apostarna transdiciplinalidade naterapia ocupaciona-l e n‘a\.ﬁda,
pois é produzir no sujeito mudangas nos aspectos psicologicos,
afetivos, sociais e sensoriais. Estamos produzindo novos campos
existenciais, intensificando o COTpO-5em-0rgaos, nas palavr.as de
Deleuze e Guattari {1996). Um homem capaz deviver apluralidade
de seu corpo é um homenm feliz. A terapia ocupacional, com suas
dinamicas, pode produzir tais mudancas. ‘

Visualizamos que a prética da terapia ocupacional as-
sociada ao sistema de Laban é uma proposta da-co'nt-empor;-
neidade, que entende o homem através da multiplicidade, do

devir, da mudanca, do variacional € do estético. .

Uma nova forga deve set produzida na terflp1a ocupa-
cional e nos corpos-sujeitos com quem elalida. E a forga dgs
esforcos, de um corpo-criagao, um corpo-arte, de fazeres,E Z
ocupacgoes que desestabilizam e produzem novos Corpos.

Corpo e Arte em Terapia Ocupacional
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forga da existéncia de um paradigma estético para os corpos {

em movimento, para os corpos em acoes, para a terapia :
ocupacional. E para a vida.
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vil Laboratorios do Corpo
em Terapia Ocupacional

Neste capitulo tentaremos realizar algumas organiza-

¢oes metodolégicas que possam auxiliar os terapeutas

ocupacionais que desejem trabalhar com atividades corpo-

Seal

rais. J4 discutimos, ao longo deste livro, que qualquer fazer
€ um fazer com o corpo; logo, terapia ocupacional sempre

trabalha com o corpo, mas podemos empregar apenas o
corpo em uma atividade nas oficinas de consciéncia e ex-
pressao corporal.

.-}

2883999008 8008 g0y,

s,

! Quando pensamos num trabalho com arividades cor-
| porais, geralmente acreditamos que é necessario ter conhe-
cimento de algumas técnicas e metodologias especificas que
sdo divulgadas em nosso meio. Conhecemos uma série de mé-
todos e andlises corporais que oferecem formacoes diversas. Po-

rém nossa proposta aqui é mais simples. Tentamos criar uma
metodologia que possibilite a qualquer terapeuta ocupa-
cional criar suas oficinas, grupos e atendimentos com ativi-
dades corporais.

-@ﬁ@ﬁ-ﬂ:t@&&ag%ﬁg

Ametodologia gue aqui vou expor estd longe de seruma
forma definitiva de aplicagéo de estratégias corporais. Ela deve
ser modificada, reinventada, hibridizada com ourras possibi-

lidades, saberes etc. Assim, ela deve ser vista mais como uma




?’

orientacdo inicial para que cada terapeuta consirua seus pla- | — A consciéncia corporal
nos singulares de atuagao.

Para criar essa metodologia — que venho empregando
!I em alguns atendimentos onde atuei como terapeuta ocupa-
| cional e que também tento transmitir aos meus alunosde gra-

duacdo —, identifiquei que geralmente 0S terapeutas Ocu-

iiddé

j:-

Sabemos que a estruturagao do corpo depende de or-
ganiza¢Oes que vao formar a imagem e o esquema corporal. O
esquema, Como ja vimos anteriormente. é constituido poruma
memdoria da organizacao deste corpo. e se faz na medida em
que este cOrpo interage com o mundo. Os estimulos diversos

| »

s

By
'

J

|
I . -
i pacionais se sentem “constrangidos” ao usarem atividades

e

feeeneenesesreecnne.

corporais, porque o que geralmente temos nas metodologias 11-'5 € que vao c—ontribuir na organizagao deste corpo (Lent, 2001).
| corporais mais freqiientes sdo técnicas com exercicios bastante N Temos entao os estimulos exteroceptivos, 0s proprioceptivos
I estruturados, que de algum modo necessitam de uma certa -9 e 0s interoceptivos.
iniciacdo. Para minorar esse problema, procuro entao encon- ] 3 Num trabalho corporal, podemos pensar em iniciar um
E trar nao exercicios ou técnicas especificas, mas parémetr‘os v programa de tratamento intensificando estes estimulos, a fim
| corporais que permitam muito mais uma exploracao criativa ]L‘ de que este corpo se reconheca ou busque novas organizagoes.
do corpo do que reproducoes fiéis de seqiiéncia de mobiliza- L » Com relacéo aos estimulos exteroceptivos, ja apresen-
coes e posturas. Esta tentativa tem dug}g sentido. Primeira- ) tamos diversas formas de trabalhar com eles no capitulo so-
mente, porque considera a terapia__?’cupi_i@onal maior do que le 2 bre imagem e esquema corporal. Aqui, nesta pequena
. _9,6_ qualquer método ou técnica formalizada; segundo, porque Je a metodologia, vamos ressaltar aimportancia de estimular a pele
I procura desenvolver um processo de democratizagdo da ex- l Y como fator de consciéncia corporal potente. Algumas técni-
! periéncia corporal que seja simples e acessivel a grande parte (. F cas bem simples parecem favoraveis, como a escovacio (com
1 dos individuos. Observo que a maioria das formacoes corpo- ¢ o escova de unha ou de sapateiro) sobre a pele, ou ainda o
|I ‘ rais apresenta-se de forma hermética, produzindo discipulos (T J,' e j massageamento feito com bolas de ténis, frescobol ou simila-
I figis e disciplinados aos seus saberes, € 0 valor dessas forma- o - E res. Neste primeiro momento, todo o corpo deve receber este
I coes excede o poder aquisitivo da maioria da populagao. " L A ] estimulo, que ja d4 a nogdo do seu contorno. Atividades com
; Procurei pensar entao trés instancias orientadoras p-ara € F > ) ; tintas passadas no corpo, sacos e piscinas com sagu, alpiste,
i‘ o trabalho com o corpo. E digo de forma simplificada aseguinte ‘_ b b : fubd também serdo valiosos. Muitos outros estimulos extero-
!!, frase: “primeiro se reconhece o corpo, depois elese expresisAa e F = ; ceptivos podem ser pensados. Esperamos que a criatividade
1 por ultimo o corpo cria”. H4, entao, o momento da conscién- ‘L k 2 : dos terapeutas ocupacionais dé conta disto.
il cia, 0 da expressdo e o da criacdo corporal. Esta separagdo bem - \} 2 | Depois, temos que fazer o corpo reconhecer suas dimen-
simples é, de certa forma, didatica e reducionista, mas nos ser- ’ \i 2 soes mais internas. E preciso entdo realizar as estimulacées
i | ve para uma orientagao basilar. ." ! proprioceptiva e interoceptiva. Para a propriocepgdo, um exer-
l Falemos entdo desses trés momentos. ? , cicio simples é realizar a percussdo 6ssea com varetas de
} I Corpo e Arte em Terapia Ocupacional ; _. Laboratérios do Corpo em Terapia Ocupacional
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bambu ou colher de pau. O terapeuta ocupacional deve ten-
tar percutir toda a ossatura do corpo; é mais facil entdo procu-
rar as proeminéncias sseas mais salientes, como claviculas,

do que tente respirar somente depois de duas frases inteiras
Outras atividades bastante tradicionais na terapia ocupacional
como pintura a sopro, futebol de bolinha de isopor, entre ou-

maléolos etc. £ importante também ndo deixar de executa .
p T tras, podem ser de grande valia. O terapeuta deve perceber que

o abdémen e o tdérax diminuem de didmetro com esta

esse exercicio na caixa craniana. A percussao gssea produz uma

4

onda sonora gue se propaga facihmente nos sdlidos (que agui S oy s A i
P 4 9 expiracdo, e é nitido que a expiracdo longa e profunda torna-

<30 0s 05S0S), € essa vibracdo estimula terminais nervosos lo-
calizados principalmente no periésteo. Podemos também tra-

se voluntdria, e que realmente estamos ativando e alongan-
do as musculaturas expiratérias. O terapeuta ocupacional

bhbeddddididd

!‘ balhar com a co-contracio, usando a aproximagao articular 5 i £
| P ¢ também pode auxiliar com as suas méos a mobilizagdo das

[P —

passiva ou explorando os apoios e peso para tal fim. A coloca- costelas flutuantes, pressionando-as levemente durante a

cao de fontes sonoras, COMO diapasao e pele de instrumentos

expiracdo. Algumas variagdes deste exercicio respiratorio

| de percussao, € possivel também. Ha ainda a possibilidade de .
B podem ser feitas. Nas préticas de yoga, geralmente expira-

se trabalhar deslocamento de segmentos do corpo, com 0S

T ——

mos ou inspiramos com narinas alternadas, o que produz

olhos fechados, tentando localizar espacialmente seu percur-
s0. Isto pode ser produzido quando se tenta alcancar objetos
no espaco por memdaria cinética, sem auxilio visual.

A interocepcao é a mais dificil de ser estimulada e cons-
cientizada, mas determinados exercicios respiratorios sao fun-
damentais. Algumas dicas para uma boa respiragao sao sim-
ples, mais importantes. A primeira € se conscientizar princi-
palmente a expiragao. Por esta fase respiratoria ser passiva,
geralmente a tornamos cada vez mais curta por produzirmos

W TS e —

efeitos diferentes. Se expirarmos alternadamente com ape-
nas uma narina, ora tampando com um dedo das maos ana-
rina direita, ora a esquerda, € dito que produzimos um rela-
xamento no sujeito. Se é a inspiracdo que ¢é feita alter-
nadamente, e a expiracdo com as duas, 0 que produzimos €
uma ativacdo da energia e do metabolismo.
Resumidamente, produzimos num primeiro momento
a consciéncia do corpo do sujeito ativando a sensopercpg¢ao:

a diminuicao da extensio das musculaturas expiratorios, que

- sensopercepgao exterocepcao: escovacao
- l nio sio ativadas na respiragao involuntaria (Souchard,1989). § :
|
|
:

E preciso solicitar a0 nosso usuario que tente expirar lenta- i !
, ; . propriocep¢io: percussdo 6ssea

i mente, retirando a maior quantidade de ar do seu corpo, pelo
maior tempo possivel. Usando atividades, podemos contar o

tempo que ele expira procurando aumentar cadavez mais este

periodo: trabalhando com letras de muisicas podemos pedir

quie nosso usuario inspire ao final de cada frase daletra da can-

interocep¢do: respiragdao

Centros geradores do movimento

A

Apbs essa consciéncia do corpo do sujeito, € necessario

30, depois podemos ampliaraca acidade respiratéria pedin- : am o ; .
cdo, depoisp P P P organizar sua consciéncia de movimento. Consideramos entao
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que existern dois centros basilares da organizacao dos movimen-
tos: as cinturas escapulares e pélvicas. E necessério que cada
uma destas regides esteja bem consciente e independente uma
da outra. Estamos falando da importantissima dissociagao de
cinturas, fazemos aqui uma ressalva. A cinturas, para nés, sao
entendidas come unidades de organizagdo dos inoviimnentos gue
{8m Uma certa auronomia em relacao a movimentagdo total de
corpo. Assim, por exemplo, quando andamos, bragos e maos
tém organizacoes de movimento particulares e préprias, poden-
do ser possivel essa ag@o complexa, pois os membros inferiores
nio se movem na mesma direcdo dos bragos e o tronco man-
tém uma postura relativamente estavel. Quando andamos, po-
demos facilmente perceber que a regiao cervical e a cabega se
mantém numa relativa autonomia em relagao as duas cinturas,
pois se elas estivessem associadas, andarfamos girando a cabe-
ca para o lado e para o outro, acompanhado o balanco natural
dos bracos; mas elas ficam estabilizadas e tém independéncia
de movimento. Desta forma, consideramos a regiao cervical e a
cabeca como uma outra cintura, que também organiza as acoes
e movimentos do corpo.

Temos entao que produzir alguns movimentos de cons-
ciéncia nestes trés centros basilares de movimento: “cintura
cervical”, cintura escapular e cintura pélvica.

Um movimento bem simples para conscientizar a regmo
cervical é o de fazer giros (circundug@o) com 0 pescogo paraa
direita e para esquerda.

Com relacdo a regido escapular, o “rodar’, o girar os
ombros para frente e para trés sao facilmente realizaveis.

Na cintura pélvica, uma rotagao e circundagao coxo-
femoral podem ser satisfatérias. Nossos leitores estarao se

perguntado se mover as maos ndo € importante para o tra-
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balho da cintura escapular. Facilmente percebemos que sim, é

que qualquer mobiliza¢ao nas cinturas pode ser realizada,
mas é importante que ndo deixemos de mobilizar as articy-
lagGes proximais, pois € de 14 que os movimentos das extre-
midades partem.

Agora temos uma consciéncia do' corpo (sensopercep-
¢d0) e uma consciéncia dos centros geradores de movimen-
tos. Este corpo estd pronto para atuar no mundo. Mas para
organizar o corpo no mundo € preciso gue o espace, 0 tempo
e a intensidade dos objetos, pessoas e ambientes (Lent, 2001;
Kandel et al,,1997) ao seu redor sejam conscientizados. Toda
agao ocoIre num espaco, num tempo e com determinadas di-
namicas nos movimentos. Por exemplo, quando um jogador
espera para saltar e agarrar uma bola que vem préxima, ele
temn que calcular quando e para onde saltar, da mesma forma
que o tipo de bola, seu peso e didmetro indicam se esse joga-
dor deve usar muita ou pouca forca para agarrar a bola, ou
seja, condicionam sua intensidade de movimento e agéo.

A exploracdo do espago

Existe uma infinidade de maneiras do corpo explorar o
espaco. Assim, ndo serd dificil cada terapeuta ocupacional criar
suas estrategias, pois todas as atividades ocorrem e dependem
da organizacao do espago. Mas alguns parametros podem nos
ajudar neste sentido. Quando trabalhamos com o corpo, temos
uma exploragdo espacial auto-referencial e hétero-referencial.
Se solicitarmos a um usudrio que ande para a frente, para trés,
paraaesquerda, ou para a direita, ou que eleve seus bracos para
cima, a organizacao do espaco é auto-referencial: € o corpo que
serve como indicador do espago. Mas se pedirmos que ele se
desloque para a parede que tem a janela, ou para a parede da

F
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porta, a organizagao € hétero-referencial e podemos ainda ter
um movimento combinado — por exemplo, podemos pedirque
ele caminhe para a parede da janela de costas.

Também é possivel explorar os espagos realizando
grandes e pequenos movimentos, grandes ou pequenos des-
jocamentos COM 0 COIPo, MOVINENtos que se expande e se
recolhem; explorar movimentos deitados no chao, sentados
ou de pé. H4 uma infinidade de possibilidades vidveis.

Nogao de tempo e intensidades

O termo intensidade que aqui utilizamos é retirado das
neurociéncias. Ao referir-se as sensagdes, a neurologia afirma
que a experiéncia sensorial nos permite identificar o tipo de
estimulo e as qualidades deste. Mas toda apreensao dos esti-
mulos do meio externo nos permite agir de forma precisa so-
bre o mundo, e quando agimos 0rganizamos nossas acoes em
relacio a estes estimulos. Se a neurologia se refere a uma qua-
lidade do estimulo recebido como intensidade, no ato motor
denominamos essa intensidade como esforgo, como a dina-
mica dos movimentos. Este assunto é mais intensamente ex-
plorado no CapituloV, que abordou a Arquitetura do Movimen:-
1o e trataremos também dos esforgos na secao a seguir, que
versara sobre a expressdo corporal, mas é claro que passiva-
mente podemos receber, num processo de conscientizagao,
uma série de estimulos com intensidades diversas, como 0S8
toques leves, pesados etc.

Da mesma forma que 0 espaco, toda atividade nos soli-
cita um ritmo determinado. E o que Bachelard (2001) deno-
mina de ritmanalise. Mas na auséncia de um material e/ou
atividades podemos criar varias exploragoes de movimento

lento, ripido, acelerando, ou ainda jogos ritmicos.

Corpo e Arte em Terapia Ocupacional
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Nosso corpo agora ja se percebe, ativou seus centros de or-
ganizagdo do movimento e jd organiza seus movimentos no mun-

do. Este corpo agora pode manifestar suas nuangas expressivas.

I — A eXpressao Corpotal

Um corpo que tem consciéncia é capaz de explorar as su-
tilezas das diversas dindmicas de movimento possiveis. No Capi-
tuloV, sobre Arquitetura do Movimento, apresentamas o sistema
Laban, que nos serd de grande valia neste momento. Relem-
brando, vimos que Laban define quatro fatores do movimento:
peso (leve e forte); tempo (lento e rapido}; espaco ‘direto e indi-
reto) e fluxo (livre e controlado). Esses esfor¢os pacem ser com-
binados nas mais diversas possibilidades. Todos cs fatores de-
vem ser explorados ao longo de um processo teradéutico. Para
iniciar uma exploracéo, a combinagéo peso e tempo sd0 0s mais
faceis. Entao podemos, por exemplo, solicitar que r:0sso usudrio,
movido por estimulos sonoros, imagéticos etc., explore as com-
binacées forte-rapido e lento-leve. O espaco e o fluxo nao sao tao
facilmente entendidos. Uma estratégia para facilizar a explora-
cao do espaco é solicitar que o usudrio realize movimentos mais
arredondados, procurando nao definir uma trajeioria clara; ele
estard explorando o espago indireto. Se seu braco realiza movi-
mentos mais retilineos, chegando a um ponto bem definido no
espaco, estes movimentos sao diretos. Langar um drago e deixa-
lo cair pode auxiliar na percepgao do fator fluxo em seu estado
livre, mas pedir para buscar a sensagdo de flutuar com o corpo
permite a exploragao do movimento controlado.

Nosso usudrio agora reconhece seu corpc. movimentos
e acoes, e realiza com ele dindmicas variadas.

Laboratérios do Corpo em Terapia Ocupacional
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i1l — A criagdo corporal

Nesta tltima fase da metodologia que estamos €Xpon-
do exploraremos um pouco a idéia de danga criativa, que sera
apresentada com mais detalhes posteriormente. A criacao cor-
poral ¢ mais facil de ser executada, quando 1USSO USUATIC,
consciente de seu corpo, movimentos, agdes ¢ dinamicas €
capaz de criar “frases de movimentos” com diversas possibili-
dades motoras, gue podem ser dadas pela danca criativa.

Helenita de S& Earp, apresenta para a danga teatral oci-
dental alguns pardmetros mais freqiientes que podem ser tra-
balhados nesta fase, possibilitando outras exploragoes corpo-
rais por parte de nossos usuarios.

Helenita define as familias da danca pelos seguintes
elementos:

» voltas

« quedas e elevagoes

» saltos

e deslocamentos

« transferéncias

As voltas sio as famosas piruetas em danga, ou seja,
quando giramos em 1oTno do Nosso proprio COrpo estamos
realizando uma volta. Uma das maneiras simples de levar esse
parametro para nossos usudrios € fazé-los rolar no solo.

Os saltos sio bem claros e podem ser realizados com as
duas pernas ou apenas uma. A amarelinha, o pular corda po-
dem nos ser liteis para tal experimentagao.

Se sustentamos os bracos para o alto e depois deixamos
o braco cair solto, sem controle, realizamos uma queda; a ele-
vagao seria 0 movimento de retornar a postura inicial com os

Corpo e Arte em Terapia Ocupacional
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bragos para cima. Este movimento, que se inicia numa parte do
corpo, deve ser também vivenciado no corpo como um todo.

O deslocamento ocorre quando locomovemos 0 corpo de
um lugar paraoutro. As transferéncias sdo realizadas sempre que
transferimos os pontos de apoio de uma parte para outra do cor-
po; 0 caminhar € umia transieréncia de um'pe pare o CUiro.

Em nossas prdticas terapéuticas, podemos estimular que
nosso usudrio explore estas diversas possibilidades e crie fra-
ses de movimento onde todos os fatores de consciéncia, de
expressio, sejam combinados nas mais diversas formas.

Aescolha do parametro que vamos intensificar na pesquisa
corporal pode tomar como referencial o estudo dos icomos (iden-
tificacdo corporal e motora). Cada sujeito, ao longo de sua vida,
desenvolve alguns pardmetros corporais com mais intensidade. E
mais facil para alguns realizar movimentos rapidos e fortes, com
dominio sobre os saltos, mas ter dificuldade de girar e empregar
quedas e elevagdes. Este exemplo mostra um reperiorio corporal
estruturado, mas para criar novas possibilidades corporais devem
ser experimentados outros fatores que estao sendo pouco empre-
gados. Entdo, no exemplo citado, pode ser valioso experimentar
movimentos leves, lentos, quedas, elevacoes e giros.

Entendemos entdo que essa andlise dos perametros de
um corpo, que denominamos de icomos, pode ter dupla fun-
¢do: ler o vocabuldrio corporal, identificando permanéncias e
poucas exploragdes de parametros corporais, bem como, a partir
dai, tracar estratégias para trabalhar com usuarios e grupos.

Urna outra dica que colocamos € que estes parametros
corporais estdo presentes nas atividades e também podem ser
explorados por elas. Facilmente identificamos que o fluxo livre
e o leve sao mais afins com o uso de tintas aquareladas. O movi-
mento rapido e controlado € afim com as canetas hidrocor.

Laboratdrios do Corpo em Terapia Ocupacional
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Nosso objetivo é demonstrar que ha muitas possibili-
dades de explorar os parametros corporais, e esperamos que a
criatividade, a sensibilidade e pesquisa dos terapeutas
ocupacionais possibilitem intimeras estratégias clinicas com
estes paradmetros.

Finalizamos apresentandoe 0 esquema de algumas pos-

sibilidades das praticas corporais.

Praticas Corporais

Consciéncia
Corporal

Expressdo
Corporal

/E—_ﬁ

sforcos:

Criacdo
Corporal

Parametros do corpo
1—peso: forte € leve {familias da danca)
?—tempo: répido e 1—voltas

lento (rolar na chao)
J—fluxo: Iz e 2—saltos

|

Senso-percepcdo:
I—exterocepgao —
£5C0Vacao
2—propriocepcac
percussao ossea

3—Interocepgao: controlado (saltar de uma perna
exercicios 4—espaco: direto ¢ para outra;
respiratdrios indireto 3—quedas e
elevacdes
(suspender uma
parte do corpo e
Centros de deivd-la cairem
movimentos seguida)
1—cintura cervical: 4—deslocamentos
(mov. de cervical — (andar, engatinhar,
giro) se arrastar pelo chdo
2—cintura escapular | etc.)
(giro de escdpula 5—transferéncias
3—cintura pélvica (tevar o apoio do
{mov. de bdscula da corpo de uma pare
bacia ou de para outra)
\_coxofemural) \ /
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vIII Danga e Terapia Ocupacional

2,

Ao iniciarmos a discussao da danga coOmo recurso na te-
rapia ocupacional sdo necessdrios alguns questionamentos

que acreditamos pertinentes, como: o que denominamos de

danga e sua relacdo com o conceito de corporeidade, por nos

jdapresentado. Para a nossa discussao, consideraremos a dan-
¢a andlogo a corporeidade, ou seja, como a capacidade de
artificializar o corpo, de entrar em outros devires, de criar pos-
turas e gestos significativos. Desde a origem da dancga, o ho-
mem buscou devires diversos em sua motricidade: devires
bisdo, urso, passaro, dgua, vento e outros. Vestir as forcas de

Fra— e

‘outros corpos € perceber que seu corpo perde até mesmo sua
ligacdo com um suposto comportamento motor da espécie.
Para Laban (1978), toda a¢io tem uma feicdo tangivel e

cereeceeneeeteeesnenes

uma intangivel. O tangivel se refere a acao motora em si; 0 in-

f tangivel, a afeccao que faz o sujeito produzir tal movimento. Em

seu exemplo cldssico, quando uma atriz representa Eva pegan-
do a maca, sua extensao de brago e apreensdo da macad repre-
sentam o tangivel, mas o desejo de pegara maca e o afeto que a

mobilizou para tal fim é o que chamamos de intangivel. Toda

atividade humana é movida por essas duas feicoes. Mesmo nos
movimentos mais automatizados e sem sentido para o sujeito.
este “sem sentido” é sua faceta emocional, é aquilo que

ceeecceee
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s de expressivo, mesmo que expresse 0
xistencial e de suas agdes cor-

comumente chamamo

empobrecimento de seu campo €
porais. Com Laban, qualquer movimento € digno de pesquisae
deve ser explorado num processo de ampliagdo de possibilida-
crrporais, cue em filtima instancia leva a am-
ada

des expressivas ¢
pliagao do campo vivencial dos sujeitos. Compreender ¢
gesto como poesia € entender a “dignidade" do movimenta.

No mundo moderno, como afirma Laban, o homem nao

& mais seu imestre-de-cerimonias. porque 0 movimento torna-
se estereotipado e repetitivo, levando o sujeito a poucas experi-
mentagoes corporais—existenciais. Ele experimenta muito, mas
nao torna estas atividades dispositivos de diferenciagao de sua
existéncia. Produzir novas sensagoes é tarefa da danca livre, que
nao se caracteriza pela aprendizagem de passos a priori, mas
pela exploragao de gestos constituidores de sujeitos.

Por que problematizar a danca na pratica da terapid

ocupacional? No que ela difere das outras atividades? Podetia

qualquer terapeuta ocupaciona

Um problema logo se coloca na relacao desta atividade
rapéuticos. Se vamos empregat tin-
o sentimos ne-

| emprega-la em sua clinica?

com os demais processos te
tas e pincéis, nos, terapeutas ocupacionais, na
cessidade urgente de dominar técnicas de pinturas, isto por-
lguma condigao historica e cultural, aceitamos a pin-
minio intenso e sem a intimi-
» Mas com a danga, rapida-
r dancar. Ha

que, pora
tura livre — uma pintura sem do
dacdo estética do “nao saber fazer
mente pensamos que para usa-la é preciso sabe
o de danca forjado historicamente que deve ser
tendemos facilmente que pode ha-
pinturalivre; e conseqiier-
ade para empre-

um conceit
questionado, pois nao en
ver uma danca livre, como hd uma
temente a terapia ocupacional tem dificuld

ga-la em sua clinica.
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Se entendermos a danga na linguagem de Laban pode
mos redimensionar seu entendimento e identificar a s’utile ‘
conceitual que existe sobre ela. Danca, para nés, se diferen ?a
dos co-nceitos marcados historicamente sobre aj danca — SC:‘
tematizagado da linguagem corporal ou, melhor dize;xdo dos
mfavimemas identificados e legitimados como danca. 4o w
tra.no.' 0 ‘que aqui apresentamos é a danc¢a como p;)réncia de
artificializar o corpo, pautadano continuo fluxo do devir, onde
quallq?ejr gesto ganha o estatuto de danca. Danca é pesquisae
sensi]btlxzz.aq,ao atraves do gesto, sem visualizar perir"onﬁances
de virtuosidade ou passos definidos. Performance de homens-
corpos, rfepletos de memoérias e experiéncias sensiveis. Como

afirma Pina Bausch (apud Canton, 1993), nao de\*err;os nos
PIeoCupar como as pessoas se movem, mas 0 que move as pes-
so.fis..O afeto € que mobiliza e faz o corpo se experimentar em
miltiplas possibilidades. Entretanto, sentimos a necessidade
d? cc_»nceituar afeto como o conjunto de forcas histéricas, eco-
nonﬁncas, culturais, politicas que atra\fessar'n 0S COrpos. ;;“cc-es
parametros demarcam o que denominamaos de Comoreid‘a"de
e efstabelecem 0 ponto de convergéncia entre os néssoc con-
ceitos de danga livre, corporeidade e terapia ocupz&cion‘éj.
D.evemos entender o conceito de corpo-artesanal como
proc{ugao de corpos sensiveis capazes de se transformar. de se
.caotﬂizaf € Se reestruturar em um outro territério. Em ualtima
Instancia, estamos querendo revelar a faceta artesanal e po-
tente da qual a arte da danga, corporeidade e terapia ocupacio-
nal’p.odem se utilizar. Devemos aqui relembrar o conceito de
estética da existéncia de Foucault (1984) para o aplicarmos 3
danga, a corporeidade e a terapia ocupacional. -
Se o sujeito se faz fazendo, como ja afirmamos insisten-

tement 0 a
€, €5535 acoes estdao guardadas no corpo como memo-

Dan¢a e Terapia Ocupacional
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ria, ndo s6 do fazer enquanto seqiiéncia das etapas atividades,
mas enquanto qualidades corporais, enquanto experiéncia, en-
quanto corpo vivido. Guardamos as qualidades de nossas ativi-
dades ern Nossos corpos, tanto na anatomia constituida como
no repertério gestual com suas gualidades expressivas.
Guando dangamos, esse corpo mnémico ¢ ativado, Nan
somente enguanto a¢ao formalizada, mas enquanto qualida-
ge, enquanto dinamica no sentido labaniano. Dangar é fazer
uma sintese da vida, de nossas ocupagoes pregressas. E quan-
do todos os antepassados dos fazeres do sujeito se presen-
tificam numa espécie de hibrido de condensagao historica. E
o que chamamos de sumario corporal, que conecta as mais
dispares atividades atraves de suas dindmicas. Numa danca
podemos usar 0s gestos de nossas oracdes, associados, inter-
calados com as qualidades motoras de nossas préticas sexu-
ais. Na danca, com seu sumario corporal, toda ambigiiidade €
possivel e nao-conflitante. Esse sumario corporal das caracte-
risticas de estruturacdo do corpo, € 0 que entendemos por
corporeidade. Corporeidade nao deve ser confundida com
uma estrutura de corpo, pois ela s6 € pensada atraves de
estruturacoes. “O corpo € a diferenca irredutivel, e €, a0 mes-
mo tempo. o principio de qualguer estruturacao (ja que a
estruturacao é o tnico da estrutura)” (Barthes, 1975:186).
Trabalhar na corporeidade € reviver as atividades que
se imprimiram nos corpos. As materialidades tém vida pro-
pria, isto é, uma resisténcia, e cada corpo luta contra estas re-
sisténcias das materialidades nas agoes, atividades, fazeres.
Essa resisténcia corporal é tanto motora cOmo afetiva— € 0
tangivel e o intangivel do fazer.
Na danga, os objetos e as materialidades das agoes ex-

perimentadas ao longo da historia dos sujeitos sao retirados,

Corpo e Arte em Terapia Ocupacional

- —
¢ 2
¢ 9
¢ N
¢ 9
¢
¢
¢ @
e 9
‘iq
‘_, 3

.

f

seeecsccseseeeeteeeecccee

V. —

P

seoboobOBLLODOLOOOELLLbLLLSG

e nossa expressdo se d4 puramente através do corpo, ou seja,
0 corpo é o préprio material a ser modelado em miultiplas for-
mas. A danca difere das outras atividades porque nela hd a
amplificagdo da memoria de movimentos, ou seja, damao para
o corpo como um todo, independente de obietos, matérias e
instrumentos das atividades. Nao importa com gue parte rea-
lizdivamos um determinada acio; suas qualidades expressivas.
suas dinamicas se amplificam em todo sujeito. Se a materiali-
dade do corpo e sua expressao nao tém objetos intermedidrios.
a comunicacdo é rapida, intensa e direta. A danga ndo precisa
reapresentar as atividades que faziamos sem 0s objetos, como
se fosse mimica, mas apenas suas qualidades expressivas. Logo,
dancga é uma atividade expressiva que nao precisa ser repre-
sentacional. A partir de nossa memoria gestual produzimos
movimentos, produzimos sensagoes, espécie de hibridos iné-
ditos; temos ai a cria¢ao do corpo-arte. Expressao em danca tem
duplo sentido: ¢é ativa¢ao da memoria da intensidade pura do
movimento e produc¢ao de novos gestos, novos Corpos.

E importante também relatar que num trabalho de
corporeidade em grupo a danga permite que o particular, sen-
tido como individual, esteja no coletivo sem ser “invasivo™. e
é também sintese das corporeidades do grupo, dos reperto-
rios, pois o suporte expressivo-corpo-individual & mantido e
associado a outros corpos. E coletiviza¢@o das singularida-
des. E onde o outro é espelho de mim em multiplas varia-
coes, nos quais a “sintaxe” se mantém e a entonacao varia.
Quando olhamos alguém que repete o movimento que cria-
mos, identificamos semelhancas e diferencas no seu modo
de realizar, ha uma “cor” prépria de cada corpo, apesar da
forma, da trajetoria do movimento serem as mesmas.

Espelhar no semelhante a diferenca nos produz um intenso
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conhecimento de nosso proprio cOrpo e estruturagao exis-
tencial, que nos permitem resistir 8 nossa corporeidade cons-
tituida e navegar em outras gestualidades.

Na rememoracio dos antepassados do fazer, produ-
sinde o sumirio corporal. na amplificacdo de movimentos,
a corporeidade. a danga e a terapia ocupacional estabele-
cem relacoes de grande intensidade. Este agenciamento
produz uma espécie de memoria e esguecimento que nos
levam a capacidade de sonhar sem ver, cheirar sem cheiro,
tocar sem objeto, mas isto sO € possivel porque as densida-
des das materialidades estdo impressas em nossos corpos.
Dancar é mobilizar a ancestralidade do fazer e, ao mesmo
tempo, inaugurar novas dinamicas.

Mas como compreender essas caracteristicas dos mo-
vimentos? E preciso entender que cada corpo guarda um re-
pertorio motor e de posturas que chamaremos de ICOMO
(identificacao corporal e motora), constituida por meio de
elementos da cultura, da histéria, do género, dos fazeres,
da ancestralidade do corpo etc. A partir do fCOMO, sabe-
mos como irniciar um processo. Conhecemaos este corpo €
seus territérios gestuais. Para estudar 0s {COMOS é preciso

ter nocao dos parametros do corpo. 0 que nos possibilita
fazer uma leitura dos corpos que trabalham, pois percebe-
mos que parametros sdo mais freqiientemente usados ¢, ao
mesmo tempo, criamos estratégias de atuacoes terapéuti-
cas ocupacionais em danga. Assim possibilitamos a experi-
mentacgao de novos repertorios corporais. Logo, € importan-
te notar que uma proposta de danca livre nao é espon-
taneista. O [COMO, na terapia ocupacional, pode ser traba-
lhado a partir de qualquer parametro corporal de que se
tenha consciéncia. Neste livro, por exemplo, jé discutimos

Corpo e Arte em Terapia Ocupacional
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os esforcos de Laban que podem ser empregados. Apresen-
taremos a partir de agora alguns destes possiveis pardmetros
do corpo e movimento; mas qualquer outro conhecido pode
ser explorado.

Os ICOMOS e os parémenrass 4o Corpo podeny ser Hdos auaves Cu:
Partes do corpo que se relacionam com maior ou me-
nor intensidade;
Dindmicas da melodia cinértica (estor¢os):
Espagos e formas mais empregados;
Formas corporais mais freqlientes;
Universos de repertério corporal em familias da danca:
Partes do corpo.

Num processo de analise dos [COMOS, percebemos que
cada sujeito geralmente se move mais com partes do corpo.
Devemos analisar que partes s3o mais empregadas por cada
um e leva-lo também a explorar as partes corporais que me-
nos emprega.

As partes de corpo podem ser empregadas coOmo:

Partes do corpo isoladas;

O corpo como um todo;

Unidade Superior ou/e inferior;

Relagdo com outros, com partes € com objetos.

Com rela¢do as dindmicas (sistema Laban), conforme jd apresen-
tamos anteriormente, podemos ter:

Tempo: rapido e lento;

Peso: forte e leve;

Espaco: direto e indireto;

Fluxo: livre e controlado.
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Quanto aos espacos, de acordo com o sistema Laban uma
maneira de analisd-los se refere as direcoes que 0 corpo toma
no espago. Para esta orientacio, Laban trabalha com os sélidos
espaciais: 0 octatedro, o icosaedro e o cubo que indicam as di-
regOes do NOSSO COTPO NO espaco: nossos movimentos podem
&. para @ esquerda, para

yorictiados para ¢ima, para a

direta-alta, para esquerda-atras-baixa etc. Podemos também

avaliar a escala com que 0s movimentos sao realizados (gran-
des ou pequenas etc). Laban também define 1rés niveis de mo-
vimenios. Se explorarmos deitados no chao, estamos 1o nivel
baixo, se estamos nos movendo sentados ou engatinhando, o
nivel usado é o médio; ao nos deslocarmos na posicdo bipede, é

no nivel alto que nos movemos. Assim emos:

Direcoes, eixos, planos:
Grandes e pequenos movimentos:

Niveis: alto, médio e baixo.

Laban também define um espaco que nao se configura
pelas trajetdrias, escala ou niveis, mas por uma disposicao
afetiva do sujeito e de como ele se relaciona com o espago. Se,
por exemplo, estou apenas voliado parz meus pensamentos,
devaneando sem qualguer atengao ao que se passa em meu
corpo ou ac redor dele, dizemaos que me encontro no €spago
interno, porque nao me vinculo a nada do espaco, a nao sera
imagens e afetos internos. A kiner-esfera acontece quando,
lendo um livro, volto minha atencéo para um espago que cir-
cunscreve o campo de acdo proximo ao meu corpo, quando
percebo um espaco externo limitado pela proximidade de atu-
acao de meu corpo. A maioria das atividades artesanais e de
arte acontecem neste espaco da kiner-esfera. Na maioria dos
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jogos desportivos coletivos, como futebol, voleibol, queima-
do, tenho minha atencao voltada parauma grande dimensig
espacial; neste caso me movo no espaco global. O espago ps;-
quico-relacional, portanto, abrange:

Lsprago interno;
Espago da kiner-esfera;
Espaco global.

Néo devemos esquecer ainda Gue 0 espago também deli-
mita as formas que o corpo realiza, e que podemos também ana-
lisar e explorar estas formas — angulares, sinuosas, arredonda-
das etc. — na danca livre.

Quando trabalhamos com elementos da danca livre, po-
demos usar alguns parametros exploratorios que s3o mais cor-
rentes na dancga ocidental. O sisterna Helenita Sa Earp (apud
Gualter e Pereira, 2000) define cinco elementos bésicos da dan-
¢a, denominados familias da danca.

As familias (sistema Helenita S4 Earp) se caracterizam por:

I Quedas e elevacoes
2 Saltos

&1 Deslocamentos

4. Voltas

5. Transferéncias

Ao irmos em dire¢do ao nivel baixo, como aconteceno fi-
nal da ciranda “Atirei o pau no gato’, temos uma queda. Eleva-
Goes e quedas também ocorrem na brincadeira de vivo-morto.
Quando um jogador de voleibol pula parasacar umabola, temos
um salto. Qualquer forma de nos movermos no espaco, andan-
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do, arrastando, engatinhando, sdo formas de deslocamento. Na
brincadeira de corrupio, temos uma volta. As transferéncias acon-
tecem quando modificamos nosso ponto de apoio; se caminha-
mos ora o0 peso estd no pé direito, ora no esquerdo; ao sentarmos
e levantarmos, também mudamos nosso pontos de apoio.
Neste irahaling 10 Nes propemos @ apreseniar uma sis-
tematizagao definitiva de trabalho em danca livre em terapia
ocupacional, mas apenas suscitar que é possivel repensar a
danca parz longe dos canones tradicionais que a encaram $o-
menie enguanto ordenagao de passas preexisientes ao sujei-
to. A partir de uma ancestralidade do corpo, representada aqui
pelos ICOMOS, podemos propor algumas novas vivéncias cor-
porais, que ndo anulam sua corporeidade estruturada mas a
ativam de modo intenso para com ela incorporar novas possi-
bilidades motoras, reorganizando esse sujeito-corpo em ou-

tras esferas de sua motricidade e exisiéncia.
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ix Etica e Eficacia da Terapia
Ocupacional, ou a Producéo
de Estratégias
de Eficacias Singulares

Nosso objetivo aqui € discutir o conceito de ética e sua
importincia para a eficdcia da terapia ocupacional. Talvez
ética e eficdcia estejam tao interligadas que a eficdcia da te-
rapia ocupacional seja uma potente postura ética. Verifica-
Temos que uma postura ética implica na constante andlise e
criagdo de estratégias, metodologias e técnicas singulares, ou
seja, um constante ato de reinvencdo de terapias ocu-
pacionais. Se nosso leitor ainda ndo percebeu. chamaremos
a atenc¢ao para o fato de que, ao longo deste livro. escrevemaos
com muito orgulho terapia ocupacional com ietras iniciais
minuasculas, revelando-a ndo como uma prartica unitdria e
uniforme, mas diversa, plural. Sao muitas terapias ocupa-
cionais, e ndo uma tnica Terapia Ocupacional. [sso significa
que a terapia ocupacional estd sendo constantemente
reinventada, recriada; logo, o conceito de ética é indissociavel
do conceito de estértica, de arte. Para muitos, tal postura po-
derd ser tensa, cadtica, considerada nio-cientifica, desqua-
lificada e outros adjetivos similares. Porém. conforme
problematizaremos, uma postura ética e estética significa

e Ly




