UNIVERSIDADE DE SÃO PAULO
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ERM0105 - Integralidade do Cuidado em Saúde I
Exercício em sala de aula
Participantes: ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

1.  Com base no referencial da aula (Manual de "Anotações de Enfermagem" do Conselho Regional de Enfermagem - COREN) reflita sobre a anotação abaixo e refaça a anotação realizando as correções pertinentes e após justifique as correções. 
Registro: Realizado visita domiciliar, a filha estava no domicilio com a mãe, ambas tinham acabado de almoçar, eu acho que elas comeram arroz, feijão e ovo. Referiram estar com problemas financeiros. E os medicamentos da mãe estão acabando, a filha perguntou se pode ir no posto pegá-los. Aparentemente ambas estão bem, SSVV dentro do padrão de normalidade, exceto PA da mãe que deu alterada. Acredito que a família precisa de um apoio psicológico por causa da perda do filho mais novo. Foi orientado sobre a alimentação, uso das medicações e comparecimento às consultas. Assinatura/COREN.

Dados adicbionais: 
Horário da vistia: 9 horas.
Sinais viatais do filha (Paula): PA=110x80mmHg; FC=74bpm; FR=15ipm; e Tax=36ºC.
Sinais vitais da mãe (Lúcia): PA=150x90mmHg; FC=70bpm; FR=18ipm; e Tax=37,2ºC.
Medicamento da mãe (Lúcia): hidroclorotiazida e enalapril.
Condutas: Orientação da alimentação: pequenas porções por dia, com ingesta de líquidos como água e redução do sal na comida. Orientações gerais: marcar consulta com a enfermagem e o médico para encaminhamento ao psicólogo, levar a receita para pegar medicamento no serviço de saúde, passar o caso para a equipe para discussão dos possíveis cuidados. Ir a unidade realizar curva de aferição da pressão artéria. 
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