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Plano	
  de	
  aula	
  
� Primeiro	
  momento	
  –	
  apresentação	
  	
  
	
  
�  Apresentação	
   da	
   família	
   contemporânea	
   e	
  
instrumentos	
  para	
  avaliação	
  estrutural	
  (teórico)	
  

	
  
� Aplicação	
  do	
  conteúdo	
  apresentado	
  (prática)	
  

�  Leitura	
  de	
  texto	
  para	
  fundamentação	
  teórica	
  	
  



	
  	
  
	
  
	
  

Qual	
  a	
  experiência	
  e	
  entendimento	
  sobre	
  a	
  família	
  	
  



Família	
  
	
  

“é	
  o	
  que	
  eles	
  dizem	
  que	
  são”	
  
	
  

“um	
  grupo	
  de	
  indivíduos	
  ligados	
  por	
  fortes	
  vínculos	
  
emocionais,	
  com	
  o	
  sentido	
  de	
  posse	
  e	
  a	
  inclinação	
  a	
  

participar	
  das	
  vidas	
  um	
  dos	
  outros”	
  	
  
	
  

WRIGHT	
  E	
  LEAHEY,	
  2009	
  



Família	
  Contemporânea	
  	
  
MUDANÇAS	
  ESTRUTURA,	
  FUNCIONAMENTO	
  E	
  

DESENVOLVIMENTO	
  
Formas	
  de	
  família	
  atuais	
  

Nuclear	
  (origem)	
  

Este	
  modelo	
  
ainda	
  é	
  

predominante	
  	
  



Família	
  Contemporânea	
  	
  
Extensiva	
  

Composta	
  do	
  Pai	
  ou	
  da	
  Mãe	
  



Família	
  Contemporânea	
  	
  
Combinação	
  	
  

Padrões	
  alternados	
  de	
  relacionamento	
  

Extensiva	
  Extensiva	
  



Mudanças	
  no	
  perfil	
  da	
  Família	
  Brasileira	
  	
  
	
  UNIÕES	
  

� Mais	
  de	
  um	
  terço	
  das	
  uniões	
  no	
  Brasil	
  são	
  consensuais	
  
28,6%	
  (2000)	
  -­‐	
  36,4%	
  (2010)	
  

� Número	
   de	
   casados	
   caiu	
   de	
   37%	
   para	
   34,8%	
   entre	
  
2000	
  e	
  2010.	
  	
  

� Divórcios	
  -­‐	
  1,7%	
  para	
  3,1%	
  
	
  CHEFIA	
  DO	
  LAR	
  

� O	
   percentual	
   de	
   famílias	
   chefiadas	
   por	
   mulheres	
  
(reconhecidas	
   como	
   responsáveis	
   pela	
   casa)	
   -­‐	
   22,2%	
  
para	
  37,3%,	
  entre	
  2000	
  e	
  2010.	
  

IBGE,	
  2010	
  



Mudanças	
  no	
  perfil	
  da	
  Família	
  Brasileira	
  	
  
	
  CONDIÇÕES	
  DE	
  VIDA	
  

�  52,5%	
   dos	
   domicílios	
   são	
   considerados	
   adequados	
  
(contra	
   43,9%	
   em	
   2000),	
   ou	
   seja,	
   contam	
   com	
  
abastecimento	
   de	
   água	
   por	
   rede	
   geral,	
   esgotamento	
  
sanitário	
  por	
  rede	
  geral	
  ou	
  fossa	
  séptica,	
  coleta	
  de	
  lixo	
  
direta	
  e	
  indireta	
  e	
  até	
  dois	
  moradores	
  por	
  dormitório.	
  

� Crescimento	
   na	
   proporção	
   de	
   domicílios	
   onde	
   vive	
  
um	
   só	
   morador	
   (9,2%	
   -­‐	
   12,1%)	
   e	
   com	
   até	
   dois	
  
moradores	
   por	
   dormitório	
   (padrão	
   considerado	
  
adequado)	
  cresceu	
  de	
  62,9%	
  em	
  1991	
  para	
  81,9%.	
  

IBGE,	
  2010	
  



Mudanças	
  no	
  perfil	
  da	
  Família	
  
Brasileira	
  	
  

	
  FECUNDIDADE	
  
� Taxa	
   de	
   fecundidade	
   (média	
   de	
   filhos	
   por	
   mulher)	
  
caiu	
  de	
  2,38	
  para	
  1,90	
  –	
  abaixo	
  da	
  taxa	
  de	
  reposição	
  da	
  
população	
  (que	
  é	
  2,1),	
  o	
  que	
  acelera	
  o	
  envelhecimento	
  
médio	
  dos	
  brasileiros	
  

�  Proporção	
   de	
   casais	
   sem	
   filhos	
   aumentou	
  
(14,9%-­‐20,2%)	
  
	
  	
  

IBGE,	
  2010	
  
 



Algumas	
  considerações	
  	
  
Independente	
  da	
  sua	
  estrutura	
  e	
  configuração	
  	
  

	
  
Família	
  	
  

Palco	
  em	
  que	
  se	
  vive	
  as	
  emoções	
  mais	
  intensas	
  e	
  
marcantes	
  da	
  experiência	
  humana	
  

	
  
Desafio	
   –	
   busca	
   do	
   equilíbrio	
   em	
   meio	
   a	
   tantas	
  
transformações	
  



 A	
  família	
  continua	
  sendo	
  a	
  célula	
  vital	
  para	
  a	
  saúde	
  
humana	
  

INSTITUIÇÃO	
  CENTRAL	
  DA	
  SOCIEDADE	
  
	
  

Contexto	
  –	
  evolui	
  a	
  saúde	
  do	
  indivíduo	
  
Influencia	
  significativamente	
  	
  

CRENÇAS,	
  ATITUDES,	
  COMPORTAMENTOS	
  
	
  relativos	
  saúde	
  e	
  doença	
  dos	
  seus	
  membros	
  

	
  
DUHAMEL,1995 
 



 HÁBITOS	
  
Alimentação	
  

Uso	
  de	
  álcool	
  e	
  outras	
  substâncias	
  	
  
Prática	
  de	
  exercícios	
  físicos	
  

Maneira	
  de	
  lidar	
  com	
  o	
  estresse	
  
	
  
	
  

São	
  desenvolvidos	
  dentro	
  do	
  contexto	
  familiar	
  
	
  

DUHAMEL,1995 



Família	
  e	
  Atenção	
  Básica	
  
Mudanças	
  no	
  modelo	
  de	
  assistência	
  em	
  saúde	
  
Atenção	
  Básica	
  –	
  ESF	
  (carro-­‐chefe)	
  
Atenção	
   em	
   saúde	
   –	
   cuidado	
   humanizado	
   integral,	
  
acolhimento	
  e	
  	
  criação	
  de	
  vínculo	
  

	
  
	
  

Maior	
  envolvimento	
  das	
  famílias	
  	
  
A	
  família	
  	
  volta	
  a	
  assumir	
  a	
  responsabilidade	
  pelos	
  

membros	
  doentes	
  	
  
Desafio	
  para	
  os	
  profissionais	
  de	
  saúde	
  

	
  



Importância	
  do	
  trabalho	
  com	
  
famílias	
  

Ø  O	
   estilo	
   de	
   vida	
   familiar	
   pode	
   contribuir	
   com	
  
hábitos	
   saudáveis,	
   modos	
   mais	
   eficazes	
   	
   de	
  
enfrentamento	
   de	
   problemas	
   e	
   pessoas	
   mais	
  
acolhedoras	
  

Ø  Os	
   problemas	
   físicos	
   e	
   psicossociais	
   de	
   um	
  
membro	
  da	
  família	
  influenciam	
  o	
  grupo	
  todo	
  	
  

Ø  A	
   intervenção	
   precoce	
   junto	
   à	
   família	
   pode	
  
contribuir	
  para	
  uma	
  melhor	
  adaptação	
  do	
  grupo	
  



Para	
  envolver	
  as	
  famílias	
  os	
  enfermeiros	
  e	
  
outros	
  profissionais	
  da	
  saúde	
  	
  

precisam	
  	
  

bons	
  conhecimentos	
  de	
  modelos	
  de	
  
avaliação	
  e	
  intervenção	
  

habilidade	
  para	
  entrevistar	
   	
  e	
  
perguntar	
  	
  	
  	
  



Modelo	
  uFlizado	
  	
  pela	
  enfermagem	
  no	
  trabalho	
  
com	
  famílias	
  

	
  
	
  
	
  

ABORDAGEM	
  SISTÊMICA	
  
	
  

ü 	
  Adota	
  a	
  Família	
  como	
  unidade	
  de	
  cuidado	
  

WRIGHT E LEAHEY, 2009 
 



Sistema:	
  um	
  complexo	
  de	
  
elementos	
  em	
  interação	
  mútua	
  

Pessoa	
  

Sistemas	
  

Células	
  

Família	
  

Comunidade	
  



Conceito	
  de	
  família	
  

WRIGHT E LEAHEY, 2008 
 



A	
  relação	
  entre	
  a	
  problemática	
  de	
  
saúde	
  e	
  a	
  família	
  	
  

A	
  dinâmica	
  da	
  família	
  
afeta	
  a	
  problemática	
  de	
  

saúde	
  

A	
  	
  problemática	
  de	
  
saúde	
  afeta	
  a	
  dinâmica	
  

da	
  família	
  

WRIGHT E LEAHEY, 2008 
 





Análise	
  do	
  sistema	
  familiar	
  

Estrutural	
  

Desenvolvimento	
  

Funcional	
  	
  



	
  
	
  

ANÁLISE	
  ESTRUTURAL	
  
	
  

GENOGRAMA	
  E	
  ECOMAPA	
  
� Instrumentos	
   utilizados	
   para	
   delinear	
   -­‐	
   Estruturas	
  
Internas	
  e	
  Externas	
  da	
  família	
  

WRIGHT E LEAHEY, 2012 
 



GENOGRAMA	
  e	
  ECOMAPA	
  
	
  

v Estrutura	
  interna	
  
	
  
�  Composição	
  familiar	
  (quem	
  faz	
  parte	
  da	
  família?	
  quem	
  a	
  

família	
  considera	
  como	
  família?)	
  
�  Gênero	
  (sexo)	
  
�  Orientação	
   sexual	
   (gays,	
   lésbicas,	
   orientações	
   hetero	
   e	
  

bissexuais)	
  
�  Ordem	
  de	
  nascimento	
  (posição	
  dos	
  filhos	
  na	
  família)	
  
�  Subsistemas	
   (caracteriza	
   o	
   nível	
   de	
   diferenciação	
   do	
  

sistema	
  familiar)	
  
�  Limites	
  (definir	
  quem	
  e	
  como	
  participa)	
  



GENOGRAMA	
  e	
  ECOMAPA	
  
	
  

v 	
  Estrutura	
  externa	
  
	
  
�  Família	
   extensa	
   (família	
   de	
   origem	
   e	
   família	
   de	
  
procriação)	
  

�  Sistemas	
   mais	
   amplos	
   (pessoas	
   com	
   contato	
  
significativo)	
  



GENOGRAMA	
  

� Diagrama	
  do	
  grupo	
  familiar	
  –	
  Árvore	
  familiar	
  
� Aplicação	
  -­‐	
  Primeira	
  reunião	
  
� Dados	
  obtidos	
  -­‐	
  relacionamentos	
  ao	
  longo	
  do	
  tempo,	
  
saúde,	
  ocupação,	
  religião,	
  etnia	
  e	
  migrações.	
  	
  

	
  



GENOGRAMA	
  



Alberto	
  
24	
  anos	
  

Ana	
  
29	
  
anos	
  

Bruno	
  
7	
  anos	
  

Alfredo	
  
2	
  anos	
  

Benedito	
  
65	
  anos	
   Alice	
  

61	
  
anos	
  

Cuidadora	
  
Empregada	
  DomésFca	
  

	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Entregador	
  

Doença	
  Mental	
  
Doença	
  Renal	
  Crônica	
  

Uso	
  abusivo	
  de	
  álcool	
   8

Exemplo	
  de	
  Genograma	
  

Legenda	
  

Homem	
  

Mulher	
  

Caso	
  

Casamento	
  

Filhos	
  

Divórcio	
  

Aborto	
  



ECOMAPA	
  
Objetivo	
  
	
  
�  Representar	
   os	
   relacionamentos	
   dos	
   membros	
   da	
  

família	
  com	
  os	
  sistemas	
  mais	
  amplos	
  
�  Visão	
  geral	
  da	
  situação	
  da	
  família	
  
�  Retrata	
   relações	
   importantes	
   de	
   educação	
   ou	
  

aquelas	
  oprimidas	
  por	
  conflitos	
  entre	
  a	
  família	
  e	
  o	
  
mundo	
  

�  Delinear	
   a	
   natureza	
   das	
   interfaces	
   e	
   pontos	
   de	
  
intermediação,	
   pontes	
   a	
   construir	
   e	
   recursos	
   a	
  
serem	
  buscados	
  e	
  mobilizados	
  para	
  os	
  conflitos	
  



ECOMAPA	
  
	
  Como	
  utilizar	
  

	
  
� Genograma	
  –	
  círculo	
  central	
  
� Círculos	
   externos	
   –	
   pessoas,	
   órgãos	
   ou	
   instituições	
  
no	
  contexto	
  familiar	
  
� Linhas	
  entre	
  os	
  membros	
  da	
  família	
  e	
  os	
  círculos	
  –	
  
natureza	
  do	
  vínculo	
  



Hospital	
  
Universitári

o	
  

Bar	
  

Jardim	
  
do	
  

centro	
  
da	
  

cidade	
  

	
  
Banco	
  

	
  
USF	
  

	
  
Emprego	
  

Amigos	
  

	
  
Bar	
  

	
  
Primos	
  

	
  
Amigas	
  

	
  
Emprego	
  

	
  
Alberto	
   Ana	
  

Alice	
  
	
  

Benedito	
  

Exemplo	
  de	
  Ecomapa	
  

Legenda	
  



AFvidade	
  	
  
� Genograma	
  	
  
� Ecomapa	
  



Família	
  de	
  Jack	
  



 Genograma e História familiar	
  	
  



Questões	
  
� Com	
  quem	
  Durval	
  é	
  casado?	
  

� Quantos	
  filhos	
  ele	
  tem?	
  

� Quem	
  mora	
  na	
  mesma	
  casa?	
  

� Quantas	
  gerações	
  estão	
  presentes	
  no	
  genograma?	
  

� Encontre	
  uma	
  situação	
  questionável	
  no	
  genograma	
  
apresentado.	
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