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Plano de aula

Primeiro momento - apresentacao

Apresentacdo da familia contempordnea e
instrumentos para avaliacdo estrutural (teorico)

Aplicacdo do conteudo apresentado (pratica)

Leitura de texto para fundamentacao tedrica



Qual a experiéncia e entendimento sobre a familia



Familia
"¢ 0 que eles dizem que sdo

“um grupo de individuos ligados por fortes vinculos
emocionais, com o sentido de posse e a inclinacdo a
participar das vidas um dos outros”

WRIGHT E LEAHEY, 2009



Familia Contemporanea

MUDANCAS ESTRUTURA, FUNCIONAMENTO E
DESENVOLVIMENTO

Formas de familia atuais

Nuclear (origem)

. ‘ Este modelo
= ainda é
QT zedin predominante




Familia Contemporanea

Extensiva
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Familia Contemporanea

Combinacao
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Mudancas no perfil da Familia Brasileira

UNIOES

Mais de um terco das unides no Brasil sdo consensuais
28,6% (2000) - 36,4% (2010)

Numero de casados caiu de 37% para 34,8% entre
2000 € 2010.

Divorcios - 1,7% para 3,1%

CHEFIA DO LAR

O percentual de familias chefiadas por mulheres
(reconhecidas como responsaveis pela casa) - 22,2%

para 37,3%, entre 2000 e 2010.
IBGE, 2010
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Mudancas no perfil da Familia Brasileira

CONDICOES DE VIDA

52,5% dos domicilios sdo considerados adequados
(contra 43,9% em 2000), ou seja, contam com
abastecimento de agua por rede geral, esgotamento
sanitario por rede geral ou fossa séptica, coleta de lixo
direta e indireta e até dois moradores por dormitorio.

Crescimento na proporcao de domicilios onde vive
um sO0 morador (9,2% - 12,1%) e com até dois
moradores por dormitério (padrdo considerado
adequado) cresceu de 62,9% em 1991 para 81,9%.

IBGE, 2010
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Brasileira

FECUNDIDADE

Taxa de fecundidade (média de filhos por mulher)
caiu de 2,38 para 1,90 — abaixo da taxa de reposicdo da
populacdo (que € 2,1), o que acelera o envelhecimento
meédio dos brasileiros

Proporcdo de casais sem filhos aumentou
(14)9%_2‘0)2%)

IBGE, 2010
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Algumas consideracoes

Independente da sua estrutura e configuracao
D
Familia
Palco em que se vive as emoc¢des mais intensas e
marcantes da experiéncia humana

Desafio - busca do equilibrio em meio a tantas
transformacoes
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A familia continua sendo a célula vital para a saude
humana

INSTITUICAO CENTRAL DA SOCIEDADE

Contexto — evolui a saude do individuo
Influencia significativamente

CRENCAS, ATITUDES, COMPORTAMENTOS
relativos saude e doenca dos seus membros

DUHAMEL,1995



HABITOS
Alimentacao
Uso de alcool e outras substancias
Pratica de exercicios fisicos
Maneira de lidar com o estresse

D

Sdo desenvolvidos dentro do contexto familiar

DUHAMEL,1995



Familia e Atencao Basica

Mudancas no modelo de assisténcia em saude
Atencdo Basica - ESF (carro-chefe)

Atencao em saude - cuidado humanizado integral,
acolhimento e criacao de vinculo

¥

Maior envolvimento das familias

A familia volta a assumir a responsabilidade pelos
membros doentes

Desafio para os profissionais de saude



~_Importanciade trabalho com™

familias

» O estilo de vida familiar pode contribuir com
habitos saudaveis, modos mais eficazes de
enfrentamento de problemas e pessoas mais
acolhedoras

» Os problemas fisicos e psicossociais de um
membro da familia influenciam o grupo todo

» A intervencdo precoce junto a familia pode
contribuir para uma melhor adaptacao do grupo



/ ara envolver as familias os enfermeiros e
outros profissionais da saude

precisam

‘ bons conhecimentos de modelos de

avaliacdao e intervencdo

‘ habilidade para entrevistar e

perguntar
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Modelo utilizado pela enfermagem no trabalho
com familias

ABORDAGEM SISTEMICA

v" Adota a Familia como unidade de cuidado

WRIGHT E LEAHEY, 2009
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Comunidade

Familia

Sistema: um complexo de
elementos em interacdo mutua

Pessoa

Sistemas

Células




Conceito de familia

WRIGHT E LEAHEY, 2008



~——Arelacio entre a problematica de

saude e a familia

A problematica de \

saude afeta a dinamica A dinamica da fapnha
da famili afeta a problematica de
saude

rd

WRIGHT E LEAHEY, 2008




Estrutural

Interna Ord s - e
Subsisiemas
Limites
\EXterna _ r Familia extensa

L Sistemas mais amplios
— Etnia
— Raca
Contexto Classe social
— Religido e esprmuaic=aces
Ambients 3
Estagios
Avaliagao da familia De desenvolvimento < Tarefas
Vinculos

Instrumental
IS LIS e

Funcional «
S

Expressiva
R e




" Estrutural

Analise do sistema familiar < Desenvolvimento

. Funcional
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" ANALISE ESTRUTURAL

GENOGRAMA E ECOMAPA

eInstrumentos utilizados para delinear - Estruturas
Internas e Externas da familia

WRIGHT E LEAHEY, 2012
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— GENOGRAMA e ECOMAPA

s+ Estrutura interna

¢ Composicdo familiar (quem faz parte da familia? quem a
familia considera como familia?)

e Género (sexo)

e OQrientacdo sexual (gays, lésbicas, orientacdes hetero e
bissexuais)

¢ Ordem de nascimento (posicdo dos filhos na familia)

e Subsistemas (caracteriza o nivel de diferenciacdo do
sistema familiar)

e Limites (definir quem e como participa)



~— GENOGRAMA e ECOMAPA

Estrutura externa

Familia extensa (familia de origem e familia de
procriacao)
Sistemas mais amplos (pessoas com contato
significativo)



GENOGRAMA

Diagrama do grupo familiar — Arvore familiar
Aplicacdo - Primeira reuniao

Dados obtidos - relacionamentos ao longo do tempo,
saude, ocupacao, religido, etnia e migracoes.



GENOGRAMA
Sk B

C 1966
1 Fiihos: Ordem de
nascimento
) (comegando com
Casamento (C) ou o mais velho a
casamento consensual esquerda)

. (CC): (marido a esquerda,
' esposa a direita)

Aborto ou abortamento
Adogao (informar o ano)
1998

Pessoa
=0 [

1995
No circulo, atuais membros da familia

Obito
(informar a data)
Separagdes S 1998 .Div()rcio D 1999
conjugais | (informar a |
data)

(informar a data)

Gémeos:

%
4
3
3
3
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Benedito /-
Alice

65 anos
61

anos
Uso abusivo de alcool

Doenca Mental
Doenca Renal Cronica

Alberto Ana
24 anos 29
anos Legenda
Entregador Cuidadora
Empregada Doméstica
Homem @ L] caso

Bruno Affredo Q ulher 7LQ Divércio

2 anos

A Aborto

m—_ Filhos
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ECOMAPA

 —
Objetivo

® Representar os relacionamentos dos membros da
familia com os sistemas mais amplos

e Visdo geral da situacdo da familia

e Retrata relacdes importantes de educacdao ou
aquelas oprimidas por conflitos entre a familia e o
mundo

¢ Delinear a natureza das interfaces e pontos de
intermediacdo, pontes a construir e recursos a
serem buscados e mobilizados para os conflitos



ECOMAPA

Como utilizar

Genograma - circulo central

Circulos externos - pessoas, 6rgaos ou instituigcoes
no contexto familiar

Linhas entre os membros da familia e os circulos -
natureza do vinculo



~ Exemplo de Ecomapa——— —
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Jardim
do
centro
da
cidade

Hospital
Universitari
o

Benedito Alice

Alberto Ana Legenda
i’l Amigas

Emprego

Emprego Primos
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Atividade

* Genograma
* Ecomapa



Familia de Jack

Nesta familia, Mike, Karen, Ashley e Jack sdo colocados no circulo centrai. Whike
tem fortes vinculos com seu local de trabalho, onde ¢ o chefe e representante do
sindicato. Mantém lacos relativamente fortes com seus “companheiros alcodlicos”.
Estes relacionamentos, entretanto, sio estressantes para ele. Os vinculos de Karen
sio principalmente com sua mae e 0 sistema de cuidados da satde. Ela tem consul-
tas “para 0s nervos , Uma vez por semana, Com o médico da familia, e também com
2 enfermeira de satide comunitéria. A mie de Karen, Susan, visita-a todos os dias
das 11 is 22h. Existe um forte vinculo afetivo entre Karen e a mae, mas esta diz que
realmente “n3o gosta que a mde a Visite com tanta freqiiéncia”. Jack tem poucos
amigos, a maioria deles s3o arruaceiros. Ele est4 em uma classe especial de deficien-
tes de aprendizagem e gosta da professorae da escola. Ashley estd na escola interme-
didria, onde mantém uma média de notas no nivel D. Ela falta com freqiiéncia, e
quando vai 2 escola, partcipa pouco. Ela passa quase 6h por dia com o namorado.

Quando a enfermeira de satide comunitdria concluiu o ecomapa da familiaR., a
Sra. R. (Karen) comentou: “Parece que eu passo o tempo todo com médicos ou
profissionais da satde”. O Sr. R. (Mike) disse entdo: “Também, vocé estd sempre
tdo ocupada com sua mie que nao tem emMpo para mais ninguém”. A enfermeira
pode utilizar a informagZo do ecomapa para discutir posteriormente, com a familia,
quais os tipos de relacionamentos desejéveis que seus membros e parentes € pessoas
da famflia imediata gostariam de ter.
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Genograma e Historia familiar

©
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C 1966 O
Dutval Joselita
69 anos B s
| O | | | | Z | ]
IMarcelo Tinia  Alex |Ronaldo Eide Aroldo | Amélia | Hugo [Jonas |Isabel Gerson Sem
39 anos 35 anos DM ?) 33 anos| 31 anos 27 anos registro
| I | | Toni | Verusca Neide MUIEE?ENDA
0O | OO O [ ]Homem

Diogo Tito Melo Joio

Deise

olelulule]a

Vilma Valdete Leo Luan Telma Carlos

DM Doenga | Casamerto

mental D_,:,aQSeparaqéo
[ ] ® Morte

@ Casos% Gémeos



Questoes

Com quem Durval é casado?

Quantos filhos ele tem?

(Quem mora na mesma casa?

Quantas geragoes estao presentes no genograma?

Encontre uma situacdo questionavel no genograma
apresentado.
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