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Bioguimica da Atividade Motora
Prof. Dr. Paulo Ramires

Influéncia da intensidade/duragéo
do exercicio na:

* Resposta metabolica (VO2)

* Resposta da Frequéncia cardiaca (FC)
* Recrutamento de Unidades Motoras

* Uso de substratos energéticos

Referéncia bibliografica basica

Livro: Fisiologia do Exercicio — McArdle & Katch & Katch

Cap. 1 - Carboidratos, lipidios e proteinas

Sub-tépicos:

-Papel dos carboidratos no corpo e Dindmica dos carboidratos no exercicio
- Papel dos lipidios no corpo e Dinamica dos lipidios no exercicio

-Papel das proteinas no corpo e Dinamica das proteinas no exercicio

‘ Cap. 4— Valor energético dos alimentos ‘

‘ Cap. 5 — Introdugdo a transferéncia de energia ‘

‘ Cap. 6- Transferéncia energética no corpo ‘

‘ Cap. 7 — Tranferéncia energética no exercicio ‘

‘ Cap. 8 — Medida do gasto energético humano ‘

Questdes (em grupo de 5 alunos)

1) Qual a sua FC de repouso?

2) Vocé ja mediu a sua FC no exercicio? Como?

3) Para que se mede a FC durante o exercicio?

4) Durante um exercicio (ex. Bicicleta ergométrica) a sua
FC aumenta ou diminui? Por que?

5) Explique a relagéo entre FC e intensidade do exercicio?

6) Explique a relagéo entre FC e duragao do exercicio com
carga constante.

7) Explique a relagéo entre FC e gasto cal6rico do exercicio?

=

Metabolismo Energético
Glicolise

aa. AGL  Glicose

Glycolysis

Acetyl-CoA

» Atividade rapida, produz muito ATP

» Ocorre no citoplasma; usa somente glicose

» Consome muita glicose, se esgota rapido

» Se anaero6bica/sustentada - produz lactato

» Importancia: exercicios explosivos e intensos

Metabolismo Energético

Ciclo de Krebs Cadeia de transporte de elétrons

Aoyt o Mitocondria

» Atividade lenta (comparada com a Glicélise)

» Depende do oxigénio para oxidar NADH / FADH2
» Produz mais ATP por substrato

» Oxida mistura de glicose; lipidios e a.a.

» Importancia: exercicios prolongados

Consumo de Oxigénio no Exercicio
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Efeito da Intensidade do Exercicio no VO, Transporte e Consumo de Oxigenio
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Transporte de Oxigénio (TO,) e Consumo de Oxigénio (VO,) Transporte de Oxigénio pelo Corpo Humano
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A capacidade de transporte de oxigénio (TO,max) é fator limitante da
capacidade aerobica (VO,max) do individuo.

Contetido venoso de oxigénio
: Contetdo arterial de oxigéni TO, = Débito cardiaco x Contetdo arterial de O,

Ca0O, T0,=  DC x cao,
TO,= (FCx VS)  x cao,

Exemplo: Célculo do TO, em condi¢do normal / repouso:

DC: Ca0,:

FC . 70 bat / min [Hb] = 15 g Hb / 100 mL sangue
= 0,/gHb=134mLO,/gHb

VS =71 mL /bat 2 2

ML sanguene SatHb = 98% =0,98

Diferenca arterio-venosa de O

(Dif a-v O,) = Ca0, - CvO, TO,= [(71bat/min x 71 mLsangue/ bat)] x (20 mL O,/ 100 mL)
TO, = (5.041 mL sangue / min’) X (200 mL O,/ L sangue)
TO, = (5 L sangue / min) X (0,2 L 0O,/ L sangue)

- TO,= 1LO,/min
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Mdida da FC no exercicio

|
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=~ When feeling for the carotid
pulse under the angle of the
jaw, use very light pressure

Medida de FC: palpacdo radial :

The radial pulse is felt on the
wrist, just under the thumb

Efeito da Intensidade do Exercicio
(progressivo) sobrea FC

Figure 1. Location and innervation of
artenial baroreceptors. 200
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Efeito da Intensidade e Duragéo
do Exercicio no VO, e FC
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Relagdo FC x VO, — Efeito do treinamento fisico
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Intensidade do Exercicio e Recrutamento de
Unidades Motoras e Metabolismo Energético

Unidades Motoras

= Motor unit 1 (low threshold--fires first)

= Motor unit 3 (high threshold--fires last)

=
B = Motor unit 2
c
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Moderate — High intensity

Rocruitment Low —» High infensity Low moderate — High intensity

FEEETRR Caracterisicasestrutrais o nclona dos rés ipos e fibras musculares esquelticas

Caracteristicas metabélicas

Fibr idativas lentas  Fiby répidas

Velocidade de contragio Lenta Répida

Atividade da ATPase da miosina Lenta Répida

Via priméria para a sintese de ATP Acrcbia Aerdbia (bs vezes por gli-
clise ancerdbia)

Conteudo de mioglobina Alto Alto

Estoque de glicogénio Baixo Intermediario

Ordem de recrutamento Primaire. Segundo

Taxa de Fadiga

Lenta (resistente a fadiga)  Intermediaria (moderada-
mente resistente 4 fadiga)

Melhor adaptadas para atividades de

Caracteristicas estruturais

Coloragio
Dismetro da fibra
Mitocéndrias
Capilares

Atividades de resisténcia - Corrida de velocidade,
P.ex., cormer uma marato-  caminhads

na; manter a postura (mus-

culos antigravitacionrios)

Vermelha Vermelha a rosada
Pequenc Intermediario
Muitas Muitas

Muitos Muitos

beisebol)

Fibras glicliticas rapidas

Répida
Glicslise anaerdbia

Baixo
Alto

Terceiro
Répici (fatigavel)

Movimentos intensos ou
potentes de curta duragio
(p. ex., um arremesso do

Branca {palida)
ran

Poucas
Poucas

Recrutamento de Fibras Musculares

- Influéncia da Intensidade do Exercicio -
Eletromiografia

Recrutamento de Unidades Motoras
- Principio do Tamanho -

ype 1 Type [ia Type Ib/x oe—

Intensidade do Exercicio e Recrutamento
de Unidades Motoras
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Forca muscular

Efeitos da Intensidade e Duragdo do Exercicio
no Uso de Glicogénio Muscular
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Intensidade do Exercicio e
recrutamento de
Unidades Motoras

% de fibras utilizadas

Efeito da Intensidade do
Exercicio na
Utilizacdo de Substrato
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Efeito da Intensidade do Exercicio na
Utilizagdo de Substrato

Glicogendlise

(Maior Produgéo de Lactato)

Anaerdbia

% de fibras utilizadas

Intensidade do Exercicio e
recrutamento de
Unidades Motoras

% de fibras utilizadas

Exercicio Intenso

Glicogendlise Anaeroébia
(AcUmulo de Lactato Sanguineo)

Intensidade do Exercicio e
Recrutamento de
Unidades Motoras

% de fibras utilizadas

A
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Efeito da Duracéo do Exercicio
Aerobico na
Utilizagdo de Substrato

% do metabolismo de gordura ou carboidrato
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Efeito da duragéo do exercicio na utilizagdo de substratos
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Efeito da intensidade e durag&o do exercicio
na captagdo de glicose sanguinea pelas pernas

Captagéo de glicose pelas extremidades inferiores, mM/min
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Efeitos da Intensidade / Duragdo do Exercicio na Captagao
Muscular e Liberagdo Hepatica de Glicose

Liberacdo Hepéatica de Glicose

Catacdo Muscular de Glicose
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Efeitos da Intensidade / Duragdo do Exercicio na Captacdo

Muscular e Liberagdo Hepética de Glicose

Liberacdo Hepética de Glicose

Catacdo Muscular de Glicose
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SUMARIO DOS EFEITOS METABOLICOS DOS HORMONIOS
DURANTE O EXERCICIO FiSICO

Concentrag#o plasmatica de hormdnic|

T
<

Adrenalina
Noradrenalina
Horménio do crescimento

Cortisol Sl

:'““y

(Alteragéo a partir do repouso)
o

Tempo (min)

Limitam a captagédo de glicose
Auxiliam na manutengéo da glicemia
Aumentam a Lipdlise; Glicogendlise e
Gliconeogénese Hepatica

Aumentam o fluxo sanguineo e a oferta
O, e substratos aos musculos

Limita a captacéo de glicose
Potencializa o aumento da lipdlise
Potencializa a liberagéo hepética de
glicose




