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Referéncia bibliografica basica

McArdle — Fisiologia do Exercicio
+ Cap. 20 — Sistema enddcrino: organizagao
e respostas agudas e cronicas ao
exercicio.

OBJETIVOS

Analisar o papel do sistema enddcrino no controle e
integracdo da resposta metabdlica durante o exercicio
fisico aerébico:

v

Principais hormdnios que regulam o metabolismo de
carboidratos e gorduras durante o exercicio.
Interacdo hormodnio-substrato energético durante o
exercicio fisico aerébico.

Efeito do treinamento fisico aerébio.

Qual aimportancia do sistema
endocrino naregulacdo do
metabolismo energético durante
0 exercicio fisico?

» Comunicacédo quimica.

* Integracao e controle
das fung¢des orgénicas.

* Homeostase do meio
interno.

SISTEMA ENDOCRINO E METABOLISMO

Importancia

Estimulos para liberagdo hormonal
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FUNCOES DO SISTEMA ENDOCRINO

v' Controla o crescimento e desenvolvimento.
v' Controla areprodugdo.

v' Regula o meio interno (homeostase):
glicemia, eletrélitos, pH, etc...

v' Regula o metabolismo de substratos energéticos
v Mobilizagéo
v  Transporte
v Utilizacéo
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Estimulos para Liberagéo de horménio de Crescimento . ..
P ¢ [Horm. de Crescimento] durante o exercicio
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Liberagéo de Cortisol Papel do Cortisol no Metabolismo Energético
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[Cortisol] durante o exercicio
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Liberagdo de Catecolaminas no Exercicio
- Efeitos da intensidade e duragdo -

Papel das Catecolaminas na Mobilizag&@o de Substratos e
Manutencgéo da Glicemia Durante o Exercicio
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Efeito das Catecolaminas sobre a Insulina e Glucagon
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Resumo da Resposta Hormonal no Exercicio

Efeito da intensidade

Efeito da duracéo

Concentracao plasmat

Respostas hormonais ao exercicio progressivo
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Respostas hormanais ao exercicio prolongado

Adrenalina
Noradrenalina

Hormdnio do crescimento
Cortisol S
Glucagon

a de hormbnio &

r do repouso)
—

-
Insulina~*

Conc

- 15 _ |
0 10 20 30 40 50

Tempo (min)

Atividade simpdtica (adrenérgica) e mobilizagdo

de glicose e gordura no Exercicio
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SUMARIO DOS EFEITOS METABOLICOS DOS HORMONIOS
DURANTE O EXERCICIO FiSICO
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Limitam a captagéo de glicose
Auxiliam na manutencgéo da glicemia
Aumentam a Lipdlise; Glicogendlise e
Gliconeogénese Hepatica

Aumentam o fluxo sanguineo e a oferta
O, e substratos aos musculos

Limita a captacéo de glicose
Potencializa o aumento da lipdlise
Potencializa a liberacéo hepéatica de
glicose




