COMPONENTES DA CIF:

A CIF dispõe as informações em duas sessões.  A Parte 1 se refere à Funcionalidade e Incapacidade, enquanto a Parte 2 cobre os Fatores Contextuais. Cada parte tem dois componentes:

PARTE 1. FUNCIONALIDADE E INCAPACIDADE

	1° COMPONENTE

	FUNÇÕES DO CORPO (“BODY”)

Os códigos das funções do corpo sempre começam com a letra b
	Definição: As funções do corpo são as funções fisiológicas dos sistemas do corpo (inclusive funções psicológicas).

As deficiências são problemas nas funções ou estruturas do corpo, como um desvio ou perda significativos.

	ESTRUTURAS DO CORPO (“STRUCTURE”)

Os códigos das estruturas do corpo sempre começam com a letra s
	Definição: São as partes anatômicas do corpo como órgãos, membros e seus componentes.


	2° COMPONENTE

	ATIVIDADES (“DOMAIN”)

Os códigos das atividades sempre começam com a letra d
	Definição: É a execução de uma tarefa ou ação por um indivíduo. Em geral o indivíduo faz sozinho.


	PARTICIPAÇÃO (“DOMAIN”)

Os códigos das participações também sempre começam com a letra d
	Definição: É o envolvimento em situações de vida diária. Em geral o indivíduo faz com outras pessoas.


PARTE 2. FATORES DE CONTEXTO
	1° COMPONENTE

	FATORES AMBIENTAIS (“environment”)

Os códigos fatores ambientais sempre começam com a letra e

	Definição: Compõem o ambiente físico, social e de atitude no qual as pessoas vivem e conduzem sua vida.


	2° COMPONENTE

	FATORES PESSOAIS (atualmente não classificados pela CIF)


	Definição: Incluem o histórico particular da vida e do estilo de vida de um indivíduo e englobam as características do indivíduo que não são parte de uma condição de saúde ou de estados de saúde.


CÓDIGO ALFA-NUMÉRICO

Os códigos da CIF referem-se às CATEGORIAS.

Exemplo de codificação de uma função corporal: visão

b21021

b → componente: funções corporais (letra)

b2 → número do capítulo (1° número do código - 1º nível): Funções sensoriais e dor 

b210 → código da categoria ( 2 números - 2° nível): Funções visuais

b2102 → código da subcategoria ( 1 número - 3° nível): Qualidade da visão

b21021. → código do nível de detalhe da sub-categoria ( 1 número - 4 nível): Visão das cores

1. O código alfanumérico representa uma categoria da Classificação.
2. A quantidade de números de um código indica a posição hierárquica da categoria em relação às demais.
PARTE 1 - QUALIFICADORES:
FUNCIONALIDADE E INCAPACIDADE

	Construto
	1°Qualificador

b21021.X
	2°Qualificador


	3°Qualificador



	FUNÇÃO DO CORPO (b)
	Genérico

Escala negativa

(avalia extensão ou gravidade da deficiência)
	nenhum
	nenhum


	Construto
	1°Qualificador

s75020.X
	2°Qualificador

s75020.XX
	3°Qualificador

s75020.XX X.

	ESTRUTURA DO CORPO (s)
	Genérico

Escala negativa

(avalia extensão ou gravidade da deficiência)
	Apresentação ou natureza da deficiência
	Localização

 da deficiência


	Construto
	1°Qualificador

d4500. X 
	2°Qualificador

d4500.x X
	3°Qualificador

(opcional)

d4500. x XX.
	4°Qualificador

(opcional)

d4500. x XXX
	5°Qualificador

(adicional - em desenvolvimento)

	Atividade e participação (d)
	Escala genérica

Desempenho
	Escala genérica

Capacidade

 sem auxílio
	Escala genérica

Capacidade

com auxílio
	Escala genérica

Desempenho

 sem auxílio
	nenhum


PARTE 2 - QUALIFICADORES:  

FATORES DE CONTEXTO
	Construto
	1°Qualificador

e5550. X 


	2°Qualificador

e5550. x X
	3°Qualificador

(opcional)
	4°Qualificador

(opcional)
	5°Qualificador

(adicional - em desenvolvimento)

	Fatores 

ambientais (e)
	Genérico

Escala

 negativa
	em desenvolvimento
	nenhum
	nenhum
	nenhum


FUNÇÃO DO CORPO (b)

PRIMEIRO QUALIFICADOR: b21021.X
	ESCALA NEGATIVA PARA INDICAR A EXTENSÃO OU MAGNITUDE DE UMA DEFICIÊNCIA

(a presença de uma deficiência pode ser identificada como uma perda ou falta, redução, adição ou excesso ou desvio)

	XXX.O
	nenhuma deficiência
	(nenhuma, ausente, escassa
	0 - 4%

	XXX.1
	deficiência leve
	(leve, baixa,...)
	5-24%

	XXX.2
	deficiência moderada
	(média, regular)
	25-49%

	XXX.3
	deficiência grave
	(elevada, extrema...)
	50-95%

	XXX.4
	Deficiência completa
	(total...)
	96-100%

	XXX.8
	Não especificada

	XXX.9
	Não aplicável


ESTRUTURA DO CORPO (s)

PRIMEIRO QUALIFICADOR : s75020.X
	ESCALA NEGATIVA PARA INDICAR A EXTENSÃO OU MAGNITUDE DE UMA DEFICIÊNCIA

(as deficiências são problemas na função ou estrutura do corpo como um desvio ou perda significativos)

	XXX.O
	nenhuma deficiência
	(nenhuma, ausente, escassa
	0 - 4%

	XXX.1
	deficiência leve
	(leve, baixa,...)
	5-24%

	XXX.2
	deficiência moderada
	(média, regular)
	25-49%

	XXX.3
	deficiência grave
	(elevada, extrema...)
	50-95%

	XXX.4
	Deficiência completa
	(total...)
	96-100%

	XXX.8
	Não especificada

	XXX.9
	Não aplicável


SEGUNDO QUALIFICADOR: s75020.XX
	NATUREZA DA DEFICIÊNCIA NA ESTRUTURA CORPORAL CORRESPONDENTE

	XXX.Y0
	nenhuma alteração na estrutura

	XXX.Y1
	ausência total

	XXX.Y2
	ausência parcial


	XXX.Y3
	parte adicional 

	XXX.Y4
	dimensões aberrantes

	XXX.Y5
	descontinuidade

	XXX.Y6
	posição desviada

	XXX.Y7
	alteração qualitativa na estrutura

	XXX.Y8
	não especificado 


	XXX.Y9
	não aplicável


TERCEIRO QUALIFICADOR: s75020.XX X.
	INDICA A LOCALIZAÇÃO DA DEFICIÊNCIA QUE AFETA UMA ESTRUTURA CORPORAL

	XXX.YY 0
	mais que uma região

	XXX.YY 1
	direita

	XXX.YY 2
	esquerda 

	XXX.YY 3
	ambos os lados

	XXX.YY 4
	anterior

	XXX.YY 5
	posterior

	XXX.YY 6
	proximal

	XXX.YY 7
	distal

	XXX.YY 8
	não especificado 


	XXX.YY 9
	não aplicável


ATIVIDADE E PARTICIPAÇÃO (d)

PRIMEIRO QUALIFICADOR: d4500. X
(ambiente habitual)
SEGUNDO QUALIFICADOR: d4500.x X    (ambiente neutro) 

TERCEIRO QUALIFICADOR: opcional 
(capacidade com auxílio)

QUARTO QUALIFICADOR: opcional 
(desempenho sem auxílio)

	ESCALA GENÉRICA - DESEMPENHO E CAPACIDADE

DESEMPENHO (ambiente real) E CAPACIDADE (ambiente neutro)

	XXX.O
	nenhuma dificuldade
	(nenhuma, ausente, escassa)
	0 - 4%

	XXX.1
	dificuldade leve
	(ligeira, baixa,...)
	5-24%

	XXX.2
	dificuldade moderada
	(média, regular)
	25-49%

	XXX.3
	dificuldade grave
	(alta, extrema...)
	50-95%

	XXX.4
	dificuldade completa
	(total...)
	96-100%

	XXX.8
	Não especificada

	XXX.9
	Não aplicável


FATORES AMBIENTAIS ( e )

	ESCALA NEGATIVA E POSITIVA QUE DENOTA A EXTENSÃO NA QUAL UM FATOR AMBIENTAL ATUA COMO UMA BARREIRA OU UM FACILITADOR

(um ponto decimal sozinho indica uma barreira, enquanto o sinal “+“ indica um facilitador)

	XXX.O
	nenhuma barreira
	(nenhuma, ausente, escassa ...)
	0 - 4%

	XXX.1
	barreira leve
	(leve, baixa,...)
	5-24%

	XXX.2
	barreira moderada
	(média, regular ...)
	25-49%

	XXX.3
	barreira grave
	(alta, extrema...)
	50-95%

	XXX.4
	barreira  completa
	(total...)
	96-100%

	
	

	XXX.+O
	nenhum facilitador
	(nenhum, ausente, escasso ...)
	0 - 4%

	XXX.+1
	facilitador leve
	(leve, baixo,...)
	5-24%

	XXX.+2
	facilitador moderado
	(médio, regular ...)
	25-49%

	XXX.+3
	facilitador considerável
	(alto, substancial, extremo...)
	50-95%

	XXX.+4
	facilitador  completo
	(total...)
	96-100%

	
	
	
	

	XXX.8
	barreira não especificada

	XXX.+8
	facilitador não especificado

	XXX.9
	Não aplicável


Exercícios

1) Complete o esquema abaixo: (inclusive as setas)





2) Complete o esquema a seguir com a descrição das partes da CIF e seus componentes:

	Primeira parte
	______________ e incapacidade
	

	
	
	Estruturas do corpo

	
	
	

	_________ parte
	Fatores de _____________
	

	
	
	Fatores pessoais


3) Considere as seguintes categorias da CIF: s510, d420, e320, b630, b450, s750, d3151, d4209, e510, b1

a. Quais se referem a funções do corpo? __________________

b. Quais se referem a estruturas do corpo? __________________

c. Quais são categorias de terceiro nível? _________________

d. Aponte as duas categorias que estão hierarquicamente relacionadas: _________

e. Qual é um capítulo? ____________
4) Complete com os qualificadores adequados:

	Controle vesical normal
	b6200.

	Redução moderada da força na parte inferior do corpo
	b7303.

	Fratura grave do fêmur esquerdo
	s75000.

	Sentar-se apenas com apoio com dificuldade leve (no dia-a-dia não há apoio e a dificuldade é moderada)
	d4103.

	A atitude dos familiares impede completamente o estudo do indivíduo
	e410

	Melhora substancial da força nos MMII com a fisioterapia
	e5800


5) Complete os conceitos da CIF:

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
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Horizontais:

2 – O contrário da integridade das funções e estruturas do corpo

3 – Atribuem quantificação ou qualidade às categorias

5 – Aquilo que o indivíduo faz num ambiente neutro

7 – Unidade de classificação da CIF

10 – Instrumento de agrupamento de unidades semelhantes

13 – Dificuldade na realização de uma tarefa

18 – É a interação do indivíduo com uma condição de saúde e os fatores de contexto

Verticais:

4 – Característica que torna a pessoa única

6 – O da CIF é considerado integrador, porque associa o biomédico e o social

7 – São as coisas que estão fora do indivíduo

10 – É o envolvimento em uma situação da vida

12 – É o conjunto alfanumérico que corresponde a uma categoria

18 – Aquilo que o individuo faz no dia-a-dia

Respostas: desempenho, capacidade, categoria, classificação, participação, limitação, deficiência, modelo, qualificadores, ambiente, código, funcionalidade, fator pessoal

6) Efetue a classificação da funcionalidade:

· “Considere um indivíduo com vitiligo na face ______ , mas nenhuma outra queixa física. Ele vive em um local onde o vitiligo é erroneamente visto como lepra______, e assim, considerado contagioso. Ele teve dificuldades graves para a prática religiosa_______, que foram reduzidas após a explicação da sua situação à comunidade pelo pastor_______.”

· “Uma criança com deficiência mental ______ cresce em um ambiente competitivo e com alta expectativa escolar. Enfrenta muitos problemas em várias situações da vida. _____”

· “Um outro indivíduo capaz de realizar as atividades necessárias no trabalho não é contratado _____ porque tem uma limitação de mobilidade​​ _____  que é atenuada pela utilização de uma cadeira de rodas, ______  mas o local de trabalho não é acessível para cadeira de rodas ______  .”

Bibliografia complementar

1) Journal of Rehabilitation Medicine – todo o número suplemento 44, publicado em 2004, traz informações sobre os core sets da CIF – este tema será discutido no curso avançado da CIF.

2) O “Guia para principiantes” e o “Checklist da CIF” podem ser obtidos no website do Departamento de Epidemiologia da Faculdade de Saúde Publica da USP (http://hygeia.fsp.usp.br/cbcd/)

3) Para navegar no website da CIF da Organização Mundial de Saúde, acesse http://www.who.int/classifications/icfbrowser/
4) Informações sobre o Instrumento de avaliação de pessoas com deficiência pra acesso ao Benefício de Prestação Continuada da Assistência Social podem ser obtidas no website do Ministério do Desenvolvimento Social e Combate à Fome (www.mds.gov.br). Este assunto será abordado no curso avançado da CIF.

5) Uso da CIF na análise de instrumentos de avaliação clínicos: Geyh S, Cieza A, Kollerits B, Grimby G, Stucki G. Content comparison of health-related quality of life measures used in stroke based on the international classification of functioning, disability and health (ICF): a systematic review. Qual Life Res 2007;16:833-51. Este assunto também será abordado no curso avançado.
6) Desenvolvimento de core sets da CIF: Vietnã E, Cieza A, Stucki G, Chatterji S, Nieto M, Sanchez-Moreno J, Jaeger J, Grunze H, Ayuso-Mateo JL. Developing core sets for persons with bipolar disorders base don the International Classification of Functioning, Disability and Health. Bipol Disord 2007;9:16-24. Este assunto também será abordado nos cursos avançados.
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