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INTRODUCAO

A Classificagdo Internacional de Funcionalidade,Incapacidade e Saude,
conhecida mais comumente como CIF, oferece uma linguagem padrdo e uma
estrutura para a descri¢do da saude e dos estados relacionados a saude. Assim
como a primeira versdo publicada pela Organizacdo Mundial da Saude para fins
de teste em 1980, a CIF € uma classificacdo com multiplas finalidades planejada
para uma ampla variedade de usos em diferentes areas. A CIF é a classificacéo
da saude e dos dominios relacionados a satde — dominios que nos ajudam a
descrever alteragcbes ou mudancas na funcdo e estrutura corporal, 0 que uma
pessoa com uma condicdo de saude pode fazer em um ambiente padrdo (seu
nivel de capacidade), assim como o que ela realmente faz no seu ambiente real
(seu nivel de desempenho). Estes dominios séo classificados a partir de
perspectivas do corpo, individuais e sociais por meio de duas listas: uma lista de
funcbes e estruturas corporais, e uma lista de dominios de atividade e
participacdo. Na CIF, o termo funcionalidade refere-se a todas as funcdes
corporais, atividades e participacdo, enquanto incapacidade € similarmente um
termo guarda-chuva para deficiéncias, limitacdo de atividades ou restricbes a
participacdo. A CIF também relaciona os fatores ambientais que interagem com
todos estes componentes.

Classificagao
Internacional de

Funcionalidade,
Incapacidade

}ﬂ e Saude

Health

A CIF é um modelo de estrutura da OMS para salide e incapacidade. E a base
conceitual para a definicdo, mensuracéo e formulacGes de politicas para salde e
incapacidade. E uma classificacio universal para incapacidade e sadde para uso
em salde e areas relacionadas a saude. A CIF pode parecer uma simples
classificacdo de saude, no entanto ela pode ser usada para inumeros propositos.
O mais importante uso € como uma ferramenta de planejamento e politica para
tomada de decisoes.




A CIF é assim chamada porque tem seu foco especialmente sobre salde e
funcionalidade, mais que sobre a incapacidade. Previamente, a incapacidade
comecava onde a salde terminava: uma vez que o individuo tinha uma
incapacidade, ele estava em uma categoria separada. Queremos sair deste tipo de
pensamento e fazer da CIF uma ferramenta para medir funcionalidade na
sociedade, ndo importando as razbes para as deficiéncias de um individuo.
Assim, a CIF torna-se um instrumento muito mais versatil com uma area muito
mais ampla de uso que uma classificacdo tradicional de salde e incapacidade.

Esta € uma mudanca radical. Partindo da énfase sobre as incapacidades das
pessoas, temos agora o foco sobre o seu nivel de salde.

A CIF coloca as nocBes de ‘saude’ e ‘incapacidade’ sob uma nova luz,
reconhecendo que todo ser humano pode experimentar uma perda ou diminuigéo
na sua saude e portanto, experimentar alguma incapacidade. Isto ndo € algo que
acontece somente a uma minoria da humanidade. Deste modo, a CIF coloca em
uma corrente principal (“mainstream”) a experiéncia de incapacidade e a
reconhece como uma experiéncia humana universal. Mudando o foco da causa
para o impacto, ela coloca todas as condi¢cdes de salde em pé de igualdade,
permitindo que sejam comparadas, usando uma medida comum — uma escala
de saude e incapacidade.

A FAMILIA DE CLASSIFICACOES INTERNATIONAIS DA OMS

A CIF pertence a familia de classificag6es internacionais da OMS, cujo membro
mais conhecido é a CID-10 (a Classificacdo Estatistica Internacional de
Doencas e Problemas Relacionados a Saude). A CID-10 fornece aos usuarios
uma estrutura etioldgica para a classificacdo, atraves de diagnosticos, de
doengas, distirbios e outras condi¢des de saude. Em contraste, a CIF classifica
funcionalidade e incapacidade associadas com estados de salude. Portanto, CID-
10 e CIF sdo complementares, e 0s usuarios sdo encorajados a usa-las em
conjunto para criar um quadro mais amplo e significativo da experiéncia de
salde dos individuos e populacfes. A informacdo sobre mortalidade (fornecida
pela CID-10) e a informacdo sobre a salde e evolucBes relacionadas a salde
(fornecida pela CIF) podem ser combinadas em medidas-resumo de salde da
populacao.

Em suma, a CID-10 é principalmente usada para classificar causas de morte,
mas a CIF classifica saude.

Familia de Classificacdes Internacionais da OMS
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A NECESSIDADE DA CIF
Estudos mostram que o diagndstico sozinho ndo prevé a necessidade de
servigos, tempo de hospitalizacdo, nivel de cuidados ou resultados funcionais. A
presenca de uma doencga ou disturbio também ndo € um bom preditor para o
recebimento de beneficios por incapacidade, desempenho para trabalho,
potencial para retorno ao trabalho, ou mesmo de integracdo social. Isto significa
que se usarmos uma classificacdo medica de diagndésticos sozinha, ndo teremos a
informacdo necessaria para propésitos de gerenciamento e planejamento de
satde. O que nos falta sdo dados sobre niveis de funcionalidade e incapacidade.
A CIF possibilita coletar estes dados vitais de um modo consistente e
comparavel internacionalmente.
Para propdsitos basicos de saude publica, incluindo determinar a saide geral das
populacdes, a prevaléncia e a incidéncia de condigdes nao-fatais, e para medir
necessidades de cuidados de saude e o desempenho e efetividade dos sistemas
de cuidados de saude, precisamos de dados confiaveis e comparaveis sobre a
salde de individuos e populacdes. A CIF fornece a estrutura e o sistema de
classificacéo para estes propositos.
Ha algum tempo vem ocorrendo uma mudanca de foco que sai do cuidado
agudo centrado nos hospitais para servicos de longo termo baseados na
comunidade para condicdes cronicas. As agéncias de assisténcia social tém
observado um aumento acentuado na demanda de beneficios por incapacidade.
Estas tendéncias sublinharam a necessidade de estatisticas validas e confidveis
sobre incapacidade. A CIF fornece a base para identificar tipos e niveis de
incapacidade que constituem as fundacdes para os dados de incapacidade no
nivel de pais para informar o desenvolvimento de politicas.

4



Existe também um maior reconhecimento entre o0s planejadores sociais e
agéncias de servicos de que redug6es na incidéncia e gravidade de incapacidade
em uma populacdo podem ser obtidas tanto pela énfase na capacidade funcional
da pessoa como pela melhora do desempenho através da modificacdo do
ambiente fisico e social. Para analisar o impacto destas diferentes intervencoes,
precisamos de um meio para classificar dominios de areas da vida, bem como os
fatores ambientais que melhoram o desempenho. A CIF nos permite registrar
esta informacéo.

COMO A OMS USARA A CIF?

A OMS deve fornecer instrumentos que os Estados Membros possam usar para
melhorar suas politicas de saude, atingir melhora na salde da populacdo e
assegurar que 0s seus sistemas de salde sejam custo-efetivos e justos, tanto
quanto possivel. Fornecemos ferramentas que sdo baseadas na ciéncia e que
representam os valores nucleares basicos nos quais a Organizacdo fundamenta
seu trabalho: equidade, incluséo e o objetivo de todos de atingir uma vida onde
cada pessoa possa explorar suas oportunidades no mais alto grau possivel.

Em 2001, os 191 Estados membros da Organizacdo Mundial da Saude
concordaram em adotar a CIF como a base para a padronizacdo cientifica
mundial de dados sobre saude e incapacidade. A CIF contribui diretamente para
os esforcos da OMS para estabelecer uma estrutura ampla de mensuracdo de
salde da populacdo. Gostariamos de ir além das velhas e tradicionais medidas
de mortalidade e morbidade incluindo medidas de dominios funcionais da saude.
A OMS usa uma medida multidimensional de saide como base para avaliagdo
de desempenho de sistemas de saude. O objetivo de um sistema de saude é
medido com base na CIF. Deste modo, a OMS pode ajudar os Estados Membros
a melhorar o desempenho dos seus sistemas de saude. Com o melhor
funcionamento destes sistemas, 0s niveis de satde na populacdo sdo elevados e
todos se beneficiam.

A CIF é um exemplo-chave deste tipo de ferramenta. A CIF € um instrumento
cientifico para informacéo consistente e comparavel internacionalmente sobre a
experiéncia de saude e incapacidade. Como tal, ela também fornece a base para
a abordagem geral sobre a salde para a OMS.

COMO A CIF PODE SER USADA?
Devido a sua estrutura flexivel, detalnamento e integralidade de suas
classificacOes, e o fato de que cada dominio estd operacionalmente definido,

com inclusdes e exclusdes, espera-se que a CIF, assim como sua antecessora,
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seja utilizada para uma variedade de usos, para responder a uma ampla faixa de
questdes envolvendo temas clinicos, de pesquisa e de desenvolvimento de
politicas. (Para exemplos especificos dos usos da CIF na &rea de oferta de
servigcos e tipos de temas praticos que podem ser trabalhados, ver o quadro

abaixo)

Aplicacdes da CIF / Oferta de Servigos

No nivel individual

Para a avaliacdo de Individuos: Qual é o nivel de funcionalidade da pessoa?

Para o planejamento de tratamento individual: Que tratamentos ou interven¢des podem maximizar a
funcionalidade?

Para a avaliacdo de tratamento e outras intervencdes: Quais sdo os resultados do tratamento?
Quanto foram Uteis as intervengdes?

Para comunicacdo entre médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais e outros
profissionais de saude, profissionais do Servico Social e agéncias comunitérias

Para auto-avaliacdo entre usuérios: Como eu descreveria minha capacidade em mobilidade ou

comunicacdo?

No nivel institucional...

Para propositos educacionais e de treinamento

Para planejamento de recursos e desenvolvimento: Que servigos de cuidados de saude e outros serao
necessarios?

Para melhora da qualidade: Como nés podemos servir melhor os nossos clientes? Que indicadores
bésicos para a garantia da qualidade sdo validos e confidveis?

Para avaliacdo de gerenciamento e resultados: Quanto sdo Uteis 0s servicos que estamos fornecendo?
Para a oferta de servicos de salde em modelos de cuidados gerenciados: Quanto sdo custo-efetivos
0s servicos que nds fornecemos? Como o servico pode ser melhorado para melhores resultados a um
custo menor?

No nivel social...

Para critérios de elegibilidade para a concessdo de direitos do estado tais como beneficios da
seguridade social, pensdes por incapacidade, seguro e compensacdo de trabalhadores: Os critérios de
elegibilidade para beneficios por incapacidade sdo baseados em evidéncias, apropriados aos
objetivos sociais e justificaveis?

Para o desenvolvimento de politica social, incluindo revis@es legislativas, modelo de legislacéo,
regulacOes e diretrizes, bem como defini¢fes para legislacdo anti-discriminacdo:Os direitos
garantidos melhorardo a funcionalidade no nivel social? Podemos medir esta melhora e ajustar a
nossa politica e leis de acordo com isto?

Para avaliacdo de necessidades: Quais sédo as necessidades de pessoas com VAarios niveis de
incapacidade — deficiéncias, limitacGes de atividade e restri¢cdes a participacao?

Para avaliagdo ambiental de projeto arquitetdnico universal, implementag&o de acessibilidade
mandatdria, identificacdo de facilitadores e barreiras ambientais, e mudancas na politica social:
Como podemos tornar o ambiente social e fisico mais acessivel para todas as pessoas, com e sem
incapacidades? Podemos avaliar e medir esta melhora?




Entre outros tipos de usos da CIF incluem-se :

Desenvolvimento de Politicas ...
Tanto nos setores da saude como em outros setores que necessitam ter em conta
0 estado funcional das pessoas, tais como seguridade social, emprego, educacéo
e transporte, existe um importante papel que a CIF pode assumir. Isto sem falar
que o desenvolvimento de politicas nestes setores requer dados populacionais
validos e confidveis sobre o estado funcional. Defini¢cBes legislativas e
regulatdrias de incapacidade precisam ser consistentes e fundamentadas em um
unico modelo coerente de um processo de criacdo de incapacidade. Se for para a
criacdo de critérios de elegibilidade para pensdes por incapacidade, o
desenvolvimento de regulagbes para 0 acesso a tecnologia assistiva ou a
determinacéo de politicas de abrigo ou tranporte que acomodem individuos com
incapacidade intelectual, sensorial ou de mobilidade, a CIF pode fornecer uma
estrutura para uma politica social ampla e coerente relacionada a incapacidade.

Andlises Econdmicas ...
A maioria das aplicacbes da CIF leva, por si sO, a analises econdmicas.
Determinar se recursos sao efetivamente usados nos cuidados de salde e outros
servigos sociais, requer uma classificacdo consistente e padronizada de salde e
de resultados relacionados a saude que podem ser custeados e comparados
internacionalmente. Precisamos de informacGes sobre a carga da incapacidade
de varias doencas e estados de saude. Para assegurar que a sociedade pode
efetivamente prevenir limitagcbes em atividades e restricdes na participacéo, é
necessario avaliar os custos do impacto econbémico das limitacdes funcionais
quando comparado aos custos de modificar o ambiente fisico e social. A CIF
torna possiveis ambas as tarefas.

Usos em Pesquisa...
Geralmente, a CIF auxilia na pesquisa cientifica por fornecer uma estrutura ou
modelo para pesquisa em incapacidade e por produzir resultados de pesquisa
comparaveis. Tradicionalmente, os cientistas mediram o0s resultados apoiados
sobre dados de mortalidade. Mais recentemente, a preocupacdo internacional
sobre os resultados de cuidados de saude foi deslocada para a avaliacdo da
funcionalidade no nivel do ser humano completo, na vida diaria. Aqui a
necessidade € de uma classificacdo universalmente aplicavel e instrumentos de
avaliacdo, ambos para niveis de atividade e niveis gerais de participacdo, em
areas bésicas e papéis da vida social. Isto € o que a CIF fornece e torna possivel.
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Estudos de Intervencéo...

Estudos de intervencdo que comparem resultados de intervencbes em
populacdes semelhantes sdo de particular interesse em pesquisa. A CIF pode
facilitar este tipo de pesquisa por distinguir claramente intervencdes — e
codificar resultados — a luz do aspecto de incapacidade a que a intervencéo se
dirige. Intervencbes no nivel do corpo ou de deficiéncias sdo primariamente
médicas ou reabilitativas, e tentam prevenir ou melhorar limitacdes na pessoa ou
no nivel de funcionalidade social corrigindo ou modificando funcgdes intrinsecas
ou estruturas corporais. Outras estratégias de tratamento reabilitativo e
intervencdes sdo projetadas para aumentar os niveis de capacidade. Intervencdes
que estdo focadas no contexto real de desempenho de um individuo, podem ser
direcionadas seja para a melhora da capacidade ou mesmo buscar modificacdo
ambiental, seja por eliminar barreiras ambientais ou criar facilitadores
ambientais para desempenho expandido de aces e tarefas na vida diaria.

Usos de Fatores Ambientais...

Uma das maiores inovacdes na CIF é a presenca de uma classificacédo de fatores
ambientais que possibilita a identificacdo de barreiras e facilitadores ambientais
para capacidade e desempenho de acdes e tarefas na vida diaria. Com este
esquema de classificacdo, que pode ser usado seja em uma base individual ou
para coleta de dados de uma populacdo ampla, é possivel criar instrumentos que
avaliam ambientes em termos do seu nivel de facilitacdo ou criacdo de barreiras
para diferentes tipos e niveis de incapacidade. Com esta informacdo na mao,
serd entdo mais pratico desenvolver e implementar diretrizes para projetos
universais e outras regulacbes ambientais que estendem o0s niveis de
funcionalidade de pessoas com incapacidades ao longo de uma faixa de
atividades de vida.

O MODELO DA CIF

Dois modelos conceituais maiores de incapacidade foram propostos. O modelo
medico Vvé a incapacidade como um atributo da pessoa, diretamente causado por
doencga, trauma ou outra condi¢cdo de salude, que requer cuidado médico
oferecido na forma de tratamento individual por profissionais. A incapacidade,
neste modelo, clama por tratamento médico ou outro tratamento ou intervencao,
para ‘corrigir’o problema com o individuo.



O modelo social de incapacidade, por outro lado, vé a incapacidade como um
problema socialmente criado e ndo totalmente como um atributo de um
individuo. No modelo social, a incapacidade demanda uma resposta politica,
uma vez que o problema é criado por um ambiente ndo acomodatorio, trazido
por atitudes e outras caracteristicas do ambiente social.

Por si s0, nenhum dos modelos é adequado, embora ambos sejam parcialmente
validos. Incapacidade € um fendmeno complexo que é tanto um problema no
nivel do corpo da pessoa, como também um fenémeno complexo e
primariamente social. A Incapacidade € sempre uma interacdo entre os atributos
da pessoa e os atributos do contexto geral em que a pessoa vive, mas alguns
aspectos da incapacidade sdo quase inteiramente internos a pessoa, enquanto
alguns outros aspectos sdo quase inteiramente externos. Em outras palavras,
ambas as respostas médica e social sdo apropriadas aos problemas associados a
incapacidade, e ndo podemos rejeitar totalmente qualquer um dos tipos de
intervencao.

Um modelo melhor de incapacidade, em resumo, é aquele que sintetiza o que ¢
verdadeiro nos modelos médico e social, sem cometer o erro de reduzir a no¢ao
complexa e total de incapacidade a apenas um dos seus aspectos.

Este modelo mais atil de incapacidade poderia ser chamado de modelo
biopsicossocial. A CIF é baseada neste modelo, uma integracdo de modelo
médico e social. A CIF fornece, por esta sintese, uma visdo coerente de
diferentes perspectivas da saude: biologica, individual e social.

O seguinte diagrama € uma representacdo do modelo de incapacidade que é a
base para a CIF

Estado de Saude
(disturbio ou doenca)

| | ’

Funcbes & <+«—— > Atividade < »  Participacdo
Estruturas Corporais A

t f
|

Fatores Fatores
Ambientais Pessoais

Fatores Contextuais




Conceitos de funcionalidade e incapacidade

Como o diagrama indica, na CIF a incapacidade e a funcionalidade sdo vistas
como resultados de interacOes entre estados de saude (doencas, distarbios e
lesdes) e fatores contextuais.

Entre os fatores contextuais estdo fatores ambientais externos (por exemplo,
atitudes sociais, caracteristicas arquitetdnicas, estruturas legais e sociais, bem
como clima, terreno, e assim por diante); e fatores pessoais internos, que
incluem género, idade, estilo de vida, condicdo social, educacdo, profissao,
experiéncias passadas e presentes, padrdo de comportamento geral, carater e
outros fatores que influenciam a maneira como a incapacidade é experimentada
pelo individuo.

O diagrama identifica os trés niveis de funcionalidade humana classificada pela
CIF: funcionalidade no nivel do corpo ou parte do corpo, a pessoa como um
todo, e a pessoa como um todo em um contexto social. Portanto, a incapacidade
envolve disfuncionalidade em um ou mais dos mesmos niveis: deficiéncias,
limitacOes de atividade e restricOes a participacdo. As defini¢cbes formais destes
componentes da CIF sdo mostradas no quadro abaixo.

Funcdes do Corpo sdo funcdes fisiologicas dos sistemas corporais (incluindo fungdes
psicoldgicas)

Estruturas do Corpo sdo partes anatbmicas do corpo tais como Orgdos, membros e Sseus
componentes.

Deficiéncias sdo problemas na funcdo ou estrutura do corpo tais como uma perda ou desvio
significantes.

Atividade ¢ a execucdo de uma tarefa ou agdo por um individuo.
Participacéo é o envolvimento em uma situacdo de vida.
Limitagdes na Atividade séo dificuldades que um individuo pode ter para executar atividades.

Restrigdes a Participacdo sdo problemas que um individuo pode ter no envolvimento em
situacOes de vida.

Fatores Ambientais sdo compostos pelo ambiente fisico, social e de atitudes em que as pessoas
vivem e conduzem suas vidas.
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Os Qualificadores

A lista de dominios na CIF torna-se uma classificacdo quando sédo usados 0s
qualificadores. Os qualificadores registram a presenca e gravidade de um
problema em funcionalidade nos niveis do corpo, da pessoa ou social.

Para as classificacGes de funcdo e estrutura do corpo, o qualificador primério
indica a presenca de uma deficiéncia e, em uma escala de cinco pontos, o grau
de deficiéncia de funcdo ou estrutura (nenhuma deficiéncia, deficiéncia leve,
moderada, grave e completa).

No caso da lista de dominios de Atividade e Participacdo, dois qualificadores
importantes sdo oferecidos. Juntos, estes qualificadores permitem ao usuério
codificar a informacéo essencial sobre incapacidade e salde.

O qualificador de Desempenho descreve o que um individuo faz no seu
ambiente real ou atual. Uma vez que o ambiente atual sempre inclui o0 contexto
geral social, desempenho pode ser entendido como “envolvimento em uma
situacdo de vida” ou “a experiéncia vivenciada” das pessoas em seu contexto
real. (O ‘ambiente atual’serd compreendido para incluir dispositivos assistivos
ou assisténcia pessoal, sempre que o individuo realmente os utiliza para realizar
acoes ou tarefas).

O qualificador de Capacidade descreve a habilidade ou condicdo de um
individuo para executar uma tarefa ou uma acéo. Este construto indica o nivel
provavel mais alto de funcionalidade de uma pessoa em um dado dominio em
um dado momento.

Quando uma pessoa tem um problema de capacidade associado com um estado
de saude, aquela incapacidade é uma parte do seu estado de saude. Para avaliar a
habilidade completa do individuo, seria necessario ter um “ambiente
padronizado” para neutralizar o impacto variavel de diferentes ambientes que
nos poderiamos usar para este proposito.

Ou seja, um ambiente padronizado poderia ser: (a) um ambiente real comumente
usado para avaliacdo em locais de testagem; ou (b) um ambiente em que se
presuma ou se pense haver um impacto uniforme; ou () um ambiente com
parametros precisamente definidos com base em pesquisa cientifica extensa. De
qualquer modo que ele possa existir na pratica, este ambiente pode ser chamado
ambiente‘uniforme’ ou “padréo’.
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O construto de capacidade, portanto, reflete a capacidade ambientalmente
ajustada do individuo em um dominio especifico. O qualificador de Capacidade
presume a avaliacdo de uma ‘pessoa nua’, isto €, a capacidade da pessoa sem
assisténcia pessoal ou o uso de dispositivos assistivos. Para propositos de
avaliacdo, este ajustamento ambiental deve ser o0 mesmo para todas as pessoas
em todos 0s paises para permitir comparacdes internacionais. Para precisdo e
comparabilidade internacional, os atributos do ambiente uniforme ou padréo
podem ser codificados usando a classificacdo de Fatores Ambientais.

Para uma classificacdo de incapacidade e salde € importante que 0S USUArios
sejam capazes de expressar estes dominios através dos construtos de
desempenho e capacidade, mesmo se em casos particulares de usos especiais de
somente um dos dois construtos forem empregados. A CIF oferece uma lista
Unica de Atividades e Participacdo, que os usuarios podem, de acordo com suas
necessidades e propdsitos, empregar para:

A) designar alguns dominios como Atividades e outros como Participacdo, ndo
permitindo sobreposicao;

B) fazer esta designacéo, mas permitindo sobreposi¢éo em casos particulares;

C) designando categorias detalhadas (terceiro ou quarto nivel) dentro de um
dominio como Atividades e categorias amplas (segundo nivel) no dominio como
Participacéo;

D) designar todos os dominios como potencialmente tanto Atividade como
Participacdo, e empregando os qualificadores para distinguir a informacéo que é
solicitada e coletada.

(A abordagem descrita em D € a abordagem da OMS e os dados da CIF dos
paises submetidos a OMS serdo presumidos como refletindo esta abordagem)
Ter acesso aos dados de desempenho e capacidade permite ao usuario da CIF
determinar a lacuna (‘gap’) entre capacidade e desempenho. Se a capacidade é
menor que o desempenho, entdo o0 ambiente atual da pessoa permitiu a ela
funcionar melhor que 0 modo como os dados de capacidade poderiam predizer:
0 ambiente tem um desempenho facilitado. Por outro lado, se a capacidade é
maior que o desempenho, entdo algum aspecto do ambiente é uma barreira ao
desempenho. A distingdo entre ‘barreiras e ‘facilitadores’ambientais, bem como
a extensdo na qual um fator ambiental age de um modo ou de outro, é capturado
pelo qualificador para codificacdo de Fatores Ambientais.

Finalmente, um qualificador adicional esta disponivel para suplementar esta
informacdo. Ambos os qualificadores de capacidade e desempenho podem ainda
ser usados com e sem dispositivos assistivos ou assisténcia pessoal.

12



Enquanto nem os dispositivos nem a assisténcia alteram as deficiéncias, eles
podem remover limitacbes em funcionalidade em dominios especificos. Este
tipo de codificagdo é particularmente atil para identificar o quanto a
funcionalidade do individuo estaria limitada sem dispositivos assistivos. Os
construtos e a operacgédo dos qualificadores sao apontados no seguinte quadro:

Construto

Primeiro qualificador

Segundo qualificador

Funcdes Corporais (b)

Qualificador genérico com a escala
negativa usada para indicar a
extensdo ou magnitude de uma
deficiéncia

Exemplo: b175.3 para indicar uma
deficiéncia grave em funcGes
mentais especificas da linguagem

Nenhum

Estrutura Corporal (s)

Qualificador genérico com a escala
negativa usada para indicar a
extensdo ou magnitude de uma
deficiéncia

Exemplo: s730.3 para indicar uma
grave deficiéncia da extremidade
superior

Usado para indicar a natureza da
alteracdo na respectiva estrutura
corporal

0 nenhuma alteragdo na estrutura

1 auséncia total

2 auséncia parcial

3 parte adicional

4 dimensdes aberrantes

5 descontinuidade

6 posicao desviante

7 alteracOes qualitativas na estrutura
incluindo acimulo de liquido

8 ndo especificado

9 ndo aplicavel

Exemplo: s7300.32 para indicar a
auséncia parcial da extremidade
superior

Atividade & Participacao (d)

DESEMPENHO

Qualificador genérico

Problema no ambiente atual da
pessoa

Exemplo: a5101.1 para indicar
dificuldade leve em banhar todo o
corpo com 0O uso de recursos
assistivos que estdo disponiveis
para as pessoas no seu ambiente
atual

CAPACIDADE

Qualificador genérico

Limitacdo sem assisténcia
Exemplo: a5101. 2 para indicar
dificuldade moderada em banhar
todo o corpo e implica que existe
moderada dificuldade sem o uso de
recursos assistivos ou ajuda pessoal

Fatores Ambientais (e)

Qualificador genérico, com escala
negativa e positiva para denotar a
extensdo de barreiras e facilitadores
respectivamente

Exemplo: e145.2 para indicar que
produtos para educac¢do sdo uma
barreira moderada. Inversamente,
el45+2 indicaria que produtos
para educacdo sdo um facilitador
moderado.

Nenhum
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Principios basicos da CIF

Existem principios gerais que fundamentam a concep¢do da CIF como uma
classificacdo de saude, de funcionalidade e incapacidade e estdo intimamente
ligados ao modelo biopsicossocial de incapacidade. Estes principios séo
componentes essenciais do modelo da CIF e guiados pelo processo de reviséo.

UNIVERSALIDADE
Uma classificacdo de funcionalidade e incapacidade deve ser aplicavel a todas
as pessoas, independente da condi¢do de saude. Portanto, a CIF diz respeito a
todas as pessoas e se preocupa com a funcionalidade de todos. Assim, ela nédo
deveria tornar-se um instrumento para rotular pessoas com incapacidades como
um grupo separado.

PARIDADE
N&o deveria existir, explicita ou implicitamente, uma distingdo entre diferentes
condicdes de salde como ‘mental’ e “fisica’que afeta a estrutura de contetdo de
uma classificacdo de funcionalidade e incapacidade. Em outras palavras, a
incapacidade ndo deve ser diferenciada pela etiologia.

NEUTRALIDADE
Sempre que possivel, os nomes dos dominios devem ser definidos em linguagem
neutra de modo que a classificacdo possa expressar tanto os aspectos positivos
guanto os negativos de cada aspecto de funcionalidade e incapacidade.

FATORES AMBIENTAIS
A fim de completar o modelo social de incapacidade, a CIF inclui Fatores
Contextuais nos quais os fatores ambientais estdo alistados. Estes fatores variam
desde fatores fisicos tais como clima ou terreno, até atitudes sociais, instituicdes
e leis. A interacdo com os fatores ambientais & um aspecto essencial do
entendimento cientifico do fendmeno incluido sob os termos guarda-chuva
‘funcionalidade’e ‘incapacidade’.
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OS DOMINIOS DA CIF

Os dominios da CIF estdo organizados em uma hierarquia (Capitulo, segundo,
terceiro e quarto niveis de dominios), que estéa refletida na codificacao:

Nivel Exemplo Codificacdo
Capitulo Capitulo 2: Fun¢bes Sensoriais e Dor b2

Segundo nivel Visdo e fungdes relacionadas b210
Terceiro nivel Qualidade da visao b2102
Quarto nivel Visdo de Cores b21021

O quadro seguinte mostra a lista completa de capitulos na CIF:

Corpo

Funcéo:

FuncBes Mentais

Funces Sensoriais e Dor

Funcdes de Voz e Fala

Funcdes dos Sistemas Cardiovascular, Hematol6gico,
Imunolégico e Respiratorio

Funcdes dos Sistemas Digestivo, Metabolico e
Enddcrino

Func¢des Geniturinarias e Reprodutivas

Func6es Neuromusculoesqueléticas e Relacionadas ao
Movimento

Funcdes da Pele e Estruturas Relacionadas

Estrutura:

Estruturas do Sistema Nervoso

Olho, Ouvido e Estruturas Relacionadas

Estruturas Relacionadas a VVoz e a Fala

Estruturas dos Sistemas Cardiovascular, Hematolégico,
Imunolégico e Respiratério

Estruturas Relacionadas aos Sistemas Digestivo,
Metabolico e Enddcrino

Estruturas Relacionadas aos Sistemas Genitourinario e
Reprodutivo

Estruturas Relacionadas ao Movimento

Pele e Estruturas Relacionadas

Atividades e Participacdo

Aprendizagem e Aplicacdo de Conhecimento
Tarefas e Demandas Gerais

Comunicacéo
Mobilidade

Cuidado Pessoal

Vida Doméstica

RelacGes e InteracGes Interpessoais
Avreas Principais da Vida
Vida Comunitéria, Social e Civica

Fatores Ambientais

Produtos e Tecnologia
Ambiente Natural e Mudangas Ambientais feitas pelo ser Humano
Apoio e Relacionamentos

Atitudes

Servicos, Sistemas e Politicas
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O quadro seguinte da alguns exemplos possiveis que podem estar associados
com os trés niveis de funcionalidade ligados a uma condicédo de saude.

CONDICAO DE
SAUDE

DEFICIENCIA

LIMITACAO DA
ATIVIDADE

RESTRICAO A
PARTICIPACAO

Lepra Perda de sensibilidade | Dificuldades para Estigma da lepra
em extremidades segurar objetos levando ao
desemprego
Transtorno do Panico | Ansiedade Né&o é capaz de sair Reac0es das pessoas
sozinho levando a néo ter
relacdes sociais
Lesé&o espinal Paralisia Incapaz de usar Falta de acomodac0es

transporte publico

no transporte publico
levando a ndo
participacdo em
atividades religiosas

Diabetes Juvenil

Disfuncgéo Pancreatica

Nenhuma (deficiéncia
controlada por

N&o vai a escola por
causa dos estereotipos

medicacao) sobre a doenga
Vitiligo Desfiguracdo Facial | Nenhuma Né&o participacéo de
relacdes sociais em
funcdo do medo de
contagio
Pessoa que Nenhuma Nenhuma Emprego negado

formalmente teve um
problema de satde
mental e foi tratada de
um distdrbio psicotico

devido ao preconceito
do empregador
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O proximo quadro indica como os diferentes niveis de incapacidade estdo
ligados a trés diferentes niveis de intervencéo.

Intervencéo Prevencgao
CONDICAO DE SAUDE Tratamento/cuidado médico | Promocéo a Saude
Medicacéo Nutri¢do
Imunizacdo
DEFICIENCIA Tratamento/cuidado médico | Prevencéo do
Medicacéo desenvolvimento de mais
Cirurgia limitacOes de atividade
LIMITACAO DE ATIVIDADE | Recursos Assistivos Reabilitagdo Preventiva
Assisténcia Pessoal Prevencao do
Terapia de Reabilitacdo desenvolvimento de restrices
a participacao
RESTRICAO A Acomodacdes Mudanca Ambiental
PARTICIPAGAO Educaco Piblica Estratégias de Emprego
Lei Anti-discriminacéo Servicos Acessiveis
Desenho Universal Desenho Universal
Campanhas para mudanca
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CONCLUSAO

A CIF oferece uma ferramenta cientifica internacional para mudar o paradigma
do modelo puramente médico para um modelo integrado biopsicossocial de
funcionalidade humana e incapacidade. Constitui um valioso instrumento na
pesquisa em incapacidade, em todas as suas dimensdes — deficiéncia no nivel do
corpo e partes do corpo, no nivel da pessoa com limitacdes de atividade e no
nivel social de restrices a participacdo. A CIF também fornece um modelo
conceitual e a classificacdo necessaria para instrumentos que avaliam o ambiente
social e fisico.

A CIF serd uma base essencial para a padronizacdo de dados concernentes a
todos os aspectos da funcionalidade humana e incapacidade em todo o mundo.

A CIF sera usada por pessoas com incapacidades e profissionais a fim de avaliar
locais de cuidados de saude que lidam com doencas crénicas e incapacidade, tais
como centros de reabilitacdo, asilos ou casas de cuidados, instituicoes
psiquiatricas e servi¢os comunitarios.

A CIF sera (til para pessoas com todas formas de incapacidades, ndo somente
para identificar as suas necessidades de cuidados de saude e reabilitacdo, mas
também para identificar e medir o efeito do ambiente fisico e social sobre as
desvantagens que elas experimentam em suas vidas.

Do ponto de vista da economia da saude, a CIF ajudara a monitorar e explicar
cuidados de salde e outros custos da incapacidade. Medir a funcionalidade e
incapacidades tornard possivel quantificar a perda de produtividade e seu
impacto nas vidas das pessoas em cada sociedade. A classificacdo também sera
de grande uso na avaliacdo de programas de intervencao.

Em alguns paises desenvolvidos, a CIF e seu modelo de incapacidade foram
introduzidos dentro da legislacdo e politica social, atravessando setores. O que
se espera € que a CIF tornar-se-a o padrdo mundial para dados de incapacidade e
delineamento de politicas sociais e sera introduzida na legislacdo de muitos mais
paises ao redor do globo.

Em suma, a CIF é o modelo de estrutura da OMS para satde e incapacidade. E a
base conceitual para a definicdo, mensuracdo e formulacdo de politicas para
salde e incapacidade. E uma classificacdo universal de incapacidade e salde

para uso na salde e setores relacionados a salde.
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A REDE MUNDIAL DA CIF

Para mais informacao sobre a CIF e sua aplicacéo a regides ou paises, contate as
seguintes organizacgdes, agéncias e ONGs que fazem parte da rede de
colaboracéo da CIF.

Centros Colaboradores:

Australia: Australian Institute of Health and Welfare, GPO Box 570,
Canberra ACT 2601, Australia

Contato: Ros Madden.

Canada: Canadian Institute for Health Information, 377 Dalhousie
Street, Suite 200, Ottawa Ontario KIN9N8, Canada

Contato: Janice Miller.

Franca: Centre Technique National d’Etudes et de Recherches sur les
Handicaps et les Inadptations (CTNERHI), 236 bis, rue de

Tolbiac, 75013 Paris, France

Contato: Catherine Barral.

Japao: Japan College of Social Work, 3-1-30 Takeoka, Kiyosehi,
Tokyo 204, Japan

Contato: Hisao Sato.

Holanda: Center for Standardization of Informatics in Health Care
(CSIZ2), Driebergseweg 3, 3708 JA Zeist, The Netherlands,

Contato: Willem Hirs e Marijke W. de Kleijn de

Vrankrijker.

Paises Nordicos: Department of Public Health and Caring Sciences, Uppsala
Science Park, SE Uppsala Sweden

Contato: Bjorn Smedby.

Reino Unido: NHS Information Authority, Coding and Classification,
Woodgate, Loughborough, Leics LE11 2TG, United

Kingdom. Contato: Ann Harding, Jane Millar

Estados Unidos: National Center for Health Statistics, Room 850, 6525
Belcrest Road, Hyattsville MD 20782, USA

Contato: Paul Placek.

Networks:

La Red de Habla Hispana en Discapacidades (The Spanish Network).
Coordenador:

Jose Luis Vazquez-Barquero, Unidad de Investigacion en Psiquiatria
Clinical y Social Hospital Universitario "Marques de Valdecilla", Avda.
Valdecilla s/n, Santander 39008 Spain.

The Council of Europe Committee of Experts for the Application of ICIDH,
Council of Europe, F-67075, Strasbourg, France. Contato: Lauri Sivonen.



Organizacdes Nao Governamentais Participantes:

Disabled Peoples International, 11 Belgrave Road, London SW1V 1RB, United
Kingdom. Contato: Rachel Hurst.

European Disability Forum, Square Ambiorix, 32 Bte 2/A, B-1000, Bruxelles,
Belgium. Contato: Frank Mulcahy.

European Regional Council for the World Federation of Mental Health
(ERCWFM), Blvd Clovis N.7, 1000 Brussels, Belgium. Contato: John
Henderson.

Inclusion International, 13D Chemin de Levant, F-01210, Ferney-Voltaire,
France. Contato: Nancy Breitenbach

Rehabilitation International, 25 E. 21st Street, New York, NY 10010, USA.
Contact: Judith Hollenweger, Chairman RI Education Commission, Institute of
Special Education, University of Zurich, Hirschengraben 48, 8001 Zurich,
Switzerland.

Para mais informacao:

Dr. T.B. Ustiin

World Health Organization

Coordinator, Classification, Assessment, Surveys and Terminology

20 Avenue Appia

CH-1211 Geneva 27

Switzerland

Tel: 41 22 791.36.09

Fax: 41 22 791.48.85

E-mail: ustunb@who.int

http://www.who.int/classification/icf

“ICF Beginner's Guide” disponivel na pagina da OMS

- Traducdo para o Portugués— Centro Colaborador da OMS para a Familia de
Classificagdes Internacionais — Centro Brasileiro de Classificagdo de Doencas.
S&o Paulo /SP - BRASIL

- Translation into Portuguese — WHO Collaborating Center for the Family of
International Classifications in Portuguese ( Brazilian Center ).

Sé&o Paulo/ SP - Brazil

2004 / Dr. Heloisa Brunow Ventura Di Nubila

Address: Rua Dr. Arnaldo, 715

CEP: 01246-904

S&o Paulo/SP BRAZIL e-mail: chcd@fsp.usp.br




