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RESUMO

Este artigo descreve uma intervencdo pedagogica sobre Educacdo Alimentar,
desenvolvida na Escola Estadual Bardo de Acegua, Acegua (RS). O projeto foi composto
por subprojetos de trabalhos de disciplinas como Quimica, Matematica, Fisica,
Informatica, Historia, Geografia, Educacdo Fisica, Artes, Lingua Portuguesa e Lingua
Espanhola. O desenvolvimento do trabalho demandou um periodo de quatro meses que
culminou na sistematizacdo de uma Mostra de Alimentacdo com apresentacdo de
palestras, oferecimento de oficinas culinarias e trabalhos praticos realizados pelos
estudantes em dois dias letivos na escola. Contextualizando os contetudos das disciplinas
com o tema alimentacdo, a proposta de trabalho alcancou os objetivos que foram
estimular um trabalho de integracdo curricular e com isto promover a socializacdo da
escola com a comunidade e conscientizar os participantes sobre nog¢des de nutricdo e
educacéo alimentar.

Palavras-chave: Educacdo por projetos. Educacdo alimentar. Educacédo alimentar e
Ensino Médio.

INTER-DISCIPLINARY PEDAGOGICAL PROJECT TO PROMOTE FOOD EDUCATION
IN A PUBLIC HIGH SCHOOL IN RS STATE, BRAZIL

ABSTRACT

This article describes an education intervention about Food Education developed in a
Public High School in Acegua, RS, Brazil. The work took four months, involving several
disciplines that resulted in a meeting with presentation of lectures, offering cooking classes
and projects developed by students for two days in the school. The work has achieved the
goals that were to stimulate the curriculum integration, to contextualize its contents with
food theme and to promote the socialization of the school with the community about
concepts of nutrition and food education.

Keywords: Inter-disciplinary project. Food education. Food education and High School.
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PROYECTOS EN LOS ALIMENTOS COMO INTERVENCION PEDAGOGICA EN
INTENTO PARA PROMOVER LA EDUCACION ALIMENTARIA EN UNA ESCUELA
PUBLICA DE RS, BRASIL

RESUMEN

En este articulo se describe una intervencion educativa en Educacion Alimentaria que se
ha desarrollado en la Escuela Estatal Bardo de Acegud, RS, Brasil. La ejecucion de los
trabajos requirié un periodo de cuatro meses, con la participacion de muchas asignaturas
y que dio lugar a una demonstracion de trabajos practicos realizados por los estudiantes,
conferencias y clases de cocina en dos dias lectivos de la escuela. El trabajo propuesto
ha logrado los objetivos de estimular la integracion curricular a fin de promover la
socializacion de la escuela con la comunidad, contextualizacion de los contenidos
educativos y educacion de los participantes sobre los conceptos de educacion alimentaria
y nutricional.

Palabras clave: Educacion por proyectos. Educacién alimentaria. Educacion alimentaria y
escuela secundaria.

INTRODUCAO

A Educacao Nutricional é apontada como uma importante estratégia de acdo na
area de educacdo em saude e recomendada por 6rgdos internacionais a ser adotada no
ambiente escolar (CAMOSSA et al., 2005; BIZZO; LEDER, 2005). A atual Politica
Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN) destaca que, atencao especial deve ser dada
ao desenvolvimento do processo educativo permanente acerca das questdes atinentes
nao so6 a alimentacao e a nutricao, bem como a promoc¢éao de campanhas de informacao e
comunicacéo social.

A escola, sendo considerado o grupo social mais importante depois da familia,
constitui um espaco privilegiado para o desenvolvimento de praticas alimentares
saudaveis de criancas e adolescentes, que devem ser alcancadas por meio da analise
critica de sua propria alimentacdo. Muitos estudantes fazem a maioria das suas refeicées
diarias na escola e, considerando que nesta fase da vida a¢fes de intervencdo podem ser
mais efetivas, € maior a possibilidade de que habitos alimentares mais saudaveis
adquiridos durante a infancia e a adolescéncia influenciem preferéncias e praticas na
idade adulta e que, consequentemente venham a melhorar o seu estado nutricional, o que
certamente contribui para uma melhor qualidade de vida (LOUREIRO, 2004;
ROTENBERG; VARGAS, 2004; SANTOS; XIMENES; PRADO, 2008).

Ressaltam alguns autores que a integracdo da nutricAo com o0 ensino representa a
mais eficaz forma de intervencdo nutricional porque atua sobre uma geracdo de
individuos, os quais reproduzirdo condutas alimentares adequadas a manutencdo da
saude e do estado nutricional (IPIRANGA, 1995; DAVANCO; TADEI; GAGLIANONE,
2004; OCHSENHOFER et al., 2006). Rodrigues e Roncada (2008) complementam ainda
qgue a educacao, quando envolve o aspecto nutricional, deve oferecer aos individuos uma
metodologia de ensino-aprendizagem capaz de desenvolver habilidades individuais que
possibilitem escolhas adequadas com relacéo a alimentacado e a nutri¢do.
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Quanto a essa questdo, Bizzo e Leder (2005) sugerem que uma alimentagéo
adequada seja um principio a ser aprendido na escola desde o Ensino Fundamental por
meio de uma educagéo nutricional abordada como um tema transversal. Essas autoras
defendem que assuntos como alimentacdo e nutricdo poderiam associar-se ao tema
transversal saude, de acordo com os Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1998),
ou seja, aproveitar o ambiente escolar para promover os principios de promocao da
saude, conforme sugeridos pela Organizacdo Mundial da Saude. Isso envolveria integrar
profissionais da saude, educacdo, membros da comunidade, pais e alunos em um
trabalho que fomentasse o aprendizado em todos os momentos, no esforco de
transformar a escola em um ambiente saudavel, oferecendo oportunidades de
crescimento e desenvolvimento para todos.

Mostra de alimentacdo como intervencao pedagodgica em Educacdo Alimentar

Considerando que a escola é um espaco de grande relevancia para a promoc¢ao da
saude, o Programa Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAE), em consonancia com a
PNAN, Portaria Interministerial n°® 1010/2006, por meio de suas diretrizes, orienta o
desenvolvimento de acfes pedagogicas que garantam a promocdo da Alimentacao
Saudéavel na rede de ensino em ambito nacional e a avaliagdo de seu impacto pela
analise de seus efeitos em curto e médio prazo.

Em um estudo sobre as a¢bBes pedagdgicas em educacdo alimentar e nutricional
em escolas brasileiras, Silva e Fonseca (2009) afirmam que as orientacfes do PNAE néo
tém sido exploradas em sua totalidade no ambiente escolar. Em muitas escolas, as acoes
pedagdgicas com esse proposito tém focado majoritariamente a dimensao assistencial; de
oferecimento de alimento no espaco escolar, discussdo sobre as caracteristicas
nutricionais desses alimentos ou a verificacdo de habitos alimentares em criancas e
adolescentes.

Na andlise de outras propostas dentro do tema, observou-se que tais acbes
aconteceram dentro da perspectiva tradicional de educacdo (SILVA; FONSECA, 2009).
Em grande parte, essas praticas valorizaram o carater normativo baseado em prescri¢cdes
comportamentais, em detrimento do processo saude-doenca e o saber popular, e se
caracterizaram pelo excesso de acdes de producdo, circulacdo e controle das
informacdes referentes a alimentacao e a nutricdo e que, de acordo com os autores, ndo
foram suficientes para a construcdo de praticas alimentares saudaveis. Os autores
afirmam ainda que uma orientacéo efetiva para a formacédo de bons habitos alimentares
envolve primeiramente o entendimento de que a alimentacdo humana é um tema que
envolve varios aspectos e que, necessariamente, exige uma abordagem pedagdgica
multidisciplinar.

A educacdo alimentar € um processo complexo, dinamico e cultural, no qual
mudancgas positivas ocorrem quando sao aprendidas, apropriadas e entendidas para
serem assimiladas e aceitas pelo grupo social (SILVA; FONSECA, 2009). Os autores
enfatizam ainda que o0 acesso a informagdo ndo € suficiente para que 0 processo
educativo nas escolas tenha uma concepcédo critica; é necessario que este processo
forme individuos capazes de escolha consciente com relacdo a alimentacao.

De acordo com Motta e Boog (1991), o tema alimentacdo e nutricdo esta ligado ao
processo ensino-aprendizagem e, naturalmente, perpassa transversalmente o curriculo
escolar. Essa insercdo deve dar-se de forma ludica e ainda apresentar caracteristicas
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como estar pedagogicamente estruturada e ser dialogal, significativa e problematizadora,
além de cultivar a construcdo de cidadania. Também, é desejavel que seja
contextualizada, isto €, adequada a realidade local, sustentavel e principalmente integrada
a comunidade escolar (COSTA; RIBEIRO; RIBEIRO, 2001; DOMENE, 2008). Para as
autoras, a Educacao Alimentar e Nutricional deve ser trabalhada em trés niveis: cognitivo,
afetivo e situacional. O componente cognitivo refere-se aquilo que o individuo sabe sobre
alimentos e nutricdo e que pode influenciar, em maior ou menor grau, Seu comportamento
alimentar. Muito desse conhecimento sobre nutricdo é informal e foi adquirido por meio de
influéncia de tradi¢des, crencas, mitos, tabus, divulgado por propagandas, revistas e pela
internet. Apesar de nao ser cientifico, influencia o comportamento alimentar de um
individuo e/ou populagdo (LINDEN, 2011). O comportamento alimentar no nivel afetivo
refere-se as atitudes frente aos alimentos e as préticas alimentares, que, muitas vezes,
podem ser negativas ou estar diretamente correlacionadas aos significados socioculturais
dos alimentos. O comportamento alimentar representa as lembrancas relacionadas ao
consumo de determinados alimentos, bem como as sensacdes provenientes dessa
ingestdo. O aspecto situacional refere-se aos fatores socioecondmicos que interferem
sobre a alimentacdo, isto é, as normas sociais e os padrbes culturais, os apoios
estruturais e a coercao social (MOTTA; BOOG, 1991). A patrtir disso, nos diversos foruns
onde se discute o tema alimentacdo e nutricdo, sugere-se que a abordagem na escola
envolva acdes orientadas por profissionais em nutricdo e saude. Porém, as escolas
publicas ndo contam com a acgéo regular de nutricionistas ou outros especialistas na area,
devendo a escola criar meios alternativos para inser¢do da educacao nutricional em
conteudos disciplinares formais. Isto inclui o desenvolvimento de projetos com esse tema,
como, por exemplo, por professores em parceria com nutricionistas, num processo que
mobilize toda a comunidade escolar, incluindo atividades em sala de aula conduzidas
conjuntamente por todos os docentes, de modo a valorizar 0o tema e estabelecerem
conexdes entre conteudos especificos de suas disciplinas. (BOOG, 2004; POULAIN;
PROENCA, 2003). Rotenberg e Vargas (2004) reforcam essa ideia ao considerar que néao
€ possivel abordar o processo ensino-aprendizagem em alimentacdo e nutricdo sé por
uma Unica perspectiva disciplinar.

O uso de um tema comum integra e promove a interacdo entre pessoas, areas,
disciplinas, produzindo um conhecimento mais amplo e coletivo. O assunto alimentagéo e
nutricdo, além de amplo, propicia a conexdo entre a cultura académica e a cultura
comum, entre o conhecimento cientifico e o conhecimento cotidiano. Também reflete uma
preocupacao da sociedade atual com inUmeras criangas e adolescentes cujo aumento de
peso estd associado com a alta incidéncia de doencgas outrora frequentes apenas na faixa
etaria adulta, como diabetes, altos niveis de colesterol no sangue e hipertensdo (CINTRA
et al., 2004). A educacdo para o0 consumo € outro aspecto a ser explorado pelos
professores na tentativa de despertar nos alunos uma visdo mais critica em face das
mensagens veiculadas pela midia.

Projetos que envolvem a integracdo curricular, como Mostras de Trabalhos,
baseiam-se na Pedagogia de Projetos, que é tida como um referencial do trabalho
interdisciplinar. Segundo Amaral (2000), essa técnica € citada como uma proposta de
mudanca na maneira de pensar e repensar a escola, o curriculo e a propria pratica
pedagdgica. A aprendizagem é desencadeada a partir de um problema que surge e que
conduz a investigagao, a busca de informagdes, a constru¢do de novos conceitos e a
selecédo de procedimentos adequados. Os projetos instigam a promocao de trocas em
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diferentes niveis, propiciando aos alunos a descoberta das inter-relagbes que existem
entre 0os conhecimentos e entre os individuos, de modo a articular as competéncias
necessarias a elaboracdo do projeto e a resolucdo das problematicas. A
interdisciplinaridade, quando aplicada na Pedagogia de Projetos, procura articular a
sistematizacdo de diversas areas do saberes, isto é, saber fazer, saber ser e saber viver
(AZEVEDO; ANDRADE, 2007; DOLCI; CHAVES; SILVA, 2010).

Hernandez e Ventura (1998) complementam que a Pedagogia de Projetos destaca
0 aspecto colaborativo e a possibilidade de dialogo com outros projetos, afirmando que os
mesmos implicam numa visdo do conhecimento e do curriculo que pode contribuir
favoravelmente para as mudancas na escola. Os autores complementam ainda que 0s
projetos propiciam o desenvolvimento de habilidades para a resolucdo de problemas, a
articulacdo de conhecimentos adquiridos, o desenvolvimento da criatividade, da
autonomia e da colaboracéo.

De acordo com Fazenda (2005), para que um projeto interdisciplinar seja efetivo, é
preciso que os envolvidos tenham uma “atitude interdisciplinar”, que se caracteriza pela
humildade frente as limitacbes do saber préprio, buscando o novo e a troca entre
especialistas. Para serem realizadas, as praticas interdisciplinares dependem, além da
postura dos professores, do préprio projeto educacional em desenvolvimento. Para
Severino  (2007), um processo educativo dessa natureza deve ser focado na
intencionalidade dos educandos, ou seja, deve ser entendido como conjunto articulado de
propostas e planos de acdo com finalidades baseadas em valores previamente
explicitados e assumidos, ou seja, de propostas e planos fundados na intencionalidade.

Diante de todas essas consideracdes, este artigo objetiva relatar uma proposta de
trabalho resultante da monografia de conclusdo do curso de especializagcdo em Educacgao
em Ciéncias e Tecnologia oferecida pela Unipampa (campus de Bagé). Considerando o
reconhecimento da importancia de acdes educativas que envolvem alimentacdo e
nutricdo nas escolas e, também, que o tema Alimentos € multidisciplinar, pois varios
conceitos cientificos podem ser trabalhados em varios niveis, desenvolveu-se um projeto
de pesquisa e ac¢ao gque objetivou integrar disciplinas no nivel fundamental e médio, por
meio da sistematizagdo de uma Mostra de Alimentagao.

Esse projeto de intervencdo possibilita que as praticas escolares estejam
orientadas de acordo com os PCNs (BRASIL/MEC, 1998), em relacdo a contextualizacdo
do ensino com a realidade dos alunos. Estes documentos recomendam que todas as
areas dos Ensinos Fundamental e Médio devam desenvolver competéncias e habilidades.
Tais objetivos podem ser agrupados em categorias, como a linguagem e aos codigos, que
na abordagem tematica podem ser trabalhados com discussGes sobre o que € uma
alimentacado saudavel, podendo também ser trabalhados aspectos relacionados ao estudo
das correlacdes entre alimentacao, exercicio fisico e saude. Também é possivel trabalhar
exemplos relacionados ao esporte, como a alimentacdo pode influenciar positiva ou
negativamente o rendimento de uma atividade fisica. Além disso, pode-se estimular
atividades investigativas, tanto tedricas quanto praticas em ciéncias, que explorem o uso
de ideias e conceitos cientificos associados a investigagcdo e a compreensao, tais como
reconhecer os alimentos como fonte de energia e de matéria para constituicdo corporal e
importancia dos alimentos para a boa saude, para O crescimento e para O
desenvolvimento humano. Outras atividades relacionam-se ao estudo da constituicdo e
estrutura fisico-quimica dos alimentos, ao conhecimento dos processos bioquimicos
necessarios a manutencdo do organismo humano e também dos processos envolvidos na
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tecnologia de alimentos. Competéncias e habilidades relacionadas a contextualizagcdo
sociocultural podem ser exploradas por intermédio da histdria da alimentac&o dos povos e
de como os alimentos influenciam a sociedade. Esse enfoque possibilita trabalhar o
respeito a diversidade e a cultura alimentar dos povos, com relacdo as criancas e aos
adolescentes obesos ou de habitos alimentares diversos, formados a partir de crencas
religiosas e/ou de praticas culturais.

METODOLOGIA
Desenvolvimento do projeto na escola

O desenvolvimento do projeto relatado neste artigo ocorreu na Escola Estadual de
Ensino Médio Bardo de Acegua, no municipio de Acegua (RS). A escola funciona nos trés
turnos e, na ocasiao do desenvolvimento do trabalho, a escola possuia um total de 346
alunos matriculados nas séries iniciais e no Ensino Médio em classes seriadas, além dos
alunos da educacao de jovens e adultos (EJA), alocados em classes multisseriadas. O
guadro de servidores da escola é composto por vinte e seis professores, dez agentes
educacionais, uma orientadora pedagdgica, uma supervisora, trés vice-diretores e um
diretor. A maioria dos alunos e dos funcionarios participou do projeto.

O Projeto, que comecou a ser desenvolvido por iniciativa da disciplina de Quimica,
foi composto pelos subprojetos de trabalho de outras disciplinas como Histdria, Geografia,
Educacéo Fisica, Artes, Lingua Portuguesa, Lingua Espanhola, Matemética, Informética e
Fisica. O desenvolvimento do trabalho ocorreu ao longo do ano de 2010 e culminou na
sistematizacdo de uma Mostra de Alimentacdo em dois dias letivos na escola.

O desenvolvimento no ambiente escolar de um trabalho de integracdo curricular
sobre o tema alimentacdo teve como objetivos gerais ndo somente a socializacdo da
escola com a comunidade, o que possibilitou aos participantes conhecer e interagir com
os trabalhos produzidos pelos alunos ao longo do desenvolvimento do evento, mas
também compreender a proposta de intervencdo pedagégica que estava sendo
desenvolvida, a partir da execucéo das acfes elencadas nos projetos de cada nivel/série.
Além disso, procurou-se conscientizar as pessoas participantes sobre o que seria uma
alimentacdo saudavel, balanceada e natural, por meio de abordagens como o saber
cientifico acerca dos alimentos, o estudo da relagdo da necessidade dos alimentos para a
manutencao das funcdes organicas vitais e sistema imunoldgico, o enfoque na educacéo
e seguranca alimentar e nutricional e a promocao de ac¢des educativas em alimentacao.
Tudo se desenvolveu e modo que esse trabalho possibilitasse sensibilizar alunos e
responsaveis, professores e funcionarios para uma educacao alimentar que fomentasse
habitos e atitudes sociais, que fossem permanentes, sobre uma alimentacdo adequada
para a manutencédo da saude.

Da perspectiva institucional, o projeto teve outros objetivos, aqui apontados:

- estimular na escola um ensino e pesquisa interdisciplinar, de modo a promover no aluno
o desenvolvimento de habilidades especificas, interesses e competéncias;

- despertar e desenvolver no aluno o gosto pela pesquisa e experimentagéo;

- divulgar os resultados das atividades escolares desenvolvidas nas disciplinas;
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- contribuir para melhorar a organizacdo da escola no desenvolvimento de trabalhos
participativos e articulados.

Para a execucdo do Projeto na escola, varias estratégias foram utilizadas, tais
como a apresentacdo de palestras, a apresentacdo oral de trabalhos realizados pelos
alunos ao longo do periodo de planejamento e a participacdo nas oficinas nas quais foram
preparados alimentos derivados de origem animal e vegetal.

A metodologia aplicada nesse projeto norteou-se pela pesquisa-acdo com
abordagem descritiva, qualitativa e quantitativa e foram organizadas em cinco etapas
descritas a seguir: 12 etapa: reunides para estruturacdo do projeto, definicdo do tema;
formacéo da equipe de professores participantes e respectivas disciplinas; 22 e 32 etapas:
elaboracdo do pré-projeto e selecdo das atividades desenvolvidas nas disciplinas; 42
etapa: sistematizacdo dos subprojetos — Mostra de Alimentacao; 52 etapa: avaliacdo do
evento.

12 etapa: reunides para definir o tema;
22 e 32 etapas: elaboracdo de subprojetos e selecdo das atividades desenvolvidas nas
disciplinas

A partir da apresentacdo da proposta de trabalho para a direcdo, coordenacao
pedagdgica e professores e sua aceitacao, definiu-se uma agenda com dia/més/hora em
gue ocorreriam as reunides entre os professores interessados em participar do projeto.

A partir das orientacdes iniciais sobre o ensino por projetos, estabeleceram-se
objetivos e os principios metodol6gicos para o desenvolvimento da Mostra, cujo tema
integrador foi Alimentacéao.

Para o planejamento da abordagem do tema e previsdo de quais recursos didaticos
seriam necessarios a fim de que os conteludos e as praticas pedagdgicas estivessem
relacionados a Educacao Alimentar, foram elaborados subprojetos para cada série e area
especifica.

42 etapa: sistematizacdo dos subprojetos — Mostra de Alimentacéo
a) introducéo a metodologia da pesquisa e sistematizacdo dos subprojetos

Na etapa inicial determinou-se que um docente de Lingua Portuguesa de cada
série deveria trabalhar no¢cdes de metodologia da pesquisa com os alunos. Estabeleceu-
se 0o embasamento tedrico por meio de material impresso comum a todos os docentes,
com o qual se procurou conceituar e exemplificar as terminologias pesquisa, tema,
problematizacdo, hipoteses, fontes, introducé@o, desenvolvimento, metodologia, analise
dos resultados, conclusao, avaliacéo e relatorio.

Dentro do tema alimentacao, os subprojetos foram desenvolvidos em grupos por
alunos de 82 e 92 séries do Ensino Fundamental e de cada série do Ensino Médio. Cada
grupo fez a escolha do assunto de cada subprojeto, o que resultou numa lista
diversificada: entendendo a piramide alimentar; alimentos como fontes de vitaminas: sopa
com frutas secas; alimentos diet e light; experimentacdo culinaria baseada no
aproveitamento integral dos alimentos: bolo de casca de banana e torta salgada de
abobrinha; prato rico em antioxidantes e fibras alimentares: lasanha de vegetais;
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processamento artesanal de leite: fabricacdo de queijo, iogurte e doce de leite; controle de
gualidade de alimentos: determinacdo da acidez e gordura de produtos lacteos; cultivo
caseiro de plantas usadas como temperos.

Para a etapa da pesquisa bibliografica, os alunos utilizaram livros, artigos de revistas e
jornais e, principalmente, a internet. No desenvolvimento do trabalho também se
utilizaram, além da sala de aula e do laboratério de informatica, o laboratério de ciéncias e
a cozinha da escola.

Como o0 evento ja estava previsto no calendario escolar, elaborou-se um
cronograma de execucado do projeto ao longo do ano letivo, e, a partir deste, ficou definido
gue a realizacdo da Mostra ocorreria em dois dias consecutivos. O evento teve trés
momentos distintos: apresentacao de trabalhos dos alunos, palestras e oficinas culinérias.

b) seminarios e palestra

Dois seminarios sobre Educacao Nutricional e Higiene Alimentar foram oferecidos
durante a Mostra, intitulados “Alimentagcdo saudavel e melhor qualidade de vida’ e
‘Doencas causadas pela ma alimentagcdao e os cuidados domésticos para garantir a
qualidade sanitaria dos alimentos”, ministrados por uma nutricionista convidada. Os
seminarios tiveram duracdo de cerca de 50 min. e foram disponibilizados mais 15 min.
para questionamentos e comentarios.

Uma palestra sobre Tecnologia de Alimentos, intitulada “Leite e derivados:
tecnologia de fabricagdo” também constou da programacao do evento, e foi ministrada por
um engenheiro agrbnomo da Cooperativa Sul Riograndense de Laticinios (Consulati),
Unidade Acegua — RS.

c) oficinas culinarias

Durante o evento, ofereceram-se duas oficinas culinarias, “Reaproveitamento dos
alimentos” e “Sucos naturais de frutas e legumes”. As oficinas ocorreram no refeitorio da
escola e seguiram roteiros elaborados por duas professoras em colaboragdo com uma
extensionista da Emater, que foi a ministrante das oficinas. As duas professoras
envolvidas no projeto da oficina e duas merendeiras auxiliaram no trabalho. Para o
desenvolvimento do cronograma de cada oficina, considerou-se ressaltar os aspectos de
saude e higiene dentro do tema alimentacdo saudavel. As atividades seguiram uma
sequéncia, iniciando com cada participante vestindo um avental e touca, lavagem das
maos, vestimenta das luvas descartaveis, seguido de uma explicacdo tedrica, feita pela
extensionista, sobre a importancia de alimentos de origem vegetal e derivados na
alimentacdo e quais as receitas que seriam preparadas. As receitas foram selecionadas
levando em consideracédo critérios como facil execucéo, tempo de preparo, sazonalidade
dos ingredientes e valor econémico da receita pronta. Ao longo do preparo das receitas,
foram repassadas informacfes sobre nocdes de higiene, conservacao e propriedades
nutricionais dos alimentos que estavam sendo manipulados.

52 etapa: avaliacéo do evento.

O instrumento de coleta de dados consistiu no preenchimento de questionarios,
denominados fichas de avaliagdo, que continham questdes semiabertas e perguntas
abertas para as opinides, sugestdes e criticas sobre 0 evento. Nos questionarios também
eram apresentados critérios previamente estipulados, nos quais o pesquisador deveria
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escolher uma das alternativas apresentadas, de acordo com a escala do tipo Likert para
critérios de apreciacao geral: 6timo, muito bom, bom, regular, fraco. A escala de Likert
para a mensuracao qualitativa, largamente utilizada em pesquisas de opinidao (GUNTHER
2003) possibilita a mediacdo das atitudes através do ordenamento dos sujeitos, em
funcdo da sua concordancia ou discordancia com uma série de afirmacfes (categorias)
gue expressam posicdes favoraveis ou desfavoraveis em relacdo ao objeto de estudo
(OLIVEIRA, 2001). Essa escala de mensuracéo foi a escolhida em funcao da simplicidade
de compreensédo e por ser largamente empregada em julgadores nao treinados (SANTOS
et al., 2009), possibilitando a avaliacdo e o tratamento dos dados com abordagem
gualitativa e quantitativa. Na elaboracdo de perfis graficos para a transformacdo dos
componentes qualitativos em componentes quantitativos, € necessaria a designacédo de
valores numeéricos as categorias de cada critério. No presente estudo, 0s conceitos
classificados como categorias de apreciacdo geral foram organizados em categorias
escalares, a saber: 6timo (5), muito bom (4), bom (3), regular (2), fraco (1). O somatério
dos valores indica atitude favoravel (ou desfavoravel) em relagdo ao objeto (ou
representacdo) do que se avalia. Realizou-se a tabulacdo dos dados mediante a
aplicacdo de um tratamento estatistico basico, por meio do célculo da média aritmética e
do célculo do percentual atribuido a cada critério.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O Projeto, que culminou com a Mostra de Alimentacdo, desenvolveu-se em dois
dias letivos na escola, sendo que o ultimo dia do evento coincidiu com o Dia Internacional
da Alimentacédo, 16 de outubro. Esse dia marca a criacdo da Organizacdo das Nacoes
Unidas para a Agricultura e Alimentacdo (FAO) e como o evento ocorreu no ano de 2010,
o tema proposto para a data foi “Unidos Contra a Fome”.

Mostras Cientificas se caracterizam geralmente pelo ensino baseado em projetos.
A Mostra em questdo, por ser um evento institucional, implicou na mobilizagao de muitas
pessoas da comunidade escolar e na utilizacdo de quase todo o espaco fisico da escola.
O evento requereu um pré-projeto para melhor organizar as providéncias pré-
programadas. Alguns professores resistiram em participar da orientacdo dos subprojetos,
mas aderiram ao projeto limitando a abordagem do tema aos contetdos das suas aulas.

Outra dificuldade observada foi ndo coincidirem os horarios para as reunides com
todos os docentes envolvidos, pois muitos trabalham em mais de uma escola e com sua
carga horaria toda em sala de aula. A alternativa encontrada foi a de incluir nas reunifes a
pauta para tratar do andamento da Mostra. Assim, observou-se um crescente
envolvimento dos demais professores e de alunos a medida que seguiam o0 cronograma
de planejamento e que se desenvolviam dos subprojetos, do comeco ao fim dos
trabalhos.

Por intermédio da pedagogia de projetos com temas geradores, € possivel
trabalhar a integracdo disciplinar, em que diferentes assuntos dentro de um mesmo
contexto podem ser explorados em disciplinas tanto do nivel fundamental quanto do
Ensino Médio. O tema Alimentos permite uma ampla abordagem, ou por ser um tema
relacionado a questbes de saude publica ou por contemplar uma série de conceitos
vinculados a outras disciplinas, permitindo o intercambio de conhecimentos.

Na Tabela 1 sdo mostrados os componentes curriculares e quais as associacdes
foram feitas com o tema integrador Alimentos, em cada area e série. Os contetdos foram
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trabalhados com o auxilio de diferentes estratégias didaticas, como aulas expositivas,
seminarios, pesquisa bibliografica, producdo de textos, exibicdo de videos, aulas
praticas/experimentais, visitas técnicas, etc.

No desenvolvimento das atividades ligadas a area de Linguagens e Cdédigos
trabalharam-se a linguagem oral e escrita, leitura, interpretacdo e construcao de textos e
trabalho cooperativo. Na area de Ciéncias da Natureza e Matematica trabalharam-se
conceitos fisicos, quimicos e bioldgicos, além de visitas de campo e aulas experimentais.
Na area das Ciéncias Humanas, a abordagem envolveu o enfoque histérico e geogréfico
dos alimentos, além de producdo de textos. Na sociologia coube ressaltar o debate
iniciado a partir do impacto causado nos alunos pelos documentérios; Illha das Flores, que
discute a fome e o desperdicio de alimentos, e Supersize Me, que discute a influéncia da
alimentacao tipo fast food para a saude e para o aumento do niumero de casos de jovens
obesos.

Tabela 1 - Sintese dos assuntos trabalhados nas disciplinas envolvidas no projeto.

Componente Assuntos trabalhados (nivel de ensino, EF = Ensino Fundamental; EM
curricular = Ensino Médio).
Curriculo Aula expositiva: Importancia das vitaminas na alimentacao
Lingua Portuguesa Texto: Desperdicios dos alimentos (EF, EM)
Lingua Inglesa Texto: Alimentacao tipo fast-food (EM)

Lingua Espanhola  Texto: Uso de plantas medicinais (tradugéo) (EM)

Literatura Texto: Sétira dos alimentos (EM)

Educacéo Fisica Video: Importancia da atividade fisica para a saude (EF, EM)
Video: indice de massa corporal (IMC) (EF, EM)

Historia Producao de textos: Os alimentos mais antigos produzidos pelo homem (EF e
EM)

Producéo de textos: Origem dos alimentos produzidos na regido (EF e EM)

Producao de textos: Influéncias das culturas na nossa alimentagéo (EM)
Geografia Aula expositiva: Influéncia do clima na producdo de alimentos — alimentos

sazonais (EF)

Aula expositiva: Fontes de energia alternativas a partir de alimentos: alcool e

biomassa, (EM)

Seminario: Influéncia da astronomia na agricultura (EF e EM)

Sociologia Semindrio: Direitos humanos & alimentagéo (EM)
Projecéo de documentario: “llha das Flores” e “Supersize Me”

Ciéncias Seminario: O que sdo e importancia dos lipideos, carboidratos e proteinas na
nossa alimentacéo (EF)

Matematica Confeccéo de graficos: Calculo do indice de massa corporal (EM)

Biologia Pesquisa bibliografica sobre o assunto e aula expositiva-dialogada:
Bioenergética e calorias dos alimentos (EM)

Fisica Aula expositiva e trabalho em sala de aula: Termodindmica - Determinacéo do

teor calérico dos alimentos e interpretacéo dos rotulos de produtos alimenticios
(EM), Matéria e Radiacdo — conservacao dos alimentos por uso de irradiacdo
(EM).

Quimica Aula expositiva, aulas experimentais, seminarios, pesquisa bibliografica sobre o
assunto, visitas técnicas e oficinas: Solucdes - Bebidas alcodlicas e néo
alcodlicas (EF, EM), ReacBes Organicas - fermentacdo quimica x fermentacdo
bioldgica (EM), Oleos e Gorduras (EM), Microelementos e Vitaminas na
alimentagdo (EF, EM), Propriedades Coligativas - fabricacdo de compotas com
fruta produzidas na regido (EM).
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Ainda dentro da problematica que envolve a obesidade e o crescente numero de
casos dessa doenca em criancas e adolescentes, também houve a preocupacdo em
demonstrar, na prética, a associagdo da boa alimentacdo e nutricdo com a atividade
fisica. Trabalhou-se o parametro de Iindice de Massa Corporal (IMC), por meio da
pesagem e mensuracao da estatura. Esse assunto foi bastante adequado para conhecer
o perfil nutricional das turmas envolvidas. Também possibilitou trabalhar a matematica na
educacéo fisica, por intermédio da leitura e interpretacdo de dados em tabelas. Os alunos
do Ensino Médio puderam exercitar no¢des de informatica por meio da confeccdo e
interpretagdo de graficos no programa Excel. As avaliacdes aproximadas do IMC foram
feitas em duplicata, em sala de aula, utilizando uma balanca digital, com peso maximo de
150 kg e uma fita métrica colada em uma das paredes da sala. Os alunos foram pesados
descalcos, vestindo o uniforme de educacédo fisica, bermuda e camiseta. O resultado
utiizado foi a média aritmética de cada medida. Em sequéncia, foram repassadas
explicacbes sobre a significancia do valor do IMC para a classificacdo das pessoas com
sobrepeso e obesidade. O excesso de peso, além de ser considerada uma condigcdo em
potencial para o desenvolvimento de doencas crénicas, gera um problema psicossocial,
pois é um referencial de discriminacédo por grupos da mesma faixa etaria.

A avaliacdo do projeto foi conduzida por uma comissao composta por participantes
do evento (alunos, professores, funcionéarios, pais e pessoas da comunidade). Ao todo
foram apresentados 20 trabalhos entre oficinas, trabalhos expositivos e trabalhos orais de
diferentes disciplinas. A partir da andlise das fichas de avaliacdo e tendo como
parametros o0s objetivos propostos, o modo de apresentacdo dos resultados teve por
finalidade verificar quais pontos foram destacados positivamente e quais aspectos
necessitam de melhorias para edi¢des futuras do projeto.

As atividades de exposicdo oral consistiram em palestra e seminarios,
considerados ferramentas didaticas adequadas na area da Educacdo Nutricional por
apresentar de forma sucinta o tema Alimentacdo e Nutricdo a um elevado de pessoas
(LINDEN, 2011). No projeto Mostra de Alimentacao, dois seminarios e uma palestra foram
inseridos no cronograma do evento.

As diretrizes alimentares, recomendadas pelo Guia Alimentar do Ministério da
Saude, serviram de base para o primeiro seminario “Alimentagdo Saudavel e Melhor
Qualidade de Vida”, oferecidas aos pais, professores e funcionarios (BRASIL, 2006).
Foram repassadas as principais orientacbes de uma alimentacdo saudavel, tais como
consumir alimentos variados, fazer cinco refeicées diariamente: tomar café da manha,
fazer lanche da manha, almocar, fazer lanche da tarde e jantar. Também foram feitas
recomendacdes para o preparo do cardapio das refeicdes, como utilizar pouca adi¢éo de
sal, 6leos e azeites, incluir em maior quantidade legumes, vegetais e leguminosas em
relacdo a porcao de carnes e gorduras e, como sobremesa, dar preferéncia as frutas, no
intuito de reduzir o agucar na forma de doces. Além dessas, outras recomendactes de
ordem geral foram feitas, como incluir por¢des diarias de leite e derivados, pao e cereais
integrais e procurar manter peso normal por meio de atividades fisicas.

No segundo seminario, foram abordadas as demais diretrizes do Guia Alimentar,
por meio da explicacdo dos problemas causados pela ma alimentacdo e os cuidados
domeésticos para garantir a qualidade sanitaria dos alimentos (BRASIL, 2006; SESC,
2003). Ao final de todas as exposi¢cles, abriu-se espaco para resolucdo de duvidas e
guestionamentos.
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A Figura 1 mostra o resultado do diagnéstico de aceitacdo das atividades
expositivas oferecidas na forma de seminarios e palestra. Pode observar-se que as
atividades tiveram boa aceitacdo pelo publico, demonstrando que esse tipo de atividade
informativa deve ser considerado ao se trabalhar com educacéo alimentar. Como se V&, a
palestra “Laticinios e Fermentacao” teve o maior percentual de aceitagdo (52%), resultado
gue demonstra a importancia de levar para o ambiente escolar um tema que abrange a
economia da regiao, abordado de forma atualizada e contextualizada.

12%
10%

\ 26%

52%

Figura 1 - Grafico da analise da pergunta “Qual das palestras vocé achou mais interessante?” Seminario 1:
“Alimentacao saudavel e melhor qualidade de vida” (D = 26%); Seminario 2: “Doengas causadas pela ma
alimentagéo e os cuidados domésticos para garantir a qualidade sanitaria dos alimentos” (B = 10%);
Palestra: “Leite e derivados: tecnologia de fabricagéo” (A = 52%); Todas as palestras (C = 12%).

O preparo que valoriza 0 aspecto nutricional, sobre a melhor maneira de utilizar
outras partes dos alimentos, tais como talos, folhas, cascas e sementes em receitas
culinarias, foi assunto de duas oficinas ofertadas; uma sobre aproveitamento integral dos
alimentos e outra sobre sucos mistos de frutas e vegetais. As receitas foram extraidas do
livro da série Mesa Brasil SESC (SESC, 2003) e selecionadas de acordo com a
sazonalidade dos alimentos. Copias das receitas foram disponibilizadas aos participantes
no inicio de cada oficina para auxiliar no acompanhamento da atividade. As turmas eram
compostas predominantemente por pais de alunos, porém alguns professores e
funcionarios também participaram, totalizando 25 pessoas em cada oficina. Os encontros
tiveram a duracdo aproximada de 3h e, nesse periodo, também foram repassadas no¢oes
de nutricdo geral e sugestdes de cardapios com estas receitas. O publico do evento foi
constituido por muitos alunos cujas familias sdo de baixa renda. Nesse sentido, as
oficinas tiveram por objetivo informar e capacitar pais e alunos sobre o aproveitamento
integral de todas as partes de um alimento vegetal e oferecer uma alternativa nutritiva de
dieta a baixo custo.

Alguns estudos mostraram que partes dos alimentos pouco utilizadas durante o
preparo de uma refeicdo apresentam, em geral, teores de nutrientes maiores do que 0s
das suas respectivas partes comestiveis. Parte do alimento como cascas de frutas e
vegetais constitui fontes ricas de fibras, vitaminas A, C e minerais como ferro, potassio,
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calcio, magnésio e zinco, muitas vezes superiores que as suas respectivas polpas
(ZANELLA, 2006). O aproveitamento integral dos alimentos, além de ser economicamente
importante, confere melhoria na qualidade nutricional do cardapio (BADAWI, 2006). Essa
pratica ainda ndo é bem estabelecida no preparo das refei¢cdes diarias. A auséncia desse
hébito pode estar relacionada a fatores sociais, psicoldgicos, antropoldgicos e fisiologicos
nas praticas alimentares de cada individuo (JACKSON, 1999).

A falta de informagdo e o habito cultural causam a distor¢do no consumo de
alimentos considerados menos nobres ou “ndo consumiveis” pelas pessoas. Com a
oficina também se procurou reforcar a ideia de que pratos culinarios elaborados a partir
desses alimentos possuem, além da importancia nutricional complementar, uma
alternativa de culinaria saborosa. O momento da degustacdo do que foi preparado, no
final dos encontros, ajudou a ressaltar o entendimento de que receitas preparadas a partir
destes ingredientes resultam em pratos culindrios com sabor, aroma e textura igualmente
atrativos aos das preparac0des tradicionais.

A Figura 2 refere-se ao resultado de opinido dos participantes nas oficinas
culinérias. Pela andlise do grafico, observa-se que a oficina de aproveitamento integral
dos alimentos obteve maior indice percentual, ficando com 42% de satisfagdo em
comparacdo com a oficina de sucos mistos de frutas e vegetais, que obteve 14% de
satisfacdo entre os participantes. O valor percentual de 40% refere-se ao publico que néo
participou das duas oficinas, ou de nenhuma e foi pelo nimero limitado de vagas (20)
para cada oficina. Como as oficinas tiveram bastante procura, analisou-se a possibilidade
de oferecer as atividades por meio de projetos independentes ocorrendo dentro da escola,
em horarios alternativos, a fim de que outras pessoas possam participar para capacitacao.

Os subprojetos constituem uma maneira de estimular nos alunos as suas
habilidades cognitivas, ou seja, oportuniza que aprendam conceitos relacionados a
ementas das disciplinas e usem esse conhecimento na exposi¢cdo dos seus trabalhos.
Nesse sentido, o projeto Mostra de Alimentacéo, tal como foi desenvolvido, caracterizado
pelas relacdes entre as areas do conhecimento, que envolveu o objeto de estudo,
possibilitou que o aluno construisse aproximacdes sucessivas e evoluisse dos conceitos
espontaneos aos cientificos (CARVALHO, 1997).

Para que ocorresse efetivamente essa aprendizagem, discutiu-se bastante a
mediacao docente, ao longo do desenvolvimento do evento, em especial dos subprojetos.
Trabalhando com estratégias pedagdgicas baseadas em projetos, é desejavel que o
professor possa sistematizar o contetdo de forma a envolver o aluno em seu processo de
aprendizagem, com base nos conceitos espontaneos e empiricos ja trazidos por este até
0 conhecimento da ciéncia como resposta a questbes e problemas da realidade
(PIPITONE et al., 2003). Essa compreenséo da realidade é observada quando o aluno
consegue transpor o contetdo escolar de forma a utiliza-lo para explicar cientificamente
os fendmenos com os quais se depara diariamente. Para que isso fosse observado, foram
importantes as contribuicbes das atividades de ensino realizadas nas disciplinas ou
concomitante a elas, como 0s subprojetos que desencadearam inumeras situacdes-
problema permitindo a evolugdo do pensamento do aluno. Associados a isso, esses
trabalhos estimularam as competéncias basicas para a pesquisa por meio das varias
etapas da elaboracdo do projeto. Ao longo das atividades, os estudantes puderam
desenvolver a capacidade de planejamento e organizagcédo para execuc¢do dos trabalhos
dentro do prazo, capacidade para argumentacdo e defesa de opinibes de acordo com
determinado referencial teorico, a fim de fazer conexdes entre os conteudos da varias

155

MELLO, L. D.; PERES, S. R. Mostra de alimentacéo como intervencéo pedagodgica na tentativa de promover
a educacdo alimentar em uma escola publica do RS. Rev. Ciénc. Ext. v.10, n.3, p. 143-162, 2014.



MELLO, L. D.; PERES, S. R.

disciplinas e desenvolvimento da criticidade. A realizagdo da Mostra incentivou os alunos
ndo s0 a fazerem escolhas e a comprometerem-se com elas, assumindo
responsabilidades, como também promoveu a capacidade de avaliar o proprio trabalho e
os dos outros pelo contato com os demais subprojetos, sendo que alguns deles
participaram de comissdes julgadoras.

O evento também oportunizou o desenvolvimento da criatividade, da autonomia e
da colaboracdo. A apresentacdo do experimento foi outra etapa importante em que
puderam ser estimuladas outras habilidades, como o trabalho em equipe, a organizacao
de apresentacgfes, 0 uso de recursos audiovisuais, a apresentacao oral em publico, além
de redacdo de relatérios. Nessa etapa observou-se o0 nivel de compreensdo que 0s
alunos demonstraram sobre o tema, por meio da articulagdo de varios conhecimentos
adquiridos, verbalizado por intermédio das suas justificativas permitindo avaliar a
aprendizagem conceitual.

4%

14% 40%
#\\

42%

Figura 2 - Grafico da andlise da pergunta “Das oficinas de que vocé participou, de qual(is) que vocé mais
gostou?” (A = Oficina de aproveitamento integral dos alimentos (42%); B = Oficina de sucos mistos de frutas
e vegetais (14%); C = Ambas as oficinas (4%); D = Nao participaram de ambas as oficinas (40%)).

A apresentacdo seguiu o critério de reunir os trabalhos conforme os grupos de
alimentos dispostos na piramide alimentar, em alimentos energéticos (grupo dos
carboidratos e gorduras), alimentos construtores (proteinas) e o grupo dos alimentos
reguladores constituidos pelos minerais e vitaminas. O uso da piramide alimentar constitui
um instrumento pratico de orientacdo nutricional, pois permite, pela rapida visualizagcéo
dos alimentos, poder montar o cardapio das refei¢cdes do dia (PHILIPPI et al., 1999): Nivel
1: grupo dos cereais, tubérculos e raizes, Nivel 2: grupo das verduras e frutas, Nivel 3:
grupo do leite produtos lacteos, grupo das carnes e derivados, ovos e grupo das
leguminosas, Nivel 4: grupo dos 6leos e gorduras e grupo dos agucares e doces.

A Tabela 2 refere-se a avaliagcdo dos trabalhos apresentados pelos alunos por uma
comissdo composta de trés avaliadores, sendo um professor e dois funcionarios no turno
da tarde. No turno da noite foram trés professores nos dois dias de evento. Pela analise
da tabela, verifica-se que 0s maiores percentuais relativos a cada critério situaram-se nos
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conceitos muito bom a oOtimo. Pela andlise, pode-se concluir que a maioria dos
respondentes avaliou muito bem os trabalhos.

Os critérios referentes a organizacdo na apresentacao (C), interesse e participacédo
nas atividades propostas (E), relevancia dos contetudos abordados (F) e percepcéao dos
alunos ao tema (G) obtiveram um percentual alto entre os conceitos muito bom (4) e 6timo
(5). O critério referente a apresentacao dos integrantes do grupo (B), mesmo estando no
conceito 6timo, apresenta percentual mais baixo e seus maiores valores distribuido entre
muito bom e 6timo. Ainda, pode-se verificar que o critério referente a degustacao dos
alimentos e socializagdo (D) apresentou maior frequéncia no conceito étimo em relacdo
aos outros critérios. Esse resultado demonstra que o objetivo de estimular a socializacédo
foi alcancado, tendo-se, com isso, promovido maior integracdo e interesse dos alunos e
responsaveis pelas atividades da escola. Pela analise geral, entende-se que a
organizacdo e apresentacdo das atividades agradaram aos avaliadores, uma vez que
foram obtidos altos percentuais dos conceitos muito bom e 6timo. Na ficha de avaliacéao
dos trabalhos constava também uma pergunta de opinido sobre o trabalho mais
apreciado. As respostas foram variadas demonstrando que todos os trabalhos agradaram
aos participantes.

Tabela 2 - Avaliagdo dos trabalhos desenvolvidos pelos alunos.

%
Conceito (percentagem) 1 2 3 4 5
Critérios
A — Apresentacao do trabalho
B — Apresentacao dos integrantes do grupo
C — Higiene e organizacdo na apresentacao
D — Degustacdo dos alimentos e socializac&o
E — Interesse e participacdo nas atividades

10 20 68
9 30 54
12 17 71
5 8 85
10 17 68

NDNOOO
WoOo~NDN

propostas
F — Relevancia dos conteudos abordados 2 0 7 12 79
G — Percepcéao dos alunos ao tema 0 2 3 27 68

Critérios: 1 — Fraco; 2 — Regular; 3 — Bom; 4 — Muito Bom; 5 — Otimo. Total de avaliagdes nos dois dias de
evento: 60 (3 avaliacdes por trabalho).

A caracteristica do projeto, tal como foi concebida no ambiente escolar,
oportunizando que membros externos, como familia e amigos, participassem das
atividades, representou para essa comunidade a condicdo mais significativa de apropriar-
se de conhecimentos acerca de nutricdo. Preocupou-se em tornar esses conhecimentos
socialmente relevantes, vinculando-os ao cotidiano e oferecendo alternativas viaveis de
intervengdo para escolhas mais saudaveis de acordo com as possibilidades econémicas
da comunidade.

A Tabela 3 foi elaborada para expor com fidelidade os dados retirados da ficha de
avaliacao dos participantes, escolhidos aleatoriamente entre professores, alunos, pais ou
responsaveis e funcionarios, quanto a frequéncia dos conceitos em cada critério. E
possivel visualizar que as maiores frequéncias em cada critério estavam distribuidas nos
conceitos muito bom e o6timo, com exceg¢do do critério interesse e participagdo nas
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atividades propostas (E), que apresentou maior para o conceito bom. Esse resultado
reflete a postura dos alunos quanto a resposta a desafios e metodologias diferenciadas.

Esses indices para o critério E conduzem a uma reflexdo na busca por meios ainda
mais interessantes que venham ao encontro dos interesses da escola e dos alunos, visto
gque nem todos os estudantes mostraram interesse durante a apresentagdo. Mesmo
assim, considera-se que o resultado foi satisfatorio, considerando ter sido a primeira
edicdo do evento. Pode-se ainda ressaltar a frequéncia de 60% no conceito 6timo nos
critérios palestras(F) e apresentacdo dos trabalhos e degustacdo (H), 54% no conceito
otimo para o critério relevancia dos conteudos abordados (D). Esses valores percentuais
demonstraram a aceitacao e reconhecimento da importancia dos trabalhos desenvolvidos
ao longo do ano letivo.

Apo6s o término da Mostra, houve uma reunido para avaliacdo geral do projeto por
parte dos docentes. Cada professor exp0s as dificuldades e avangos em termos de
ensino-aprendizagem dentro da sua area de atuacdo com este tipo de pratica pedagdgica
e foram sugeridas modificagbes para edi¢cdes futuras do evento. Alguns relataram a
dificuldade no trabalho com projetos no sentido de modificar as suas praticas docentes
em termos de teoria e metodologia disciplinar para um trabalho integrado que
efetivamente resulte em uma melhora na formacdo do estudante. Muitos professores
justificaram essa dificuldade pela falta de capacitacdo suficiente para articular os saberes
com o0s colegas das demais disciplinas. Também observaram a participacao
compromissada dos alunos no desenvolvimento dos seus subprojetos, facilitando a
aprendizagem e o processo de avaliacdo que foi continuo ao longo do trabalho. Outras
sugestbes dadas para a continuidade do projeto nos préximos anos foram a maior
divulgacdo da Mostra entre a comunidade e a necessidade de captacdo de recursos
financeiros especificos para o evento. Uma limitacdo apontada por todos foi a falta de
tempo dos professores para dedicacdo a um projeto desse porte, que envolveu toda a
escola. Neste sentido, eles sugeriram a inclusdo de mais horas de atividades para o
planejamento e execucédo, a serem incluidas dentro do préximo calendario letivo. Apesar
disso, todos concordaram que o projeto atendeu aos objetivos, superando as expectativas
da maioria dos participantes.

Tabela 3 - Avaliagdo do evento pelos participantes.

Conceito (percentagem) % 1 2 3 4 5
Critérios

A — Organizagéo 4 8 22 36 30
B — Pontualidade das atividades 2 10 22 32 34
C - Instalac0es fisicas adequadas 2 16 26 28 28
D — Relevancia dos conteudos abordados 2 4 10 28 54
E — Interesse e participacdo nas atividades propostas 4 10 34 32 20
F — Palestras 4 2 8 26 60
G - Oficinas 2 2 6 26 38
2

H — Apresentacao e degustacdo dos trabalhos 2 4 30 60

Critérios: 1 — Fraco; 2 — Regular; 3 — Bom; 4 — Muito Bom; 5 — Otimo. Total de avaliagbes nos dois dias de
evento: 60 (3 avalia¢des por trabalho).
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CONSIDERACOES FINAIS

A Mostra de Alimentacdo oportunizou diferentes situacbes para que 0s
participantes pudessem desenvolver a capacidade critica de fazer melhores escolhas com
relacdo a uma boa alimentacdo. Ao participar do evento, a comunidade, em especial o0s
estudantes, pode aprender a observar e refletir sobre os seus conhecimentos e situagoes
vivenciadas a fim de confrontar o conhecimento adquirido com 0s seus proprios
conhecimentos para fazer melhores escolhas com relagcdo a sua dieta e nutricdo. As
diferentes atividades oferecidas foram ao mesmo tempo educativas, informativas e
motivacionais para que a comunidade (professores, alunos e pais, funcionarios e, em
especial os responsaveis pela merenda escolar) pudesse entender o processo de
educacéo alimentar que estava sendo oferecido.

As atividades das oficinas culinarias também foram experiéncias eficientes que
mostraram a possibilidade de mudar habitos alimentares, facilitando a aceitagdo de
alimentos pouco apreciados, muitas vezes por falta de informacdo e experimentacao.
Com relacdo aos conteudos disciplinares, a proposta de trabalho por projetos mostrou-se
adequada, eficiente e prazerosa, baseada no principio de que cada ciéncia contribuiu de
forma articulada para o estudo do tema, para trabalhar os conhecimentos de forma
integrada e contextualizada sem desconsiderar as especificidades de cada disciplina.
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