6 - QUADRO DA LINGUAGEM NAO VERBAL

Natureza do nado
verbal

Formas que ela pode tomar

Interpretagdes possiveis

O olhar

Fixo, instavel, fugidio, circular etc.

Indicio de adesao as
idéias

Indicio sobre a vida
interior

Toma significagao moral
(franco, honesto, sincero)
Serve para julgamentos

(inteligente, bobo...)

As expressoes
faciais

Todas as mimicas (testa,
sobrancelhas), caretas, sorrisos,
tiques.

Antecipam-se sobre a
fala

Indicam atencao
Refletem o “conforto” e a
tensao do orador

Os movimentos da
cabeca

Natureza da postura: meneios,
balangos, rigidez, verticalidade,
estiramento do pescogo.

Pontuam a frase,
seguindo de perto as
entonagdes, reforgando-
as.

substituem a fala para
dizer: sim, ndo, um
pouco, quase.

As maos Cruzadas, espalmadas, batendono |« As mao dublam a fala
ar, abrindo-se, fechando-se,  Elas registram a tenséo,
crispando-se. 0 medo, a paz

Os gestos Infinidade de gestos é possivel, para |« Faz nascer a fala

revelar a expressao corporal.

E um remédio para o
medo

Da vivacidade a fala

A posigao do corpo

Postura do busto. Posi¢do das
pernas. Modo de sentar. Natureza do
equilibrio.

Posicao do corpo fala
sobre o temperamento
Contribui para dar
tranqliilidade, indica o
grau de seguranga,
timidez, desenvoiltura,
convicgao.

Os movimentos do
corpo

Levantar, sentar, andar, endireitar-se,
encolher-se, dar voltas

Revelagao das
sensagoes de
contentamento,
desconforto, inquietude
etc.

As relagdes com

Jogo com canetas, com bijuterias,

Objetos servem de

0s objetos cigarros, oculos, botées das roupas escape para 0 nervoso, a
etc. tensdo, a apreensdo etc.
Os ruidos Tosse, bocejo, suspiro, marcadores ¢ Podem dar conta da

etc.

vontade de se manifestar

Podem ter sentido
contraditorio

As sensacgoes
fisiologicas

Vermelhidao, palidez, calor, frio,
tremura, respiracao ofegante etc.

Indicam medo, tensao,
emocao




